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W tym numerze

Wakacyjne wspomni€nia ..............ccoccoeieieiiicicececceeee e 3
Katarzyna Kucharska-Hornung opisuje kulisy inicjatywy zgtoszenia pani
Anny Florek do VIl edycji konkursu Super Dyrektor Przedszkola.

Najtrudniejszy pierwszy Krok ..............ccocooooieiiicieiieeeeeeeeeeee 5
Anna Gromadzka doradza jak sprawic¢, aby adaptacja w przedszkolu
byta tatwiejsza.

CoNAM W AUSZY GIQ ...ttt ettt e ere e 8
Felieton Adama Dgbrowskiego zwigzany z przyblizaniem dzieciom
Swiata muzyki. Tym razem o wartoéciach nut.

MOJA NISTOIIA ...ttt 11
Wspomnienia Moniki Jastrzebskie;.

Recenzja ksiqzki edUKACYJNE]j .......c..oovevveveveieiciiecieeeeeeeeeeene 13
Marcin Debinski opowiada o poradniku na temat ADHD.

Gra planszowa ,, Zbieramy liSCie .............ccooviiicvvieiereeeeee, 14
Gra, w ktérej nie warto sie spieszy¢. W sam raz na poczgtek jesieni.

KAIENAAIZ ...ttt et e 17
Typowe i nietypowe okazje do swietowania we wrzesniu i pazdzierniku.

Okiem PSYChologa ...t 18
Monika Rosinska opowiada o lekach dzieciecych oraz prezentuje piec
zasad jakie mogqg pomadc w takich sytuacjach.

Porady fizjoterap@uly ... 21
Olga Oraniec pokazuje jak ¢wiczy¢é motoryke matq.

Podstawy prawa oSWIiatowWego .............ccceeeeieveeieiiieceeeeeeena 25
Omowienie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9
sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania
dziecii mtodziezy.
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WGkCICane WSsSpoMNIeNIA katarzyna Kucharska-Hornung

SiedzieliSmy przycumowani do taweczek z nogami pod broda. Jak promy
kursowalismy z dzieémi do sali i czekaliSmy, az beda gotowe na nasz
powolny dryf w strone szatni. Troche rozmawialiSmy, troche czytaliSmy.
Wychowawrcy, terapeuci i pani dyrektor donosili wiadomosci o naszych
pociechach. Sprawdzali czy nie zarosliSmy za bardzo glonami. W koricu
zamieniliSmy sie w boje — dzieci zawsze wiedzialy gdzie nas znalezé. My
jednak przestawaliSmy bycé potrzebni. Na kolana wjechaly komputery.
A potem praca i inne pilne zajecia wywialy nas na peine morze. Dzieci
poptynely swoim kursem na optymistach (przyp. — najmniejsza loédka
zaglowa przeznaczona dla dzieci).

To tyle jesli chodzi o metafory — mito sie za nimi schowac, wspominajgc
nietatwy i pewnie nie dla wszystkich zamkniety czas adaptacji. Poczgtek
roku przynidst tez wiele pozytywnych emocji. Zakonhczylismy
przygotowania do zgtoszenia pani Anny Florek do konkursu o tytut ,,.Super
Dyrektor Przedszkola” i przekazalismy jej dokumenty wraz z rozlicznymi
zatgcznikami, co spotkato sie z wielkim wzruszeniem. Konkurs jest
organizowany przez wydawnictwo Wolters Kluwer, do ktérego nalezy
redakcja branzowego czasopisma ,Przed szkotq”. Rozstrzygniecie
konkursu nastgpi w ciggu kilku miesiecy. W gronie oséb zaangazowanych
w przygotowania mamy jednak zgode, ze wtasciwie juz wygralismy —
wspdlny czas pracy i rozmoéw, przyjemnos$c konspiracji, mozliwose
wyrazenia wdziecznosci i jej ciepte przyjecie, dobry poczgtek roku po
tfrudnym czasie zamkniecia przedszkola i dtugich wakacjach.

Co sie kryje pod hastem ,rozliczne zatgczniki"? Radek Rucinski (tata
Amelki) przygotowat audycje dla Radia Wnet. Warto postuchac
opowiesci pani Anny Florek o poczagtkach przedszkola, miejscach czasem
tak odlegtych jak niemieckie Mainz i niezwyktych osobach, m.in.
psychiatrze dzieciecej Irenie Kornatowskiej, czy lekarzu Jerzym
Sarajewskim, ktére ksztattowaty sposdb myslenia pani dyrektor o rozwoju
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i potrzebach dzieci oraz o koniecznosci wspotpracy i podtrzymywania
relacji z rodzicami.

Aneta Lesiuk, mama Antka zadebiutowata jako montazystka i stworzyta
filmik, w ktérym rodzice — brawa

Materiaty dodatkowe: dla nich za odwage -
Wywiad przeprowadzony przez OpO_W'OdGJq’ co  najbardzie;
Radostawa Rucinskiego (mp3). ceniq w naszym przedszkolu.
www.czasdziecinstwa.com.pl/wywiad Caty zespot, oprocz wziecia na

siebie papierkowej roboty

Rozmowy z rodzicami (film). . .
v (fim) i wypetniania formularza (za co

www.czasdziecinstwa.com.pl/film

posytam im uktony),
Quiz z wiedzy na temat Przedszkola, przygotowat kolaz fotograficzny.
Fundaciji oraz dziatalnosci eduka- My rodzice, wsparci przez

cyjnej i oswiatowej pani Anny Florek.

o _ nauczycieli i terapeutow,
www.czasdziecinstwa.com.pl/quiz

zbieralismy cechy pani dyrektor,
ktére  podziwiamy.  Niektére
hasta sptywaty mejlowo, niektére zbieraliimy do pudetka podczas
nowego dla nas wszystkich zjawiska — kolejkowania po dziecil!

Przedszkolaki  przygotowaty najwazniejszy element konkursowego
wniosku. Na kolorowych kartkach odbity swoje rqgczki, a my te kartki
powigzalismy w osiemnastometrowq girlande! W czasie adaptaciji, kiedy
cumowalismy na dtuzej, pani dyrektor przyszta do nas porozmawiac
o girlandzie. Powstat plan, by powiesi¢ jg na state w szatni. Michat Maziarz,
tata Berka kupit juz gwozdzie. Musimy sie troche pospieszy< zanim wszyscy
rodzice odptynqg. Do trzymania tak dtugiej girlandy przyda sie wiele rgk.

Katarzyna Kucharska-Hornung

Historyczka sztuki, kuratorka w Muzeum Rzezby im. Xawerego
Dunikowskiego w Warszawie, mama dwojki przedszkolnych
chtopcow.
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Najtrudniejszy pierwszy krok, Autorka
czyli o adaptacji przedszkolnej. "™ ¢omaee

Wrzesieh to  miesigc, w ktérym we wszystkich przedszkolach jak Polska
dtuga i szeroka stychac¢ gtownie hasto: ADAPTACJA. | stusznie, poniewaz
pozytywnie przeprowadzony proces adaptacji ma wptyw na przebieg
pozniejszego rozwoju dziecka. Nie bez znaczenia jest uzycie okreslenia
sproces”, poniewaz przystosowanie dziecka nie nastepuje z dnia na dzien
i wymaga od dorostych wyczucia, cierpliwosci i znajomosci dzieciecej
psychologii a czasami zwyczajnej ludzkiej empatii.

Jakie wyzwania stojg przed poczgtkujgcym przedszkolakieme Ofto
niektdre z nich:

e przebywanie w licznej grupie przez kilka godzin;

e pozostanie pod opiekg 0séb, ktdrych sie nie zna;

e brak znajomosci pomieszczen, sal;

e aktywnosci, ktérych regut sie nie rozumie, bo wczesniej nie miato sie
podobnych doswiadczen;

e poczucie, ze przestaje sie by¢ w centrum zainteresowania;

e konieczno$¢ bycia samodzielnym w réznych sytuacjach;

e czasami brak mozliwosci robienia tego, na co akurat ma sie ochote.

Rola rodzicow w postawieniu przez dziecko tego przystowiowego
najtrudniejszego  kroku jest ogromna. Swiadomi tego bardzo chcg
uczestniczy¢ w przedszkolnej adaptacji swojej pociechy. Rolg przedszkola
jest umozliwienie im tego. Udana adaptacja ma wptyw na pdzniejsze
relacje wszystkich oséb zaangazowanych w opieke nad dzieckiem.
Dobrze, jezeli dominuje w nich poczucie wzajemnego zaufania

i satysfakcja ze wspotpracy.

W Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym organizowanie adaptacii
zawsze byto waznym zadaniem dla wszystkich. Ten rok, szczegdlny z uwagi
na pandemie koronawirusowq, wymusit na nas pewne zmiany
w organizowaniu pierwszych dni/tygodni w placéwce, ale nie
zrezygnowalismy z obecnosci rodzicow w przedszkolu. Niestety w zwigzku
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z wytycznymi GIS nie moglismy pozwoli¢ sobie na jednoczesny pobyt
wszystkich  opiekundw nowych przedszkolakdw. W  porozumieniu
z rodzicami stworzylismy dogodny dla wszystkich plan wejs¢ do grup tak,
by kazda z rodzin miata mozliwos¢ wdrozycC sie w przedszkolny rytm.

Jak wyglgda pobyt rodzicow w przedszkolu? Poczgtkowo rodzice sq
bardzo zaangazowani w zabawe z dzie¢mi. Z czasem wycofujg sie
i pozostawiajg dzieciom wiecej swobody, zawsze jednak pozostajgc
w poblizu, by w razie potrzeby stuzy¢ pomocg. Konieczne jest pozwolenie
rodzicom na poznanie srodowiska przedszkolnego w odniesieniu nie tylko
do otoczenia, ale przede wszystkim do oséb majgcych w przysztosci
opiekowac sie ich dzieckiem. Obecno$¢ kogos bliskiego pozwala
dzieciom na spokojne, pozbawione obaw poznanie nowego otoczenia
i 0sob.

. czasem rodzice powinni podejmowac proby wyijscia z sali podczas
zabawy dzieci. Opiekunowie zazwyczaj cieszqg sie tq chwilg, poniewaz
widzqg jok bardzo zmienity sie dzieci od pierwszych dni w przedszkolu.
Maluchy juz w szatni radosnie witajg sie z prowadzgcymi zajecia,
rozglgdajqg sie w poszukiwaniu innych dzieci z grupy. Wchodzg odwaznie
do sali, nie oglgdajgc sie na osoby doroste, ktdre z nimi przyszty.

W naszym przedszkolu wypracowalismy z rodzicami kilka sposobdw, ktdre
skutecznie utatwiajg powstanie atmosfery sprzyjajgcej rozwojowi
samodzielnosci i poznania przedszkolnej rzeczywisto$ci. Co zatem moze
zrobi¢ rodzic? Kilka rad:

e zachecaé dziecko do samodzielnosci w wykonywaniu poznanych juz
wczesniej czynnosci (np. odnalezienie fartuszka do malowania,
przyniesienie kartki papieru, odkrecenie tubki z klejem itp.)

e przynies¢ ciekawq lekture. Ciekawqg dla siebie, nie dla ich dziecka.
Usigsc sobie w kgciku i bez reszty oddac sie lekturze. Na prosby dziecka
dotyczgce pomocy w organizacji zabawy odsytaé je do
wychowawcodw tumaczqgce, ze sami zajeci sq czytaniem a poza tym
pani/pan w przedszkolu wie lepiej, co sie znajduje w sali.
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o we wszelkich sprawach odsytaé dziecko do wychowawcy.

o staraé sie nie nawiqzywaé z dzieckiem kontaktu wzrokowego, nie
przyglgdac sie zbyt uporczywie zabawie.

e unikaé¢ vdzialu w zabawie z wlasnym dzieckiem a jedli juz jest to
konieczne, to organizowac jg tak, by uczestniczyt w zabawie jeszcze
jakis inny przedszkolak

e podejmowaé proby wyjscia z sali uprzedzajgc o tym dziecko
i najlepiej w momencie, gdy dziecko dobrze sie bawi.

e nie naktaniaé zbyt intensywnie dziecka do kontaktu z innymi, bo
czasami powoduje to odwrotny skutek. Zazwyczaj dzieci same
rozpoczynajg w pewnym momencie jakg$ aktywnose, bo zwyczajnie
zaczyna im sie nudzi¢ i zacheca ich widok dobrze bawigcych sie dzieci.

e nie przytulaé dzieci, nie sadzaé sobie ich na kolana, jesli nie ma ku
temu wyraznego powodu.

e pozostaé w poblizu sali zabaw, zeby w razie nagtej zmiany nastroju
dziecka, problemdw z komunikacjqg lub sytuacii trudnej dla dziecka (np.
chec skorzystania z toalety, zmoczenie bielizny) mogli by blisko
dziecka. Zdarza sie, ze chce ono wyjs¢ tylko na moment, zeby na chwile
przytuli¢ sie do mamy/taty i znowu radosnie biegnie do kolegdéw
i kolezanek.

Obecnos¢ rodzicdw jest tez bardzo wskazana z uwagi na dos$¢ czestq
matg samodzielno$¢ dzieci w sytuacii korzystania z ubikacii. Mate dzieci
majg tez czesto ktopoty ze stownym porozumiewaniem sie, zwtaszcza
z osobami spoza najblizszej rodziny. Obecnos¢ bliskich tagodzi zwigzany

z tym lek.

Po kilku dniach regularnego spotykania sie na zajeciach, poznania
sposobu pracy z dzie¢mi, rodzaju prowadzonych zabaw, stosowanych
metod, sposobu zwracania sie do maluchdw rodzice powinni ze spokojem
pozostawi¢ pociechy pod opiekg wychowawcow.

Zyczymy udanego startu wszystkim przedszkolakom i ich rodzicom.
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Felieton

CO namw dUSZY gra **+ Adama Dgbrowskiego

Muzyka i ta , piekielna matematyka”.

Podstawqg muzyki sg dzwieki o réznej wysokosci i réoznym czasie trwania. Tu
jest problem. Niejaki Fryderyk Chopin powiedziat byt: ,,Zagrac potrafie ...
ale jak to zapisa¢ w nutach, aby inni zagrali identycznie?2” A ja dodam:
»No i jeszcze potrafili odczytac?2”

Matematyka ... Jak to przedstawi¢ matemu dziecku?

Mozna tak: Zaczynamy od dzielenia catosci, konkretu, np. butelkiz wodqg
na mniejsze czesci;

Catos¢ = dwie potowy = cztery cwierci = osiem ésmych = szesnascie
szesnastych itd.

Razem mamy pie¢ butelek wody (catosci) ktérg rozlewamy do
odpowiednich naczyn. Uwaga! Naczynia zawsze muszqg by¢ petnel

Catosc - lejemy wolno do petna w jedno naczynie. 1/1

| Catosé - lejemy wolno do dwdch naczyn.
1/2+1/2

Catosc - lejemy wolno do czterech
naczyn. 1/4+1/4+1/4+1/4

Catosc - lejemy wolno do o$miu naczyn.
1/8+1/8+1/8+1/8+1/8+1/8+1/8+1/8

- Catosc - lejemy wolno do szesnastu naczyn.

1/16+1/16+1/16+1/16+1/16+1/16+1/16+1/16
| +1/16+1/16+1/16+1/16+1/16

s Jak wida¢ zapis jest coraz bardziej
niewygodny.
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Jesli strumien wody z butelki jest staty i wolny to napetnienie dwdch,
czterech naczyn nie stanowi problemu. Nie rozlejemy na stot wody. Przy
oSmiu naczyniach jest trudniej a przy szesnastu naczynia bedg mogg byc¢
niepetne a woda poleje sie na obrus. Przy cyrkowej wprawie jest to
mozliwe i obrus pozostanie suchy. Na rozlanie do naczyn catej butelki
przeznaczamy zawsze te samgq ilos¢ czasu, np. 4 sekundy. Zabawa
znakomita.

WSKAZOWKA

Jesli na potrzeby eksperymentu z rozlewaniem wody przyjmiemy, ze
poczqgtkowa catos¢ to 4 litry, to tatwo bedzie znalezé naczynia
odpowiadajgce wartosciom nutowym.

Potowki to butelki 2I. Cwiartki to butelki 1I.

Osemki to butelki 0,5l Szesnastki to butelki 0,251

W muzyce rozwigzano to rownie prosto.

Cata nuta — dwie potnuty — cztery cwiercnuty — osiem dsemek — szesnascie
szesnastek itd.

Inak graficzny zwany nutq sktada sie z gtowy, laski i chorggiewki

R

O 0 0 @0 @
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Cala nuta, to biata (pusta w srodku) gtowa.

Potnuta to biata gtowa z dotozong laskg skierowanqg do gory lub na dot.
Cwierénuta, to czama gtowa z laskg

Osemka, to czara gtowa z laskq i chorggiewkq

Szesnastka. to czarna gtowa z laskg i dwiema chorggiewkami, itd.

To matematyka.

A wykonanie?

W wolnym tempie jesteSmy w stanie zmienia¢ dzwieki bez wiekszych
trudnosci. Ta sama melodia w tempie szybkim jest tfrudna, wszystkie
czynnosci zwigzane z graniem musimy wykonac szybciej.

Jedynym sposobem na sukces jest cwiczy< wolno i stopniowo dochodzi¢
do wtasciwego tempa a to niestety wymaga duzej ilosci systematycznej
pracy. Reguta ta obowigzuje w szkotach muzycznych i musi byc
egzekwowana. Talent to jest wytgcznie ciezka praca i dotyczy wszystkich
dziedzin naszego zycia. Kazdy posiada jakies zdolnosci, ktdére powinien
rozwijac.

Nastepnym razem o uptywie czasu, naturalnie tego zwigzanego z muzykqg
i matematykq.

Adam Dgbrowski

2

Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique
Conservatoire Nafional de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat rowniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz w Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.
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Wspomnienia

MO]Q h |Sf0r|0 Moniki Jastrzebskiej

Do przedszkola trafitam, kiedy realizowatam praktyki studenckie. Najpierw
udatam sie do Spotecznej Szkoty Podstawowej przy ul. Wolumen 3, aby
odbyc¢ tu praktyki szkolne. Potem stwierdzitam, ze to byt wietny wybor, bo
przy okazji zrealizuie w tym samym budynku praktyki przeszkolne.
Podesztam do pani Ani Gromadzkiej pytajac o mozliwosc¢ ich realizaciji. Po
czym zaczetam jej ttumaczyc, ze juz jestem na praktykach u pani Ewy.
Dopiero po chwili sie zorientowatam sie, ze ... to dwie oddzielne placowki.

Zaskoczyto mnie tu bardzo duzo: zgrana
kadra, wspdtpraca i dialog miedzy
kadrg a kierownictwem, wreszcie
ludzkie podejscie do dzieci. Ludzkie to
znaczy takie, w ktérych dziecko jest
| fraktfowane z szacunkiem, a nie jedynie
| jako problem, ktérym trzeba sie zajgc.
W poprzednim migjscu pracy
brakowato takiego podeijscia.
Wszystko, co podpatrzytam w trakcie
praktyk w przedszkolu Fundacji CZAS
DZIECINSTWA  stosowatam  potem
" W swojej grupie. Bardzo nie podobato
a sie to moim wspdtpracownicom. Na
przyktad pozwalatam dzieciom samym
Dziewczynki bardzo lubig uktadanie  nalewac¢ wode, a to niekiedy konczyto
fryzur przez paniq Monike. sie jej rozZlaniem. Odbiegato, wiec od
schematu, ktéry stworzono, tzn. ze ma by¢ porzadek, a dzieci najlepiej
niech siedzg cicho i niczego nie ruszajg. Pordwnanie z tym, co
zobaczytam na Wolumenie byto dla mnie szokujgce i budzgce nadzieje.

Powiem, ze dtugo sie gryztam z myslami czy przyjac propozycje pani Ani
Florek, ktéra zaoferowata mi prace. Miatam okropne wyrzuty sumienia, ze
zostawiam mojg grupe i przechodze do lepszego przedszkola. Bytam
jednak Swiadoma tego, ze jeden rok w takim przedszkolu nauczy mnie
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wiecej niz 10 lat gdzie indziej. | jestem ogromnie wdzieczna Bogu, ze dat
mi tak wielkg szanse na nauke.

Plany na przysztos¢2 Dalej chciatabym pracowac z dzie¢mi, poszerzac
umiejetnosci i ksztatcic sie.

Monika Jastrzebska

Pedagog, nauczycielka wychowania przedszkolnego.
Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej na
kierunku Pedagogika Specjalna - Terapia
W Pedagogiczna. Ukonczyta kurs FETAC DCHSC -
 Childcare Level 5 w Irlandii. Tam tez pracowata przez 4
lata w przedszkolu z elementami Montessori. Poczgtkowo
jako wolontariuszka, pdzniej jako pracownik etatowy.

§ Wychowawczyni grupy 0, prowadzi zajecia ,,Origami”
w ramach Czwartkowego Przedszkola. Z Przedszkolem
zwigzana od 2016 roku.

Zyczenia na 30-lecie

Jedli chcielibyscie Panstwu ztozy¢ nam zyczenia, to zapraszamy, aby zrobic to
za posrednictwem strony internetowej https://padlet.com/debinskil/jubileusz

‘, » w " .
1‘ Jubileusz Spotecznego Przedszkola Integracyjnego

¥ v -
WRLTEN ’ .
LT AN &

Jok postugiwaé si¢ tablicg? 4
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L] L] ° L] o L] A t
Recenzja ksiqzki edukacyjnej merein pebitski
Wakacyjna przerwa sprzyja czytelnictwu. Juz na jej poczgtku zajrzatem do
swojej ulubionej ksiegarni i kupitem sobie ,Kieszonkowy poradnik dla
rodzicbw. Zrozumie¢ ADHD". Czemu te ksigzke a nie inng? Bo
przeglgdajgc wstep frafitem na zdanie, ktére ,,kupito” mojg uwage.

,Gdyby radzenie sobie z ADHD byto proste nie bytoby potrzeby napisania
tej ksiqgzki”.

| tak faktycznie jest. To nigdy nie jest proste. Zwtaszcza, gdy pierwszy raz
musimy sprosta¢ wyzwaniu wychowania dziecka z ADHD. Po przeczytaniu
pierwszego rozdziatu przerzucitem jednak strony na koniec, aby przyjrzec
sie kim sg autorzy. Oboje sg pediatrami w amerykanskich szpitalach. To
pozwolito mi sie przestac dziwi¢ czemu twierdzq, ze:

~Rezultaty sugerujq, ze bez poczqgtkowego podania lekarstwa wiekszos¢

innych technik jest stosunkowo nieskuteczna”. :
dla. redzicow

| niestety ta mysl przewija sie przez inne ZROZUMIEC

rozdziaty. Z drugiej strony wiem, jak skuteczna ADHD

jest terapia behawioralna a jej skutecznos¢

wymaga odstawienia takich lekdw. Dla mnie ;:— ==

wyboér jest prosty — leki powinny byc s b

ostatecznoscig a nie poczgtkiem. - g 5
- Vs ; &

Gdy jednak pominiemy te sugestie, to jest tu -~

tez wiele pozytecznych spostrzezen. Ksigzka CHRlS{(I?I_ (IEI':EG“E"
uSwiadomita mi, jak tfrudna jest sytuacja, gdy

zarbwno rodzic jak i dziecko majg ADHD (a ADHD jest dziedziczne).
Nowosciqg dla  mnie byta rdéznorodno$S¢ objawdw  (zupetnie
przeciwstawnych u réznych dzieci). Wazne byto wyrazne oddzielenie
standw wspdtistniejgcych od zwyktego ADHD (bo czesto sg mylone).
Wspomniane sq tez w niej typowe btedy wychowawcze rodzicdw i inne
niesprzyjajgce warunki. Dobrze opisany jest obszar diagnozowania oraz
wskazowki do pracy. Ksigzke warto przeczytac pamietajgc o jej minusach.
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Gra planszowa ,,Zbieramy liscie” e
CZAS DZIECINSTWA

Czy zauwazyliscie Panstwo, ze wszedzie sie
spieszymy? Nasze dzieci tez. Chcg miec ,,na juz” a najpdzniej ,,za chwile™.
W grach planszowych lubig sie Sciga¢ a wiekszos¢ chce wyrzucac jak
najwieksze liczby. Gdy wypada 1 lub 2, to na twarzach dzieci widac

zniechecenie. Czasami warto im pokazac, ze
mozna zy¢ inaczej. Iwolnic i cieszy¢ sie
otaczajgcqg nas przyrodg.

Zbieramy liscie to gra, w ktérej warto poruszac sie
jak najwolniej. Nie chodzi w niej o to, aby jak
najszybciej dotrze¢ do mety. Najwazniejsze jest to,
zeby po drodze zebrac¢ jak najwiecej jesiennych
lisci. Wszyscy gracze zaczynajg z czerwonego pola
i kazdy przesuwa swoj pionek o tyle pdl, ile
wypadto mu oczek na kostce. Jesli pionek
zatrzyma sie na polu z zielonym lisciem (lis¢ letni) to
gracz otrzymuje 1 punkt. Jesli pionek zatrzyma sie
na polu z lisciem w innym kolorze (lis¢ jesienny), to
gracz ofrzymuje 2 punkty. Wygrywa osoba, ktéra
nie spieszgc sie zdobedzie najwiecej punktow.
Grajgc dzieci ¢wiczq lub doskonalq:

e cierpliwosc

e umiejetnos¢ przeliczania 1-6

e uUmiejetnos¢ poréwnywania liczb

e umiejetno$¢ radzenia sobie z porazkg

Ciekawostka

»Zbieramy liscie”
sqQ grq
udostepniong
za darmo
w ramach
projektu
edukacyjnego
,Basiowe
Gry
Planszowe™.

Tworzg go

w wolnym
czasie Karolina

oraz Marcin

Debinscy

i mozna sie
Z nim zapoznac
pod adresem:

www.debinski.edu.pl

Na poczgtku
wrzesnia 2020

Gra moze tez by¢ jednq z pomocy dydaktycznych byty tam

w  zwigzku z  wypadajgcym 23 wrzesnia dostepne
poczatkiem  kalendarzowe] jesieni. A po 243
rozgrywce zapraszamy wszystkich na jesienny ary

spacer i poszukanie prawdziwych jesiennych lisci planszowe.

w lesie lub parku.
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Swietujemy we wrzeéniu i pazdzierniku

8.09 — Dzieh Dobrych Wiadomosci
13.09 — Dzieh Programisty
15.09 — Dzieh Demokraciji
16.09 — Dzienh Maszynisty
19.09 — Dzieh Emotikona
i Dzieh Dzikiej Flory, Fauny i Naturalnych Siedlis
22.09 - Dzien bez samochodu
23.09 - Dzien Spadajgcego Liscia
i Poczatek Kalendarzowej Jesieni
25.09 - Swiatowy Dzien Farmaceuty
i Dzien Budowlanca
26.09 - Swiatowy Dzien Krélika
27.09 - Swiatowy Dzien Turystyki
28.09 - Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia
i Swiatowy Dzieh Morza
29.09 — Dzien Kuriera i Przewoznika
30.09 - Swiatowy Dzien Rzek

1.10 — Miedzynarodowy Dzienh Wegetarianizmu
oraz Miedzynarodowy Dzierh Muzyki
2.10 - Europejski Dzieh Ptakéw
3.10 — Dzieh Tkaczki
4.10 - Swiatowy Dzien Zwierzgt
5.10 — Swiatowy Dzien Usmiechu
i Swiatowy Dzieh Mieszkalnictwa
8.10 - Swiatowy Dzier Wzroku
9.10 - Swiatowy Dzien Poczty i Znaczka Pocztowego
10.10 - Swiatowy Dzien Drzewa
i Dzien Gier Planszowych
12.10 - Swiatowy Dzief Jaja
15.10 - Dzien Biatej Laski
16.10 - Swiatowy Dzieh Chleba
18.10 — Dzieh Poczty Polskiej
24.10 - Miedzynarodowe Swieto Roweru
25.10 — Dzien Kundelka

0
CZAS DZIECINSTWA

Fundacja Anny Florek

Pomyst

Nietypowe swieto
moze stanowié
inspiracje do
wyboru tematu
tygodniowego.
By¢ okazjg, aby
wszystkie dzieci
i grupy
w placéwce mogtly
zrobié to samo lub
przynajmniej skupi¢
sie wokot jednego
tematu. Moze tez
stac sie lokalng
tradycjq - okazjq
do spotkania
integracyjnego
dzieci, rodzicow
i personelu
placowki.

Nie ma sensu
obchodzié¢
wszystkich okazji
z listy. Wybranie
jednej w miesigcu
podkresli jej wartosé.

$wieta zaznaczone
na zielono bedq
miaty aspekt
kulinarny
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym.
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. Avutorka
O kle m PSYC h °|°g a Monika Rosinska

Jak poméc dziecku, kiére sie boi?

Strach to jeden z naszych pierwotnych instynktow, dzieki ktéremu
ewolucyjnie przetrwalismy. Jest niezbedny do identyfikacji realnego
zagrozenia i podjecia decyzji: walcz lub ucieka;j. Strach ma zatem swoje
racjonalne uzasadnienie - jest to cecha, ktéra odrdéznia go od leku
majgcego irracjonalne zrédto. Osoba, ktdéra omija z daleka groznie
wyglgdajgcego psa, odczuwa strach przed potencjalnie niebezpieczng
sytuacjqg. O osobie, ktéra boi sie wszystkich napotkanych na swojej drodze
psOdw powiemy, ze odczuwa lek (w psychologii ten specyficzny lek
nazywany jest kynofobig). W pierwszym przypadku strach pomaga
unikng¢ niebezpieczenstwa, w drugim utrudnia funkcjonowanie.

Czego bojgq sie dzieci?

U wielu dzieci na réznych etapach rozwoju pojawiajq sie tzw. leki
rozwojowe. Typowe przyktady tego rodzaju lekdw w  okresie
przedszkolnym to lek przed ciemnosciq, potworami, wieczornym wyjsciem
rodzica, niektérymi dzwiekami (np. odgtos silnika) czy zwierzetami.
Charakterystyczng cechqg lekéw rozwojowych jest ich rownie nagte
pojawienie sie, co znikniecie.

To, co odrdznia lek rozwojowy od zaburzeh lekowych to jego trwatose,
infensywnos¢ oraz wptyw na codzienne funkcjonowonie dziecka i jego
najblizszego otoczenia. -

Dzieci w wieku przedszkolnym nie zawsze potrafig )’
nazwac swoje emocje — zwtaszcza w sytuacii ich
przezywania. Dlatego to my dorosli powinnismy
by¢ uwazni i obserwowac, jak zachowujq sie nasze
dzieci (np. czy unikajg pewnych sytuacji), jak
reaguje ich ciato (np. czy skarzqg sie na bdl brzuchal)
oraz w jakich okolicznosciach tego typu reakcje
powstajg (np. przed wyjsciem do przedszkola).
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Rola rodzica

Duze znaczenie w powstawaniu zaburzen lekowych u dzieci majg czynniki
temperamentalne, ktére w duzej mierze sq dziedziczne. Dzieci uczqg sie
rowniez lekowego reagowania poprzez nasladowanie, ktére jest
podstawowq formg uczenia sie w tym wieku (rodzic jest zazwyczqgj
pierwszym i najwazniejszym modelem). A zatem jest duze
prawdopodobienstwo, ze dzieci lekowych rodzicéw rowniez sqg lekowe.
Czesto zalecana jest wéwczas rownolegta terapia rodzica i dziecka.

Kluczowa w przezwyciezaniu leku u dziecka jest reakcja dorostego na
sytuacje, ktérych doswiadcza dziecko. Pozwolenie dziecku na unikanie
sytuacji lekowej (np. nie podjscie do przedszkola) lub tzw. ,rzucenie na
gtebokg wode” (np. pozostawienie dziecka w okresie adaptacji na caty
dzien) nie sqg korzystnymi strategiami. Réwnie wazne jest Swiadome
formutowanie komunikatéw, ktére wysytamy dziecku na temat
przezywanych przez niego emocji. Pomaga akceptowanie (,,Boisz sie,
kiedy robi sie ciemno w twoim pokoju”), nie zas ich kwestionowanie (,,Nie
ma sie czego bac”).

Jednqg z najbardziej skutecznych form radzenia sobie z dzieciecymi lekami
jest tzw. zasada matych krokéw. Polega ona na stopniowym oswajaniu
dziecka z sytuacjg wywotujgcg lek z jednoczesnym wzmachianiem
odniesionych przez nie sukcesow.

W obliczu pandemii

Strach przed zachorowaniem, zto$¢ na rodzicow, ktdrzy byli zajeci pracqg
lub pomaganiem starszemu rodzenstwu w zdalnej nauce, smutek
z powodu nagtego zerwania kontaktu z kolezankami i kolegami, poczucie
zagubienia po powrocie do przedszkola (czasem inne osoby jako
wychowawcy, inne dzieci, inne sale, inne zasady), lek przed sytuacjami,
ktére do tej pory go nie budzity — to przyktady emociji, ktére pojawity sie
U niektorych przedszkolakdw w pierwszych miesigcach pandemii. Niektore
dzieci zmierzyty sie juz z funkcjonowaniem w ,nowej” rzeczywistosci
przedszkolnej. Sg jednak dzieci, ktére wrocq do przedszkola dopiero we
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wrzesniu — po prawie potrocznej przerwie. Cho¢ pewnie bedqg i takie,
ktorych rodzice podejmq decyzje o dalszym pozostawieniu w domu. Co
mozemy zrobi¢ jako rodzice i kadra, by pomdc dzieciom poradzi¢ sobie
w adaptacji do przedszkola przy wcigz zmieniajgcych sie zasadach
funkcjonowania? Jak dac¢ poczucie bezpieczenstwa w tak niepewnej

sytuacijie

Oto kilka zasad dla nas - rodzicow, wychowawcow, terapeutdw,
specjalistow — ktére mogg pomdc naszym dzieciom:

1. Zaczniimy od zadbania o swéj stan psychiczny — miejmy wglgd we
wtasne emocje, akceptuimy je, probuimy radzi¢ sobie z nimi
w konstruktywny sposdb lub szukajmy wsparcia u bliskich, ktérym ufamy —
a jesli nie jest to wystarczajgce — skorzystajmy z pomocy specjalisty.

2. Rozmawiajmy o uczuciach i emocjach - przyjemnych i nieprzyjemnych.
Nauka nazywania emociji to pierwszy etap w nhauce radzenia sobie z nimi.

3. Ustalajmy zasady, umawiajmy sie z dzie¢mi na ich przestrzeganie -
nawet jesli po pewnym czasie bedg musiaty ulec zmianie. Dzieci poruszajg
sie pewniej w Swiecie, w ktérym sqg zasady - to daje im poczucie
przewidywalnosci i konftroli.

4. Kontrolujmy informacje na temat pandemii, ktére ptyng z mediéw
(telewizja, radio, internet) oraz te ktdre sobie przekazujemy w towarzystwie
dzieci. Przekaz medialny jest czesto nasycony negatywnym tadunkiem
emocjonalnym, z ktérym dzieci czesto nie sg w stanie sobie poradzic¢.

5. Wspotpracujmy ze sobq, przekazujmy sobie istotne informacje na
temat dzieci w mozliwie dostepny sposdb oraz przestrzegajmy ustalonych
na terenie przedszkola procedur. Spdjny przekaz oséb zajmujgcych sie
dzieckiem stwarza dzieciom poczucie bezpieczenstwa, kiérego
poftrzebujqg — zwtaszcza w dzisiejszym Swiecie.

Literatura:
Last C.G. (2012), Jak pomdc dziecku, ktdre sie boi, Wydawnictwo eSPe.

Kendall P.C. (red., 2010), Terapia dzieci i mtodziezy. Procedury
poznawczo-behawioralne, WUJ
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Avutorka
Olga Oraniec

Porady fizjoterapeuty

Cwiczenie motoryki matej

Dzieci uwielbigjg rysowac, malowac i kolorowac obrazki. Z czasem
nabierajg umiejetnosci takich jak zapinanie guzikdw, zasuwanie suwakow,
wigzanie sznurowek. Sg to czynnosci, ktére towarzyszg nam kazdego dnia,
a ktére maluchy dopiero poznajg. Niestety wiele z nich ma problem
Z precyzyjng pracg dtoni oraz palcdw, przez co mogqg odczuwac
frustracje, a czasem nawet sie do tego zniechecac. Takie aktywnosci” sg
jednak nieodtgcznym elementem pracy zardwno w przedszkolu, szkole jak
i w domu. Warto wiec angazowac dzieci w czynnosci, w czasie ktérych
mogq, czasem nieSwiadomie, ¢wiczy¢ i nabiera¢ nowych umiejetnosci
w tym zakresie.

Dziecko posiadajgce prawidtowy dojrzaty chwyt, wykonujgc prace
stolikowe prezentuje pewne cechy, m.in. jego przedramie spoczywa na
blacie stolika, nadgarstek zachowuje mobilnos¢, utrzymuje dystalny
chwyt, natomiast palce posiadajg zdolnos¢ do zdysocjowanego ruchu
oraz sg mobilne.

Nalezy pamietac o tym, ze motoryka mata i umiejetnosci
grafomotoryczne, aby mogty prawidtowo sie ksztattowac muszg miec¢ ku
temu mocne podtoze. Nalezy dbac¢ o rozwdj innych umiejetnosci dzieki
czemu tatwiej bedzie przejs¢ do tych bardziej precyzyjnych. Mam tutaj na
mysli m.in.:

e Doskonalenie stabilizacji miesni posturalnych (np. wspinanie sie po
drabinkach, chéd w pozycji kraba, c¢wiczenie lezgc przodem
»samolot/rakieta/odrzutowiec”, <¢wiczenia w  kleku podpartym,
przenoszenie przedmiotobw na tacy, C¢wiczenia z  dyskiem
sensomotorycznym, ¢wiczenia z tasmg rehabilitacyjng itp.).

e Wprowadzanie aktywnosci ze stymulacjq proprioceptywng (np.
sitowanie sie, przecigganie liny, czotganie sie, zawijanie w kocyk,
zawijanie sie w paczke, ktorg trzeba rozpakowad, ,przyklejanie sie” do
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podtogi) oraz dotykowq (np. zabawy réznymi tkaninami, robienie masy
plastycznej, chodzenie boso i czworakowanie po trawie, malowanie
dtoni farbq).

Rozwijanie percepcji wzrokowej oraz prawidtowej ruchomosci gatek
ocznych - to niezbedny element, bez ktérego niemozliiwe jest
uksztattowanie koordynacji wzrokowo - ruchowej. Do tego typu
¢wiczen nalezy np. odnajdywanie na kartce drogi pomiedzy dwoma
elementami, tgczenie kropek, odtwarzanie wzorkdw z zapatek na
kartce, segregowanie klockdw ze wzgledu na kolor, memory
obrazkowe, odnajdywanie takich samych figur, dorysowywanie
brakujgcego elementu na obrazku, uktadanie wzordw w konturach,
,obrysowywanie”  wzrokiem przedmiotow/elementdw  natury,
obserwowanie latajgcych ptakdéw, odczytywanie na zmiane
cyferek/literek umieszczonych w dwdch kolumnach, rysowanie
oburgcz, jak nagjszybsze zlokalizowanie okreslonego przedmiotu
w ofoczeniu.

Usprawnianie koordynacji obustronnej oraz lateralizacji (np. tapanie
pitki obiema rekami, robienie aniotkdw w $niegu, pajacyki, klaskanie
w dtonie, przecigganie liny, marsz w wysokim unoszeniem kolan i pracq
konczyn goérnych, asymetryczne ruchy konczyn gérnych i dolnych).

Wiele z wyzej wymienianych czynnosci wykonywanych jest przez dzieci na
co dzien. Warto jednak zwrécic uwage na to, aby jak najczesciej
zachecac swojg pocieche do zréznicowanych mozliwosci ruchu, co
zapewni jej optymalny rozwd;.

Po przygotowaniu mozemy przejs¢ do ¢wiczenh odnoszgcych sie do
rgczek. Do tego celu mozemy wykorzysta¢ mnostwo przedmiotow, ktére
mamy w domu. Ponizej znajdziecie Panstwo kilka propozycji ¢wiczen
motoryki matej bazujgcych na réznych aspektach i ruchach mozliwych
do wykonania w jej obrebie.

e /bieranie monet i wrzucanie ich do skarbonek (mozna w pozyciji kleku

podpartego).
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e Rozrywanie papieru kolorowego na czesci, robienie z nich kulek i rzuty
do celu.

e Przypinanie prania przy pomocy spinaczy.
e /mazywanie otdbwka gumkqg do Scierania.
e Struganie kredek.

e Przektadanie rodzynek / orzeszka od $rodka dtoni do palcéw
i Ziedzenie / odtozenie do miseczki.

e Nawlekanie koralikdw na sznureczek i przesuwanie ich palcami.

e Zapinanie guzikdbw (mozna np. ubra¢ misia, pomodc mamie zapigc
sweterek lub zapigc swoj).

e Przektadanie kartek w ksigzce.

e Otwieranie drzwi kluczami.

e Odkrecanie matych i duzych stoikdw.

e Zbieranie guziczkdw / kamyczkdw szczypcami do ogdrkdw (np. ich
segregacja).

e Ciecie stomek na kawatki, nawlekanie ich na linke — korale.

e Obrysowywanie/rysowanie ksztattow na kartce ich wycinanie.

e Wycinanie narysowanej na kartce zakreconej skorupki simaka.

e Wycinanie ksztattdw z gazetki i tworzenie kolazu.

e Zabawa plasteling: formowanie palcami matych kuleczek, tworzenie
figurek z plasteliny, wyklejanie kuleczkami obrazkdw, robienie wezyka/
makaronu spaghetti z plasteliny i ciecie na kawateczki, rozcieranie
palcami plasteliny na kartce ( w konturze), rysowanie rysikiem na
plastelinie roztartej na kartce, nadziewanie matych kuleczek na rysik i
podawanie ich w ten sposéb do drugiej dtoni, Sciskanie plasteliny.

¢ Nasladowanie wykrecania i wkrecania zaréweczek (konczyny géorne w
gore/ w bok/ w przdd).
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e Zabawy gumkami recepturkami, np. rozcigganie ich pomiedzy
poszczegdlnymi palcami, zaktadanie ich na wieze w klockdw, wigzanie
warkoczykdw przy ich pomocy.

e Nasladowanie gry na pianinie.

¢ Malowanie przy pomocy poszczegdlnych palcow (np. kazdy ma inny
kolor farby).

e Rysowanie palcami w piasku/ piance do golenia wycisnietej na deske.
o Gra w pchefki.

e Uktadanie obrazkdéw z ugotowanego makaronu.

o Zabawy paluszkowe.

e Wierszyki masazyki.

e Zabawy drucikami kreatywnymi — formowanie ksztattow.
o Zabawy folig bgbelkowq.

e Rozcieranie suchych pasteli poszczegdinymi palcami

e Wydzieranie kolorowego papieru i wyklejanie obrazka.

e Lepienie pierogdw.

e Zawijanie wtdczki na peczek.

e Rysowanie po Sladzie/ obrysowywanie szablondw.

e Przewlekanie sznureczka przez dziurki w kartonie.

e Zawijanie paskéw papieru na kredke.

e Rysowanie palcami w powietrzu.

¢ Wyciskanie ggbki.

¢ Odbijanie balona jednym palcem.

e Plecenie wiankdw, warkoczykow.

e Przelewanie wody z kubeczka do kubeczka, tak aby nic sie nie wylato.

Dwumiesiecznik Fundaciji CZAS DZIECINSTWA 24 | Strona




Autor

Podstawy prawa oswiatowego i pewissi

W tym miejscu przedstawiamy krotkie omowienie aktdw prawnych
regulujgcych prace placéwek oswiatowych oraz nauczycieli. Tym razem
jest to: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017
r. w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i miodziezy.
obowigzujgce od 1 wrze$nia 2017 roku. Ostatnia aktualizacja tego
dokumentu weszta w zycie 9 wrzesnia 2020.

Opisuje ono:

e cel wydania rozporzgdzenia i jego zakres
(§1)

e podstawe prawng do rozpoczecia nauki indywidualnej i czas jej
tfrwania
(§2i11-12)

e sposob realizacji, osobe odpowiedzialng za dopilnowanie realizacji

(dyrektora) oraz koniecznos¢ uwzglednienia w sposobach opinii
dziecka lub jego przedstawicieli ustawowych.

(§3)

e ilu nauczycieli moze by¢ zaangazowanych w indywidualne
nauczanie na réznych poziomach edukacyjnych

(§ 4)
e miejsce realizacji nauczania indywidualnego
(§ 5)
e zgodnosé nauczania indywidualnego z podstawq programowq
i zajeciami obowigzkowymi oraz wyjatki od tej zasady
(§ 6-7)
o tygodniowy wymiar godzin oraz mozliwosci jego zmiany (zaréwno
zmniejszenia jak i zwiekszenia)

(§ 8-9)
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e koniecznosé planowania dziatan utatwiajgcych powrét dziecka do
grupy/klasy.
(§ 10)

e przepisy przejsciowe oraz date wejscia w zycie
(§ 13-14)

Ostatnia nowelizacja dodaje tresci obowigzujgce jedynie w roku szkolnym
2020/21 i wprowadza ona dodatkowqg mozliwos¢ pracy indywidualnej z
dzieckiem nie wymienionejw § 4 p.4. Najprostszqg interpretacjqg tego zapisu
jest indywidualne nauczanie dziecka poza jego miejscem zamieszkania,
czyli zaproszenie dziecka do placowki edukacyjnej (indywidualnie, bez
obecnosci innych dzieci) lub indywidualne nauczanie zdalne.

Z punktu widzenia nauczyciela wychowania przedszkolnego wazne jest,
ze przepis dotyczy jedynie dzieci realizujgcych roczne obowigzkowe
przygotowanie przedszkolne. Obowigzek wspomniany w rozporzgdzeniu
moze byc¢ roztozony maksymalnie na dwdch nauczycieli (§4 p.1). Ponadto
istotne jest to, ze w przypadku braku mozliwosci realizacji przez nauczycieli
z danej placéwki mozna to zleci¢ innym nauczycielom (§4. p.3).
Dodatkowo mimo, ze dokument narzuca ramy godzinowe, czyli od 4 do
6 godzin tygodniowo w przedszkolu, to jednoczesnie pozwala na sporg
elastycznos¢. Zmniejszenie minimalnej liczby godzin jest mozliwe, choc
powodem jest jedynie stan zdrowia dziecka a strong wnioskujgcq sg tylko
rodzice. Zwiekszenie dokonywane jest za zgodqg organu prowadzgcego
a rozporzgdzenie nie precyzuje z jego powodu moze to nastgpic.

Istotne jest rowniez planowanie powrotu dziecka objetego indywidualnym
nauczaniem do grupy. Cho¢ nie wynika to bezposrednio
z rozporzgdzenia, to warto o tym pamietac przez caty czas absencji
dziecka. Dobrze jest wysytac listy pisane wspdlne z dzie¢mi oraz ich prace
plastyczne jako prezenty. By¢é moze tez namoéwic rodzicow do
umozliwienia kontaktu telefonicznego lub wideo z dzie¢mi w grupie.

Tekst rozporzgdzenia znajduje sie pod adresem:
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetaqils.xspeid=WDU20170001656
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01-912 Warszawa
Gre planszowq tel. 226635521
www.debinski.edu.pl

Artykuty i ciekawostki zainspirowane zostaty opisami i projektami
Wikimedia Foundation (Wikipedia, Wikicytaty).

Zdjecie oktadki pochodzi z ksigzki C. Green i K. Chee ,Kieszonkowy
poradnik dla rodzicéw. Zrozumie¢ ADHD", ktérg wydato Laurum w 2011 .

Odwiedz nas na www.fb.com/czasdziecinstwa

Archiwalne numery mozna oglgdac pod adresem:
www.czasdziecinstiwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik
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Nasza Redakcja

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za skiad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiazek, gry planszowe i oméwienia aktéw prawa.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
AP ~ o ¢wiczenia ze studentami. Autor publikaciji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji EQukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany terapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipotferapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Prowadszi zajecia fizioterapeutyczne dla dzieci w
Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz dla dzieci i dorostych w prowadzonej przez
siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Oligofrenopedagog, pedagog Montessori, psycholog, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujacy PTTM, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii  Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa  Terapii
Motywujgcej (PTTM), autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej i terapii
behawioralnej.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdlna i kliniczna ze specjalizacijg
nauczania jezyka polskiego realizowanym wspdlnie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq
intelektualng w o$rodku specjalnym oraz na licznych praktykach w warszawskich
placéwkach oswiatowych oraz medycznych, w ktérych przeprowadza diagnoze
i terapie zaréwno dzieci, jak i dorostych w zakresie logopedii ogdlnej i neurologopedii.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioraing w Przedszkolu i Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytorycznaq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdlne zastugi dla oswiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytoryczna.
nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
: i wspdtpracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
L. pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowej.

Dwumiesiecznik Fundaciji CZAS DZIECINSTWA 28 | Strona



http://www.martimed.net/

