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ANNA FLOREK O...

O waznej roli doroslveh
w ksztaltowaniu
dzieciecyeh relacji

Dzieci beda prezentowaty takie
zachowania, jakie zaobserwuja

u innych, jakie beda skuteczne,

a przede wszystkim takie, na jakie my,
dorosli, im pozwolimy i zaakceptujemy.

TEKST:
ANNA FLOREK

ale dziecko codziennie, w kazdej

chwili, uczy sie¢ $wiata i ludzi, tego,

co dzieje si¢ miedzy ludzmi oraz

otaczajacego  ich
$wiata. Jego umyst jest chlonny,
zmysl obserwacji wyostrzony i
niezaktdcony skryptami czy sche-
matami. Nie§wiadomie przyswa-
ja sobie zachowania wyrazajace
sie w dzialaniu, gestach, mimice.
Rejestruje wypowiadane stowa, ich ton i kontekst
sytuacyjny. Nieuczone, uczy sie.

Z tg wiedza, zdobyta w srodowisku rodzinno-
-przyjacielskim, idzie do przedszkola. Tam odkry-
wa i wybiera mniej lub bardziej skuteczne sposoby
radzenia sobie. Na poczatek stosuje strategie, ktdre

Moim zdaniem btedne
jest przekonanie, ze
grupe dzieci trzeba

zostawi¢ sama sobie.

byly skuteczne dotychczas w relacjach z dzie¢mi
i opiekujgcymi si¢ nim dorostymi.

Wezeéniej czy pdzniej dziecko odkrywa potrzebe
wspdlnego dziatania i zabawy z rowiesnikami. Stosu-
je roézne sposoby, by dolaczy¢ do ciekawej zabawy
- te, ktore wczesniej byly skuteczne, lub ktére zaob-
serwowato u innych. Mimo checi, nie kazde dziecko
ma na tym polu sukcesy. Powoddéw jest wiele. Moze
blokowa¢ je wlasna impulsywnos¢, nieprzewidywal-
no$¢ zachowan rowiesnikow czy halagliwos¢. Wtedy,
zaopiekowane przez doroslego, moze odkry¢ dla sie-
bie inne mozliwosci: dostosowa¢ sie, wycofaé, zna-
lez¢ sposob zabawy na wiasnych
zasadach lub poszukaé innych
partneréw do zabawy.

U przedszkolakéw obserwuje
wiele spontanicznych, przyjaznych
innym zachowan: cheé¢ dzielenia
sie, obdarowywania, zaopieko-
wania miodszymi (sprzyja temu grupa mieszana
wiekowo), a u 5-6-latkéw poczucie, co jest spra-
wiedliwe, a co nie. Trudno powiedzie¢, czy taka jest
dziecigca natura, czy sa to zachowania przyswojone.
Niemniej, zawsze wzrusza mnie ta dziecigca mg-
dros¢ i wrazliwos¢.
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Spotykam opinie rodzicéw, by zostawi¢ dzie-
ci same sobie — one wypracuja wlasciwe relacje,
porozumieja si¢, dogadaja, uzgodnia. Tak, to jest
stuszna droga, by za dzieci nie rozwigzywa¢ spo-
réw, nie postepowac zbyt dyrektywnie, ale trzeba
jednak okresla¢ zasady, ktérymi maja sie kiero-
wac i do ktérych maja sie dostosowac.

Szczegoélnie odwaznie za for-
mula pozostawienia dzieciom
swobody opowiadaja sie rodzice
dzieci dobrze radzacych sobie w
relacjach réwieéniczych, beda-
cych liderami, organizatorami,
przywodcami. Inaczej to widza
rodzice dzieci niesmiatych, lgko-
wych, malo pewnych siebie, po-
niewaz ta grupa dzieci jest czgsto
albo wykluczana, albo podczas
zabaw pelni malo ciekawe role.
Ich nieporadnos$¢ w relacjach ro-
wieéniczych jest duza i potrzebuja
pomocy dorostego.

Moim zdaniem bledne jest
przekonanie, ze grupe dzieci trze-
ba zostawi¢ sama sobie. Dorosly
powinien czuwa¢ nad tym, wedtug
jakich zasad organizuje sie gru-
pa zabawowa i jakie to sa zabawy.
Dzieci w wieku przedszkolnym
ucza sie bycia w grupie i musza
mie¢ madrego, uwaznego nauczy-
ciela, ktory bedzie patrzyl, jak wykorzystuja swoja
przewage dzieci z predyspozycjami przywoédczymi,
oraz co dzieje si¢ z dzie¢mi psychicznie stabszymi.
Dorosty jest potrzebny, by wspiera¢ naturalnego li-
dera w rozwijaniu wrazliwosci na wartosci i na oso-
by, a nie tylko na osigganie celéw. Réwnie wazne jest
wspieranie dzieci stabszych, aby nie pozostawaly w
grupie za wszelka cene, za cene zgadzania si¢ na role
o$mieszajaca lub deprecjonujaca. Dorosty powinien
zatroszczy¢ si¢ o dzieci osamotnione, cierpiace z
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U przedszkolakéw
obserwuje wiele
spontanicznych,

przyjaznych innym
zachowan: che¢

dzielenia sig,
obdarowywania,
zaopiekowania
mtodszymi

powodu odrzucenia, kolejnego pominiecia. Dzieci
skoncentrowane na sobie i pochfoniete zabawa tego
nie widza, ale doroéli powinni to widzie¢ i reagowac.
Uczestnictwo w dzieciecej grupie powinno by¢ dla
kazdego jej uczestnika okazja i miejscem poznawa-
nia, ksztaltowania i utrwalania dobrych zasad mie-
dzyludzkich relacji - na dzi$ i na przysztosc.

Dlatego nalezy towarzyszy¢
dzieciom podczas ustalania zasad
obowiazujacych w zabawie i ob-
serwowac jej przebieg. Po zakon-
czeniu zabawy warto porozmawia¢
z dzieckiem o tym, jaka role pelni-
to w tej zabawie, jak sie w niej czu-
fo, a takze o tym, kim najbardziej
chcialoby by¢, a kim na pewno
nie, i dlaczego. Warto dopytac, czy
wszyscy dobrze sie bawili. Takie
rozmowy s dla dzieci szczegdlnie
wazne wtedy, kiedy zabawy odby-
waja sie poza kontrolg opiekunéw.

Dorosly powinien poméc
dzieciom w ksztaltowaniu posta-
wy dobrego przywédztwa, odwagi
przedstawiania swojego stanowi-
ska, swojej propozycji. Powinien
nauczy¢ je godzenia si¢ z sytuacja,
ze w jakiej§ zabawie, grupie moze
nie by¢ dla dziecka miejsca, ale
jednocze$nie uswiadomi¢ mu, ze
jest wiele innych grup, aktywno-
$ci, gdzie to miejsce bedzie. Nalezy przekazac dzie-
ciom, ze warto$¢ osoby nie zalezy od przynalezno-
$ci do jakiej$ grupy, np. pilkarskiej.

Dzieki wspdlnym zabawom dzieci powinny
nauczy¢ si¢ rozeznawaé, co jest w porzadku, a co
nie, zaréwno wzgledem siebie, jak i wzgledem in-
nych. Chodzi tu o ksztaltowanie sumien i nawy-
koéw, ktore beda regulowaly ich zachowanie wtedy,
gdy dorostego w poblizu nie bedzie, i wtedy, kiedy
juz dorosna. [



6 TEMAT NUMERU

Jak pomoc dziecku
izolowanemu towarzysko
nawigzywac relacje
7 rowiesnikami?

Dzieci powyzej trzeciego roku zycia, ktére angazuja sie
wytacznie w zabawy samotne, wycofuja sie i unikaja
aktywnosci wymagajacych porozumiewania sie
z rowiesnikami, potrzebuja pomocy osoby doroste;.

TEKST:
ANNA GROMADZKA

rak interakgji z rowiesnikami moze mie¢

w dluzszej perspektywie negatywny

wplyw na spoleczny, intelektualny

i jezykowy rozwdj dziecka. Przedszko-
laki, ktore sa towarzysko izolowane, nie poradza
sobie same. Po pierwsze warto zastanowic¢ sie,
dlaczego tak sie dzieje. Moze jest co$, czego
dziecko nie potrafi i nie rozumie, a czego moze si¢
nauczy¢. Czasami sg to niedostatecznie rozwiniete
umiejetnosci spoleczne. Dziecko po prostu nie wie,
jak zachowa¢ sie w danej sytuacji, co powiedzie¢
i przez to nie moze nawigza¢ pozytywnych
relacji. Co w tej sytuacji moga zrobi¢ dorosli
w przedszkolu?

Tworzymy mniejsze przestrzenie i kaciki o wyraz-
nym przeznaczeniu, ktére sprzyjaja zréznicowa-
nym aktywnoéciom i powstawianiu roznych grup
réowiesniczych. Umiejetne wykorzystanie prze-
strzeni wplywa pozytywnie na interakcje w gru-
pie. Dla niektérych dzieci najbezpieczniejsze beda
relacje w parze. Dla nich atrakcyjne bedg mate
kaciki cichej aktywnosci, np. z ksiazkami, wygod-

nymi siedziskami, grami dla pary dzieci. Z takich
miejsc chetnie skorzystaja tez przedszkolaki, ktdre
potrzebuja odpoczynku. Inng formga, bardziej wy-
magajaca, jest grupa wspoldzialajaca. W niej jedno
z dzieci jest liderem, a pozostali przyjmuja okreslo-
ne role. Ich aktywnos¢ wymaga wigkszego obszaru,
ktory pomiesci uczestnikow zabawy, pozwoli wy-
zwoli¢ kreatywno$é¢ i pomystowos¢. Mniej wyzwan
jezykowych i spolecznych jest natomiast w grupie
doraznej, czyli takiej, w ktdrej dzieci korzystaja ze
wspolnego kacika (np. przy stoliku plastycznym),
zajete sa indywidualng aktywnoscia, jednoczesnie
rozmawiajac ze soba i obserwujac si¢. Stworzenie
dzieciom mozliwo$ci uczestniczenia w dziataniach
tych réznych grup jest najkorzystniejsze dla ich
rozwoju. Jesli zabawa przebiega na mniejszej prze-
strzeni, wtedy latwiej jest nam udzieli¢ dziecku
wsparcia. Pomoc moze by¢ potrzebna na etapie na-
wigzania relacji z réwie$nikami, pozostania w niej
i radzenia sobie, gdy pojawi si¢ jakas trudnos¢.
Zwiekszymy prawdopodobienstwo interakcji,
gdy zapewniamy materiaty i zajecia odpowiednie
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dla réznych poziomdéw umiejetnosci i angazujace

przedszkolaki wycofujace sie. Mozna na przyklad:

e  zastosowal elementy wyposazenia majace
duze gabaryty, tj. wygodne siedzisko dla wiek-
szej liczby dzieci w kaciku czytelniczym, po-
jazd zabawka z kilkoma miejscami, hustawka,
na ktdrej zmiesci sie wiecej niz jedno dziecko;

e  ograniczy¢ liczbe narzedzi podczas zabawy
ciastoling, dajac okazje do nauki wyrazania
prosb i dzielenia sie;

e  rozlozy¢ puzzle na dywanie (nie na matym
stoliku), umozliwiajac dzieciom wspdlna prace
i przezywanie satysfakeji po jej ukonczeniu;

e ulokowa¢ ulubiong zabawke dziecka w poblizu
miejsca, gdzie bawig si¢ rowiesnicy, zachecajac
do blizszego z nimi kontaktu;

e przywola¢ rowiesnikow do dziecka, ktore zwy-
kle bawi si¢ samo, organizujac bardzo atrakcyj-
ng zabawe w miejscu jego aktywnosci. Warto
zorientowa¢ sie, co aktualnie jest ,na topie”
iczym interesuja si¢ dzieci w danym otoczeniu.
Dzieci latwiej akceptuja réwiesnikéw, ktorzy
maja podobne zainteresowania;

®  uczestniczy¢ w zabawie w sposob uwazny
i przemyslany. Umiejetnie wplywaé na wzrost
pozycji dziecka, ktére bywa niezauwazone
w grupie. Podkresla¢ podobiefistwa, mowié
sjesteémy rozni, ale mozemy lubic te same rze-
czy, cieszy¢ si¢ z nimi i o nich rozmawiac’;

e  zorganizowa¢  aktywnos$ci  wyzwalajace
u$miech i dobry nastrdj, oparte na wspéipracy
i pozbawione elementéw rywalizacji, np. zaba-
wy integracyjne z elementami tafica i ruchu;

e zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Dziecko, ktéremu trudno nawigza¢ kontakt
z rowiesnikami, chetnie przebywa w towarzystwie
osoby dorostej. Moze si¢ okaza¢, ze nieswiadomie
spedzamy z dzieckiem zbyt wiele czasu. Nasze za-
angazowanie i ciagla uwaga przestaja stuzy¢ roz-
wojowi spolecznemu, a wzmacniajg postawe wy-
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cofywania sie dziecka z kontaktéw z réwiesnikami.
Zeby temu zapobiec, realizujemy plan: wkrocz,
zorganizuj, wycofaj sie. Po wprowadzeniu przyja-
cielskiej atmosfery, zorganizowaniu atrakcyjnego
miejsca zabawy i upewnieniu sig, Ze dziecko izolo-
wane ma swojg role oraz miejsce w zabawie, mozli-
wie szybko wycofujemy sie. Obserwujemy bawigce
sie dzieci i tylko, gdy jest to konieczne, udzielamy
podpowiedzi. Dajemy wskazéwki, ktore pozwola
kontynuowaé zabawe pomimo pojawiajacych sie
trudnoéci, np. w sytuacji, gdy dzieci przestaja za-
uwaza¢ mniej $miatego réwieénika.

Dobra pomoca sa obrazkowe plany lub skryp-
ty, z ktérych dziecko po wczeéniejszym wprowa-
dzeniu moze korzysta¢ bez naszego udziatu. Sg to
np. plany na dolaczenie do zabawy innych dzieci,
zaproszenie do zabawy, wypowiadanie swoich po-
trzeb. Wszelkie zabawy grupowe, wspdlne dziele-
nie sie rado$ciami oraz konflikty, w ktére wchodzi
dziecko, maja swoje funkcje — mozemy pomagacé
mu je zrozumie¢, podpowiada¢, jak powinno po-
stepowac, ale nie powinnismy wyreczac.

Zréznicowana rozwojowo grupa dzieci daje
wspaniate mozliwoéci nabycia pozytywnych do-
$wiadczen. Kiedy wyznaczamy dzieciom wspdlne
zadanie do wykonania (duza praca plastyczna,
wielka budowa z klockéw, zlozenie mebla do kg-
cika, organizacja przyjecia, pielegnowanie roélin
w ogrodzie, itp.), taczymy dzieci o réznych kom-
petencjach. Te bardziej towarzyskie i odwazne z ci-
chszymi i wycofujacymi sie. Kazdy ma swoj wklad
w prace i role do odegrania. Wspdlne zadania Ia-
cz3, skutkujg pozytywnymi interakcjami i dobrym
klimatem w grupie. Dzieci mniej towarzyskie, kto-
re s3 zaangazowane we wspolng prace, czujg sie
docenione i zauwazone.

Przyktad dajemy my - doroéli. W $rodowisku,
w ktérym wychowujemy dzieci we wzajemnym
szacunku i zyczliwodci, dzieci chetniej przebywajg
blisko siebie, dzielagc zainteresowania i uczestni-
czac we wspdlnych zajeciach. [
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Bajka ,Rodzenstwo”

TEKST:
MARCIN DEBINSKI

ewnego stonecznego dnia, dwoje rodzenstwa

- Janek i Ania - postanowilo wybra¢ sie

na spacer do pobliskiego lasu. Byli pelni

entuzjazmu 1 ciekawosci, pragnac odkry¢
jakie$ nowe tajemnice. Wyszli z domu i dlugo
wedrowali po wiosennym borze, jednak nie udato
im sie znalez¢ ani magicznych zwierzat, ani niczego
niezwyklego. Wszedzie wokdl byly tylko zwykle
drzewa i krzewy, a z dzikich zwierzat spotkali jedynie
wiewidrki.

7 daleka dochodzily do nich
odglosy dzieciola i kukulek, ale
nie mogli dostrzec tych ptakéw w
gestniejacym lesie. Szli wiec dalej,
spacerujac  spokojnie, obserwu-
jac przyrode i szukajac owocow
lesnych. Ania, bedac milodsza,
chodzita wolniej od brata, wigc
Janek dostosowywatl swoje tempo
do niej. Dbatl o swoja siostre i nie
chciat, aby si¢ zbytnio zmeczyta.

W pewnym momencie natrafili na polane pelna
krzaczkéw jagod. Zjedli do syta i, zadowoleni, ruszyli
dalej. Niedtugo potem zorientowali sie, Ze zgubili dro-
ge. Sorice zaczelo powoli zachodzi¢, a oni wiedzieli, ze
muszg wréci¢ do domu przed zmrokiem. Nocowanie
w lesie nie byloby dobrym pomystem - nie byli na to
przygotowani, a rodzice na pewno bardzo by si¢ mar-
twili, nie mogac ucatowac ich przed zasnieciem.

Zaczeli wiec szukaé drogi powrotnej, ale wszyst-
kie $ciezki wygladaly tak samo. Droga kilka razy si¢
rozgaleziala, a oni raz pomylili si¢ i Zle skrecili, przez
co byli zmuszeni wroci¢ do poprzedniego skrzyzowa-
nia. Janek, mimo strachu, staral sie zachowa¢ spokdj,

aby nie przestraszy¢ Ani. Ania za$ ufala Jankowi, ale
gdy byla pewna, ze Janek sie pomylil, zwracata mu
na to uwage. Mimo ze byta miodsza, potrafila lepiej
obserwowa¢ przyrode i zapamietywa¢ roéliny, ktdre
mijali wezedniej. Po swojej pomylce i koniecznosci
nadrobienia drogi, Janek zaczat bardziej ufac siostrze
istuchad jej rad.

Niedlugo potem rozpoznali skrzywiona brzoze
i wysoka sosne, ktore wezesniej mijali. To Ania przy-
pomniata o tych drzewach Jankowi. Juz mieli pew-
no$¢, ze sa na wlasciwej $ciezce. Wkroétce dostrzegli
jeszcze co$ znajomego — dziuple w starej wierzbie,
rosngcej niedaleko ich domu. Wie-
lokrotnie przychodzili tu z rodzica-
mi dokarmia¢ wiewidrcza rodzine.
Cieszyli sie, ze sa juz blisko.

Kiedy dotarli do domu, byli
zmeczeni, ale szczesliwi. I tak oto
zakonczyla si¢ ich przygoda. Ro-
dzenstwo nauczylo sie waznej lek-
Gji — zawsze trzeba pamietac o dro-
dze powrotnej i nie zapuszcza¢ sie
zbyt daleko w nieznane miejsca bez
opieki rodzicow. Od tamtej pory za-
wsze byli ostrozni podczas spaceréw i nigdy wiecej nie
zgubili drogi do domu. Ich historia stala si¢ przestroga
dla innych dzieci w wiosce, uczac je, jak wazne jest za-
chowanie ostroznosci i rozsadku podczas przygod na
$wiezym powietrzu. [

Bajka oparta jest na fabule gry ,,Rodzenstwo”, ktora jest udostepniona
za darmo w projekcie edukacyjnym Marcina Debinskiego Basiowe Gry
Planszowe pod adresem www.debinski.edu.pl

Grafika zostata stworzona przez sztuczng inteligencje w programie
Microsoft Copilot.

Zrédto: https:/ /www.bing.com/images/create/a-boy-and-a-younger-girl-walk-
ing-through-a-forest/1-664b70060bf1484daffadcd83b73f4f5?id=PZcD-
P66cGeoHQMNt2AdMTW%3d%3d&view=detailv2&idpp i idp-
close=1&thld=01G2.yGI3wnAlQS9g7IFMMjKL&FORM=SYDBIC
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Taniec i spiew
- 10, co lgczy dzieci

W dzisiejszym Swiecie, gdzie stowo
sintegracja” stato sie niemal
magicznym kluczem do rozwiazywania
probleméw spotecznych, warto
zastanowic sie, jak budowac¢ wiezi
miedzyludzkie od najmtodszych lat.

TEKST:
ADAM DABROWSKI

ntegracja, rozumiana jako proces jednoczenia

sie ludzi wokot wspélnych celéw i wartosci, jest

nieodzowna na kazdym etapie zycia, szczeg6lnie

w dziecinstwie.

Mate dzieci, pelne energii i réznorodnosci cha-
rakteréw, czesto stanowia wyzwanie dla rodzicéw
i wychowawcéw. Spotykamy sie z réznorodnoscia
temperamentow: jedne dzieci s3 aktywne, inne
pasywne; jedne odwazne, inne niesmiale; jedne
milczace, inne gadatliwe. To zréznicowanie moze
stwarza¢ trudno$ci w tworzeniu wiezi miedzy nimi,
ale istnieje uniwersalny sposéb, by te wiezi budowac
- poprzez zabawe, taniec i §piew.

Dzieci w wieku przedszkolnym, chlonac kazda
informacje z otaczajacego $wiata, naturalnie daza
do nawigzywania relacji z rowie$nikami i dorostymi.
Zabawa, taniec i $piew sa nie tylko formami aktyw-
nosci, ale takze narzedziami budowania poczucia
wspoélnoty. Od zarania dziejow, dzwiek i rytm od-
grywaly kluczowa role w zyciu czlowieka. Dzieci,
ktore bawia sie razem, taricza w rytm muzyki i $pie-
waja wspolnie piosenki, tworza silne wiezi oparte na
wspolnym doswiadczeniu.

Zaréwno dzieci, jak i dorosli odczuwaja potrze-
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be wspdlnej zabawy. Widzimy to w sporcie, gdzie
zespolowa gra, jak pitka nozna czy siatkéwka, 13-
czy uczestnikow we wspdlnym celu. Kibicujac od
najmtodszych lat, dzieci ucza si¢ wspierania innych
i wspolpracy. Podobnie jest ze $piewem - czy to
w grupie réwiesnikow, czy na koncercie z thumem
ludzi, $piewanie buduje poczucie przynaleznosci
i wspolnoty. W takich momentach czujemy, ze nie
jesteSmy sami — otaczaja nas ludzie, ktorzy mysla
i czujg podobnie jak my.

Ale jak zacza¢ z matymi dzie¢mi? Warto angazo-
wac je we wspolne gry planszowe, $piewa¢ ulubione
piosenki i zacheca¢ do zabaw grupowych, zaréwno na
$wiezym powietrzu, jak i w pomieszczeniach. W ten
sposOb powstaja wiezi miedzy dzie¢mi, ktére pozniej
przeradzajg sie w trwale przyjaznie i wspolprace.

Jednak wspodlczesne czasy stawiajg przed nami
nowe wyzwania. Elektronika, ktéra zdominowala
nasze zycie, paradoksalnie izoluje nas od innych,
mimo ze ulatwia kontakt na odleglos¢. Wystarczy
rozejrze¢ sie w komunikacji publicznej - ludzie
wpatrzeni w ekrany telefondw, odizolowani od
$wiata zewnetrznego, w ciszy trwajg w swoich wir-
tualnych bankach. To zjawisko jest niemal zaprze-
czeniem idei integracji, o ktérej tak czesto mowimy.

Moze wiec warto wroci¢ do podstaw — do tan-
ca, $piewu i zabawy, ktore od wiekow aczyly ludzi?
Moze to wlasnie poprzez te proste, ale niezwykle
skuteczne srodki, powinni$my uczy¢ dzieci, jak bu-
dowa¢ wiezi z innymi? Przyszto$¢ zalezy od tego,
jakie wartosci przekazemy najmiodszym, a wiez
miedzyludzka, budowana na solidnych podstawach,
zawsze bedzie cenna — niezaleznie od tego, jak bar-
dzo zmieni si¢ $wiat wokol nas. [
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PRZEMOC ROWIESNICZA

TEKST:
MONIKA ROSINSKA

»Moja wolnos¢ konczy sie tam,
gdzie zaczyna sie wolnos¢ innych”
(M. Montessorii)

‘.

e

-
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przemocy  réwiesniczej  slyszymy

z reguly w kontekscie szkoly. Skala

zjawiska jest duza, statystycznie

doswiadcza jej bowiem co trzecie
dziecko w wieku szkolnym. Co wiecej, dane te
moga by¢ zanizone, gdyz ofiary przemocy bardzo
czesto nie zglaszajg tego faktu. Mimo braku danych
co do rozmiaru problemu wér6éd dzieci w wieku
przedszkolnym, nie ma watpliwosci, ze dotyczy on
réwniez tej grupy wiekowej.

W mediach méwi sie o przemocy fizycznej, za-
straszaniu, wymuszaniu, hejcie. Skutki przemocy
moga ciagnac sie latami, a czasem nawet zostawic
trwaty §lad w psychice mlodych ludzi. Najwigksze
konsekwencje ponosza oczywiscie ofiary, jednak
bycie sprawca, ale i ,tylko” $wiadkiem przemocy
stanowi réwniez zagrozenie, zwlaszcza dla ksztal-
tujacej si¢ osobowosci.

Jest tez przemoc, ktéra jest mniej zauwazalna
przez doroslych, traktowana jako ,mniej szko-
dliwa’, a czasem nawet jako forma zabawy czy
naturalnego rozwoju dzieci. Sa
to niebezpieczne mity na temat
przemocy, ktérych skutki moga
by¢ bolesne i dlugotrwate.

Kiedy zaczyna sie przemoc
Male dziecko pod wplywem
emocji czasem moze zachowy-
wac si¢ agresywnie - krzyczy,
gryzie, a nawet bije. Zachowan
tych nie traktujemy jednak jako
przemocowych ze wzgledu na to,
ze nie wynikaja one z checi wy-
rzadzenia komu§ krzywdy.
Zgodnie z definicja przemoc jest dzialaniem
intencjonalnym, czyli takim, z ktérego skutkow
osoba zdaje sobie sprawe. Z punktu widzenia neu-
robiologii rozwoju dziecka dzialania takie w pew-
nym stopniu moga by¢ podejmowane dopiero
pod koniec okresu przedszkolnego. W tym wieku
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Grupa czerpie korzysci
z posiadania ofiary -
bycie przeciwko komus$
jednoczy. Mozna
jednak czasem odnies¢
wrazenie, ze niektore
dzieci wrecz godza
sie na wejscie w role
,kozta ofiarnego”, by
by¢ czescia grupy.

dziecko jest juz zdolne do podjecia zamierzonego
dzialania, ktére ma okreslony cel, np. odebranie
przy uzyciu sily atrakcyjnej zabawki rowiesnikowi.

Wykorzystanie przewagi sily jest nastepnym
kryterium zachowania o charakterze przemoco-
wym. Ok. 5 r.z. dzieci sg réwniez zazwyczaj $wia-
dome podstawowych regul Zycia spolecznego.
Wiedza juz, ze pewne dziatania (bicie, zabieranie)
stanowig naruszenie granic drugiej osoby - to
kolejny warunek uznania danego zachowania za
przemocowe.

Prawidlowo rozwijajace si¢ dzieci posiadaja juz
w tym wieku umiejetno$¢ przyjmowania perspek-
tywy drugiej osoby. Sa zatem w stanie wyobrazi¢
sobie, co moze czu¢ dziecko, ktéremu np. zostanie
odebrana zabawka.

Aby dane zachowanie nazwa¢ przemocs, po-
trzebne jest spelnienie ostatniego kryterium w po-
staci doznania cierpienia i szkody przez ofiare. Jest
to warunek czesto trudny do zweryfikowania, po-
niewaz osoba, ktora do$wiadczyta przemocy, moze
zaprzeczaC swojemu cierpieniu.
Powodem moze by¢ strach przed
sprawcg, lek przed odrzuceniem
lub obawa przed wykluczeniem z
grupy. W przypadku dzieci wazna
jest tu ocena dorostego, ktory jest
w stanie zobaczy¢ szerszy kon-
tekst danej sytuacji, a takze krot-
ko- i diugotrwale konsekwencje
pewnych zachowan.

Przemoc to jednak nie zawsze
tylko dziatanie, czasem jest to jego
zaniechanie. W przypadku dzieci
forma zaniechania moze by¢ pozostanie biernym
$wiadkiem przemocy, niezgloszenie faktu jej wy-
stapienia dorostym.

Oczywidcie przemoc réwiesnicza w wieku
przedszkolnym czy wczesnoszkolnym nie jest row-
na aktom przemocy popelnianym przez nastolat-
kéw czy osoby doroste. Dzieci w tym wieku —
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maja bowiem ograniczone zdolnosci wyhamowy-
wania reakcji oraz przewidywania konsekwencji
swoich dziatan. Za zachowania dzieci jest odpo-
wiedzialne réwniez srodowisko, w ktérym sie wy-
chowuja. Ogromna rolg w tym zakresie odgrywa
modelowanie zachowan aprobowanych spotecznie
przez osoby znaczace z najblizszego otoczenia,
a takze sposéb ich reagowania na famanie norm
przez innych.

Przemoc rowiesnicza

Zdarza sig, ze dostrzezenie przez dorostych prze-
mocy miedzy dzie¢mi bywa trudne. Dzieje sie tak
zazwyczaj wtedy, gdy mamy do czynienia z bar-
dziej ukryta przemoca psychiczna.

Wedle definicji przemoc réwiesnicza cha-
rakteryzuje powtarzalno$¢ zachowan grupy osob
skierowanych przeciwko ofierze. Osoba doswiad-
czajaca przemocy doznaje cierpienia, ktére moze
by¢ przez nig zglaszane, albo - co czesto wystepuje
u dzieci - pojawiaja si¢ u niej objawy somatyczne
(np. zte samopoczucie) lub wskazniki behawioral-
ne (np. nieched, a niekiedy nawet odmowa chodze-
nia do szkoty).

Formy przemocy

Przemoc pod koniec wieku przedszkolnego i na
poczatku szkolnego jest glownie fizyczna. Jednak
i w tym wieku mozna juz zaobserwowaé poczatki
przemocy psychicznej (relacyjnej). Jest ona trud-
niejsza do zidentyfikowania, a jej ukryty charak-
ter sprawia, ze moze by¢ ona rozciggnieta w cza-
sie i w konsekwencji bardziej dotkliwa. Znakiem
wspolczesnych czaséw jest tzw. cyberprzemoc,
ktora jest forma przemocy psychicznej tyle, ze jej
miejscem jest internet.

Mechanizm przemocy

Bycie czescig grupy jest silng potrzeba roz-
wojowa. Nie zawsze jednak jest ona realizowana
w sposob, ktéry mozna okresli¢ jako prawidlowy.

Formy przemocy fizycznej: popychanie,
szturchanie, tracanie, kopanie,
szczypanie, przewracanie, zabieranie
przedmiotéw nalezacych do danej
osoby (np. kapcie) lub takich, ktérych
aktualnie uzywa (np. zabawka
przedszkolna), dotykanie miejsc
intymnych innych dzieci ( np. klepanie
po posladkach).

Przyktadem jest zjawisko ,kozla ofiarnego” oparte
na wykluczeniu. Zjawisko to stanowi duze zagroze-
nie dla zdrowia psychicznego dzieci - zaréwno dla
tych, ktore sg ofiarami, dla tych, ktére s agresora-
mi, ale tez tych, ktore s $wiadkami. Role agresora,
ofiary i $wiadka nie sg stale, moga si¢ zmieniac.

Grupa czerpie korzysci z posiadania ofiary
- bycie przeciwko komus jednoczy. Mozna jednak
czasem odnie$¢ wrazenie, ze niektore dzieci wrecz
godza sie na wejscie w role ,,kozla ofiarnego’, by
by¢ czescia grupy. Wazne jest podkreslenie, ze tego
typu zachowania nie sa rozwojowe - to nie jest tak,
ze ,dzieci tak majq”

Rola dorostych

Bywa, ze jako doroéli miewamy trudnosci z ade-
kwatnym reagowaniem na dzieciece zachowania
majace znamiona przemocy. Powodoéw moze by¢
kilka.

Po pierwsze nie zawsze zachowania dzieci
wygladaja na przemocowe, zwlaszcza jesli obser-
wujemy toczacy si¢ zabawe z pewnego oddalenia.
W tego typu sytuacjach czesto po prostu nie sly-
szymy tego, co mowia dzieci do siebie nawzajem,
i dopdki nie dostaniemy informacji od pokrzyw-
dzonego dziecka lub $wiadka, zostajemy z wraze-
niem dobrej zabawy.

Inng przyczyne moze stanowi¢ swego rodzaju
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bezradnoé¢ dorostych, ktérzy nie wiedza w jaki
sposob powinni zareagowa¢ oraz jakich stow uzy¢.
Opieszatos¢ reakcji moze wynikac tez z obawy re-
akeji innych doroslych, zwlaszcza rodzicéw, kto-
rych dzieciom ma by¢ zwrécona uwaga.

Czasem brak odpowiedniej reakcji dorostych
moze by¢ zwigzany z przekonaniem, ze dzieci po-
winny rozwigzywac¢ same swoje problemy. Dorosli
w tym rozumieniu stanowiliby przeszkode w nauce
samodzielnego radzenia sobie z trudno$ciami.

Kazda z tych postaw niesie pewnego rodzaju
ryzyko w postaci eskalacji zachowan przemoco-

wych.

Po pierwsze: reagowac
Wlaéciwe reagowanie dorostych juz na pierwsze
symptomy przemocy réwiesniczej jest kluczowe.
Aby mogto mie¢ ono miejsce potrzebne jest prze-
konanie dorostych o waznosci szanowania granic
innych oséb. Cala reszta jest konsekwencjg wyma-
gania przestrzegania tej wlasnie zasady.
W praktyce czesto okazuje sie,
ze wystarczy zdecydowane wyra-
zenie sprzeciwu wobec przemocy
prostymi stowami typu ,,Nie réb
tak’, ,To jest niemile”, ,Nie zga-
dzam sie na takie zachowanie” Sa
to skrypty, ktorych dzieci ucza sie
z reguly w przedszkolu, nie beda
zatem im obce.

Czasem brak
odpowiedniej
reakcji dorostych
moze by¢ zwiazany
z przekonaniem,
zZe dzieci powinny
rozwigzywac same

Formy przemocy psychicznej:
wykluczanie z grupy réwiesniczej oraz
zabaw, przezywanie, uzywanie imienia
w zmienionej formie, w piosenkach,

w wierszykach, wySmiewanie, ponizanie,
ignorowanie, notoryczne unikanie
kontaktu z konkretnym dzieckiem
uczeszczajacym do tej samej grupy,
plotki, obmawianie, zmawianie sie

na stabszych kolegéw i kolezanki,
niszczenie reputacji, opowiadanie
nieprawdziwych lub bardzo osobistych
historii o ofierze i jej rodzinie,
zmuszanie innych do zrobienia czegos.

zdarzeniu towarzyszg silne emocje. Gdy emocje
opadna przeprosiny moga okaza¢ sie latwiejszym
zadaniem do wykonania. Szczere przeprosiny
maja szczeg6lna moc dla obydwu stron (ofiary i
sprawcy), nawet gdy nie sg wyra-
zone slowami, ale np. podarowa-
niem wlasnorecznie wykonanego
rysunku.

Skutecznym sposobem prze-
ciwstawiania si¢ przemocy rd-
wieéniczej jest zglaszanie faktu jej
wystepowania dorostym. Uczenie
dzieci informowania otoczenia

swoje problemy.

Kolejnym krokiem - jesli za-
chowanie krzywdzace jest konty-
nuowane - jest wyciagniecie konsekwencji np. w
postaci odsuniecia od zabawy agresora lub czaso-
wej utraty przez niego przywileju.

Waznym elementem, ktérego powinni$my
wymagaé od dzieci, ktére wyrzadzily komus
krzywde jest zados$¢uczynienie. Najwazniejsza,
najprostsza, ale jednoczeénie najtrudniejsza dla
dziecka forma jest Swiadome przeproszenie. Nie
zawsze jest to mozliwe od razu, zwlaszcza jesli

NUMER 4 (24) 2024

o tym, ze dzieje si¢ co$ zlego jest
przeciwdziataniem biernosci, kto-
ra tak czesto charakteryzuje nie tylko ofiary prze-
mocy, ale réwniez §wiadkow. [

Bibliografia:

K. Makaruk, Przemoc réwiesnicza. Dzieci sig
liczg 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa
i rozwoju dzieci w Polsce, Fundacja Dajemy
Dzieciom Sife.
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JAK ROZWOJ MOWY
WPLYWA
NARELACJE Z DZIECMI

TEKST:
AGATA STANCZUK

Czy przebieg rozwoju mowy moze mie¢ wptyw na powodzenie lub
trudnosci w dzieciecych relacjach?

ozwdj spoleczny i rozwoéj mowy tworza
nierozerwalny  zwiazek, wzajemnie

na siebie oddziatujagc. Kompetencje

jezykowe dziecka odgrywaja kluczowa
role w ksztaltowaniu jego tozsamosci spotecznej,
a ich niedostateczny rozwéj moze utrudnia¢ lub
nawet uniemozliwia¢ skuteczne funkcjonowanie
w relacjach z innymi ludZmi. Trudnosci
w komunikacji moga prowadzi¢ do izolacji
spolecznej, co z kolei ogranicza mozliwosci
naturalnego rozwoju mowy i poznawania $wiata.
Dlatego tak wazne jest wczesne diagnozowanie
wszelkich trudnosci jezykowych u dziecka.
Opiekunowie powinni dobrze zna¢ etapy
rozwoju dziecka, aby méc odpowiednio reagowac
na ewentualne nieprawidtowosci.

Doskonala pomocg w zrozumieniu proceséw
poznawczych, rozwoju mowy i zachowan spolecz-
nych moze by¢ ksigzka ,Wczesna interwencja tera-
peutyczna” autorstwa Jagody Cieszynskiej i Marty
Korendo. Zawiera ona zaréwno teoretyczne opisy,
jak i praktyczne ¢wiczenia stymulujace te kluczo-

we obszary. Wnikliwa obserwacja dziecka od naro-
dzin oraz intuicja rodzica moga sprawic, ze wszel-
kie nieprawidlowosci zostang wczesnie wykryte
i skorygowane.

Dziecko rozpoczynajace przedszkole posiada
juz wiele umiejetnosci jezykowych, ktore staja sie
fundamentem jego rozwoju spofecznego. Potrafi
odpowiada¢ na proste pytania, rozumie coraz wie-
cej, a jego stlownictwo i artykulacja s coraz bar-
dziej zaawansowane. Czterolatek zaczyna rozwijaé
zdolnos¢ narracji i potrafi nazywacé proste zwiagzki
przyczynowo-skutkowe. Jego umiejetnosci jezy-
kowe pozwalaja mu wyrazaé relacje przestrzen-
ne, czasowe i przyczynowe, co z kolei wplywa na
ksztaltowanie sie jego postaw spolecznych. Prowa-
dzenie dialogu z dzieckiem sprzyja rozwojowi go-
towosci do komunikowania si¢ z innymi, zaréwno
jako nadawca, jak i odbiorca komunikatow.

Czterolatek zadaje takze wiele pytan, co stwa-
rza doskonalg okazje¢ do poszerzania jego wiedzy
o $wiecie, dostarczania wzorcow wypowiedzi oraz
nauki prawidtowej komunikacji. Pytanie ,dlacze-
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go?” otwiera przed dzieckiem nowe mozliwosci
poznawcze i ulatwia zrozumienie przyczyn oraz
zaleznosci migdzy wydarzeniami. Odpowiadanie
na te pytania pomaga dziecku lepiej rozumie¢ ota-
czajace je zjawiska, co ma istotne znaczenie row-
niez w kontekscie rozwoju spolecznego.

W pigtym i sz6stym roku zycia dziecka dosko-
nalg sie jego umiejetnosci jezykowe, w tym narra-
cja, gramatyka oraz zasob sfownictwa. Szesciolatek
zaczyna postugiwac sie jezykiem
w sposéb tworczy, dostrzega niu-
anse jezykowe, takie jak rymy czy
wieloznaczno$¢ wyrazow, a tak-
ze uzywa metafor i pordwnan.
W tym wieku dziecko zaczyna
takze dostosowywac sposéb ko-
munikacji do danej osoby, miejsca
czy sytuacji, co $wiadczy o rosna-
cej $wiadomosci spolecznej.

Poziom rozwoju jezykowe-
go dziecka zmienia sie¢ w czasie,
a wraz z nim rozwijaja sie inne funkgcje, ktére sa ze
soba $cisle powiazane. Pierwsze prawidlowe kon-
takty z mama stanowia fundament ksztaltowania
sie wlasciwych relacji z innymi. Lepsze umiejet-
nosci jezykowe przyspieszaja proces socjalizacji,
a w trakcie drugiego roku zycia warto aranzowac
zabawy dziecka z réwie$nikami oraz spedza¢ czas
na placu zabaw, gdzie najlepiej ksztaltuje si¢ na-
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Umiejetnosci jezykowe
pozwalaja dziecku
wyrazac relacje
przestrzenne, czasowe
i przyczynowe,
co z kolei wptywa
na ksztattowanie
sie jego postaw
spotecznych.

§ladownictwo - oznaka zainteresowania innymi

dzie¢mi. Trzylatek zaczyna nawigzywac blizsze re-
lacje, a bycie w grupie staje si¢ dla niego istotne, co
umozliwia mu zrozumienie zasad wspdéldziatania
i rywalizacji.

Rozwdj mowy w czwartym roku zycia dziec-
ka nadal postepuje, co wplywa na jego zdolnos¢
kontrolowania zachowan, mniejsza impulsywno$¢
oraz lepsze rozumienie oczekiwan grupy spolecz-
nej. Dzieki nasladownictwu dziec-
ko powtarza zachowania i stowa
opiekunéw, co zwigksza jego
mozliwosci uczestnictwa w bar-
dziej ztozonych zabawach i grach.
W wieku pieciu i szeSciu lat grupa
réwiesnikow staje sie dla dziecka
bardzo wazna, a zabawy tematycz-
ne stajg si¢ coraz bardziej zlozone
i zréznicowane. Dziecko lepiej ro-
zumie i nazywa emocje, zardwno
swoje, jak i innych, a opinia oto-
czenia nabiera dla niego duzego znaczenia.

Koniec wieku przedszkolnego to moment,
w ktorym dziecko staje si¢ gotowe do wejscia
w nowy etap spoleczny - szkole. Jego rozwinie-
te kompetencje jezykowe i spoleczne pozwalaja
na nawigzywanie bardziej zlozonych relacji z ré-
wie$nikami oraz skuteczniejsze funkcjonowanie
w wiekszej grupie. [
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Czv w grupie dzieciecej
zawsze wiadomo
»CO W rawie piszcezv”?
— 0 wykluczeniu i przeciwdzialaniu

temu zjawisku w przedszkolu

TEKST:
BEATA ORANIEC

Grupa przedszkolna to bardzo dynamiczny zespo6t dzieci, w ktorym
zachodzi wiele procesow spotecznych, o ktérych czesto nie mamy
pojecia. Najwiecej mozna zobaczy¢, obserwujac dzieci z boku, jakby
z zaskoczenia, pozwalajac im na swobodna zabawe.
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0, co jest bardzo widoczne w relacjach

dzieciecych, jest zazwyczaj ta czescia gory

lodowej wystajaca ponad powierzchnie.

Wiele sytuacji i zdarzen dzieje sie
w ukryciu, troche po cichu, czesto w tajemnicy
przed dorostymi, schowane ,,pod wodg”

Nie mozna jednak powiedzie¢, ze wszystkie
te ukryte sytuacje sa negatywne. Wrecz przeciw-
nie, dzieki ré6znym rolom dzieci nabywaja wazne
kompetencje spoleczne. Ucza sie, jak by¢ zde-
cydowanym, uleglym, jak zarzadza¢ grupa i jak
wykonywaé polecenia innych. Przezywaja tez
rézne emocje, od radoéci po smutek, strach czy
zdziwienie. W bezpiecznych wa-
runkach ucza si¢ reagowania na
przyjemne i trudne sytuacje. Ale
czy wszystkie dzieci zawsze po-
trafig sobie poradzi¢ podczas ta-
kich zabaw? Czy potrafig zadbac
0 swoje potrzeby, sprzeciwié sie
lub powiedzie¢, ze co$ im sie nie
podoba? Otéz nie. Zdarzajg si¢ zabawy i relacje
miedzy dzie¢mi, ktére moga by¢ trudne i obcigza-
jace. Niektdrzy nie potrafia powiedzie¢ ,,stop” czy
»hie podoba mi sie to, co méwisz” i zaczynaja od-
czuwa¢ dyskomfort przebywania w grupie. Czasa-
mi nie chcg o tym nikomu powiedzie¢, a czasami
okazuja to poprzez nieche¢ do przychodzenia do
przedszkola lub dolegliwosci fizyczne. Z drugiej
strony dzieci przekraczajace granice podczas za-
baw czesto nie maja $wiadomosci, Ze to robia. Nie
wiedza, Ze recytowanie wierszykow lub $piewanie
piosenek przez wieksza czes$¢ grupy, gdzie wielo-
krotnie bohaterem jest to samo dziecko, moze by¢
dla niego nieprzyjemne.

Podczas zabaw tematycznych mozna zauwa-
zy¢ hierarchie. Najbardziej znaczace sa osoby za-
wsze decydujace o przebiegu zabawy. ,,Pod nimi”
znajduja si¢ osoby bezkrytycznie wykonujace ich
polecenia. Obok sa dzieci, ktore przygladaja sie
temu, czasami dolaczajac do zabawy. I nie bylo-
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Niektorzy nie potrafig
powiedzie¢ ,stop” czy
»hie podoba mi sie to,
co mowisz” i zaczynaja
odczuwa¢ dyskomfort
przebywania w grupie.

by w tym nic negatywnego, gdyby nie to, ze ta
hierarchia si¢ nie zmienia, a z czasem taki uktad
staje si¢ niewygodny dla uleglych dzieci. Ideal-
nym rozwigzaniem byloby rotacyjne sprawowa-
nie ,wladzy” w takiej grupie zabawowej. Dzieki
temu kazdy z uczestnikéw moglby doswiadczy,
jak czuje sie w roli przywodcy oraz w roli wyko-
nujacego polecenia.

Kiedy w naszym przedszkolu pojawily sie
sytuacje z zartami, zabieraniem przedmiotéw
czy poszturchiwaniem skierowanym wobec kon-
kretnego dziecka, nie bylo od razu widoczne, ze
ono odbiera te zachowania negatywnie. Pierwsze
sygnaly zaczeto wysyla¢ w domu.
W tej sytuacji bardzo dobrze za-
reagowali rodzice i przekazali in-
formacje wychowawcom. Dzigki
temu moglismy szybko zareago-
wad i staliémy sie bardziej czujni
na zabawy, ktére pozornie nie
stwarzaly wrazenia, ze moga ko-
mus$ sprawiac przykro$c.

Nasze dzialania skupity si¢ gtéwnie na zwigk-
szeniu $wiadomos$ci dzieci na temat tego, jakie
zachowania sprzyjaja dobrym relacjom, a jakie je
utrudniajg. W ramach tematu tygodniowego pt.
»Jestem dobrym kolega” dzieci opracowaly swoj
grupowy kodeks postepowania, ktory zostat wy-
drukowany i umieszczony w sali. Mialy okazje do
rozmow o tym, ze wazny jest szacunek wobec in-
nych, ze maja prawo ustala¢ granice i nie zgadzaé
sie na zachowania kolegéw i kolezanek, ktore im
sie nie podobaja. Zwrdciliémy réwniez uwage na
to, ze powinny reagowac i stawa¢ w obronie, jesli
zobacza, ze komus$ dzieje sie krzywda. Analizujac
bajke pt. ,,Brzydkie kaczatko”, w bardzo dojrzaty
sposob komentowaly problem odrzucenia i bra-
ku akceptacji. Na poprawe relacji w grupie duzy
wplyw mialy takze zabawy i zajecia w parach, ktd-
re odbywaly sie poza sala, pozwalajace na lepsze
poznanie si¢ i odkrycie wspolnych zaintereso- —
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wan. Podczas tych dziatan dorosli zwracali uwage
dzieciom, jak wazne s3 wypowiadane przez nie
stowa. Maja one wielka moc, zaréwno te mite, jak
i te sprawiajace komus$ przykro$¢. Moga podno-
si¢ na duchu, by¢ powodem radosci, ale mogg tez
wyrzadzi¢ wielkie szkody.

W nasze dzialania zostali zaangazowani tak-
ze rodzice wszystkich dzieci z grupy. Odbyto si¢
spotkanie, podczas ktorego przedstawiono pro-
blem. To, co wypracowali$my wspdlnie z dzie¢mi
i rodzicami, miato bardzo pozytywny wplyw na
relacje w grupie i przyniosto zamierzony efekt.
Lepsze poznanie si¢ zaowocowalo czestszymi
spotkaniami poza przedszkolem i dobra atmos-
fera podczas zabaw. Problem wykluczania zostal
rozwigzany. Ale to nie oznacza, ze na zawsze.

W grupach dzieciecych czesto dochodzi do
sytuacji wykluczania. Czasami jest to wyklucze-
nie ,na chwile’, spowodowane konfliktem czy
zmiennymi emocjami, ale czesto ma ono charak-
ter ciagly. My, jako dorosli - rodzice, nauczycie-
le, opiekunowie - musimy umie¢ odrézniaé te
sytuacje i reagowa¢, aby niektére dzieci nie staly
sie ofiarami wykluczenia, a takze przemocy ré-
wiesniczej. Oprocz reakeji i sprzeciwiania sie wy-
kluczajacym zachowaniom, powinnismy uwrazli-
wia¢ dzieci na krzywdzenie innych. One réwniez
moga reagowac i stawa¢ w obronie swoich kole-
gow i kolezanek.

Badzmy zatem czujni na sygnaly dzieci. Roz-
mawiajmy z nimi jak najczesciej. Niech nasze
rozmowy o tym, co dzieje si¢ w przedszkolu, nie
konicza sie na pytaniach: ,,Jak ci minal dzien?” czy
»Co zjadle$ na obiad?”. Moze warto zapyta¢: ,Czy
co$ milego cie dzisiaj spotkato?”, ,Z kim sie do-
brze bawilas?”, ,,Czy komus pomogte$?” lub ,,Jaka
byla najfajniejsza zabawa dzisiaj?”. Zachecajmy
tez do opowiadania o codziennych przygodach,
zaréwno tych zabawnych, dziwnych, jak i smut-
nych. Sluchajac, badZmy uwazni na to, jaka role
w tych historiach odgrywa nasze dziecko. Czy jest

tym, ktére zawsze decyduje, czy wrecz przeciw-

nie, tylko wypelnia polecenia innych? Czy taki
podziat rdl jest dla dziecka komfortowy, czy cza-
sem chcialoby pelni¢ inng role? Czy dziecko, be-
dac przebojowym i pewnym siebie, ma na wzgle-
dzie to, ze koledzy i kolezanki moga mie¢ inne
zdanie czy pomyst na zabawe? Pamietajmy tez,
ze zmieniajac srodowisko, grupe czy przechodzac
z przedszkola do szkoly, dziecko moze znalez¢ sie
w zupelnie innej sytuacji.

Dajac dzieciom wiedzg, ze inni ludzie moga
mie¢ rézne zdania, ze nie powinno sie wykluczaé
i krzywdzi¢ innych, ze nalezy stawaé w obronie
tego, co sluszne, uczymy je waznych wartoéci.
Ponadto zwiekszamy ich szanse na to, ze latwiej
bedzie im odnalez¢ sie w nowej grupie, poznaé
nowych przyjaciot i by¢ szczesliwymi ludzmi. =
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Poprzedszkolna
kontvnuacja przvjazni

Miatam szczescie by¢ swiadkiem,
jak przyjaznie zawarte w przedszkolu
kwitna takze poza jego murami.

TEKST:
MAGDA USCINOWICZ

hlopiec, o ktérym mowa, podejmuje
decyzje  dopiero  po
przeanalizowaniu sytuacji i diuzszej

doktadnym
obserwacji.  Potrzebuje  czasu, by
zrozumie¢ swoje uczucia wobec ludzi i miejsc,
a werdykt o sympatii czesto pojawia si¢ dopiero
po kilku miesigcach. Tak bylo réwniez z jego
przyjazniami - stowo ,przyjaciel” padlo z jego
ust dopiero w drugim roku uczeszczania do
przedszkola, cho¢ blisko$¢ miedzy dzie¢mi byla
widoczna duzo wezesniej.

Najbardziej dostrzegalne stawalo sie to pod-
czas dhuzszych przerw jak ferie $wigteczne i wakacje.
W czasie wyjazdow dzieci mialy silng potrzebe dzie-
lenia sie z przyjaciotmi nowymi odkryciami. Wazne
bylo dla nich takze, aby dowiedzie¢ sie, co slycha¢
u drugiej strony. Rodzice regularnie wymieniali wia-
domosci o tytutach ,,Dla Wojtka i Mai” lub ,,Dla Tom-
ka i Janka’, dolaczajac zdjecia miejsc, ktore z perspek-
tywy kilkuletniego dziecka byly szczegdlnie istotne.
Przyjaciele z przedszkola byli takze uwzgledniani przy
wyborze wakacyjnych pamiatek, na réwni z Babcig
i Dziadkiem, co przejawialo sie np. w przekazywaniu
nadmorskich kamykow.

Powroty z wakacji to pelne entuzjazmu spotkania,
planowane z wyprzedzeniem. ,,Skoro wracamy w pia-
tek, a Wojtek i Maja tez, to moze od razu zaprosimy
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ich na spotkanie?” - takie pytania padaly czesto. Kie-
dy juz dochodzito do spotkania, dzieci wymienialy sie
szczegdlowymi relacjami z wyjazdow: ,,Cze$¢ Tomek,

polecam Ci kawiarnie na 6. pietrze, ale jest w Kolo-
brzegu” ,,A ja Ci polecam Ziolowy Zakatek, bo tam
jest szopa z sianem do zabawy i basen” Przyjaznie
te byly na tyle glebokie, Ze dzieci doskonale znaly
upodobania swoich kolegéw. ,,O, tutaj jest pociag, ja az
tak nie lubie, ale wyslij zdjecie Wojtkowi, bo przeciez
on uwielbia pociagi!”

Relacje te czesto przenosily sie na kolejne poko-
lenia, zacie$niajac wiezi rowniez miedzy rodzicami.
Bywalo, Ze organizowano wspdlne obiady z udzialem
Bab¢ i Dziadkéw. Nikt juz w rodzinie nie pytal, o ja-
kiego Wojtka czy Maje chodzi — wszyscy wiedzieli, ze
to ,nasz Wojtek, nasza Maja”. [
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RODZENSTWO

Jako jedynaczka chciatam by¢ mama rodzenstwa i to
pragnienie sie spetnito. Mam ich troje, kazde jest inne,
rézne sa takze ich wzajemne relacje.

TEKST:
GRETA KARST-CICHOCKA

cho¢ poczatki bywaly trudne, a dzi§ w domu

czesto sie kotluja, rywalizuja i ciagle co$ sie

tu dzieje, to na zewnatrz trzymajg sztame.

Od dziecka, jako jedynaczka, marzytam
o rodzenstwie. Na szcze$cie mialam dwoch
kuzynoéw, ktérzy mieszkali w domu obok. Jeden
z nich byl w moim wieku i chodzili$my do tej
samej klasy, w tej samej szkole. Po lekcjach czesto
jezdziliémy razem na rowerach. Po zmianie
szkoly nasze drogi troche sie rozeszly, ale mimo
to, kuzyn ozenil sie z moja przyjaciotka z liceum.
Zawsze wiedzialam, ze chce mie¢ dzieci i bardzo
zalezalo mi na tym, aby moje dziecko mialo
rodzenstwo. Wyobrazatam sobie, ze towarzystwo
rodzenstwa to gwarancja dobrej zabawy, braku
nudy i wzajemnego wsparcia.

Poczatki wychowywania dwdjki, a pozniej
trojki dzieci byly trudne, zwlaszcza ze wzgledu na
niewielka roznice wieku miedzy nimi. Miedzy Fra-
niem a Marysig jest rok i dziewie¢ miesiecy prze-
rwy. Taka sama réznica wieku dzieli Marie i Basie.
Cho¢ odstep czasu miedzy dzie¢mi jest podobny,
ich charaktery réznig sie diametralnie. Franek byt
bardzo swiadomy, ze Marysia jest dla niego kon-
kurencja, co wywotywalo u niego zazdros¢ wobec
miodszej siostry. Gdy karmilam cérke, Franek

ostentacyjnie rozlewat wode po blacie kuchennym
i probowat zwrdci¢ na siebie uwage. Na szczedcie
Marysia szybko jadla i usypiata na dwie godziny,
co pozwalato mi poswieci¢ czas synkowi. Gdy Ma-
rysia zaczela raczkowac i stawad, musiatam mie¢
ja na oku, poniewaz Franek popychat ja, chcac
obroni¢ swoje terytorium. Nie mogtam odwrdci¢
wzroku nawet na chwile.

Z kolei Marysia nie sprawiala zadnych pro-
bleméw, gdy urodzila sie Basia. Wrecz przeciwnie
- chetnie pomagata mi przy przewijaniu niemowla-
ka. Dopiero po roku zauwazyla, Ze Basia zabiera jej
moja uwage. Kiedy dzieci byly male, obawiatam sie,
ze bedziemy musieli zajmowa¢ sie nimi do pdino-
cy, jak to bywalo z pierwszym synem. Na szczgscie,
dzieci czesto bawily sie razem i kladly si¢ spa¢ nieco
wczeéniej. Wychowanie rodzenstwa hartuje do zycia
w spoleczenstwie — kazde dziecko walczy o swoje. Jak
ktos to kiedy$ ujal, rodzina to pole minowe, na kté-
rym latwo nastapic¢ na teren, gdzie wybucha konflikt.
Jako rodzice staramy sie unika¢ roznych sytuacji, ale
nie da si¢ wszystkiego przewidzie¢. Udato nam sie za-
stapi¢ kl6tnie w samochodzie stuchaniem audiobo-
okow, ale przy $niadaniu to juz nie dziata - czesto po-
jawia sie glupawka albo przekomarzanie. Staramy sie
obraca¢ w zart nieudolne przezywanie si¢ oraz zache-
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ca¢ dzieci do wspdlnego przygotowywania $niadania.

Sytuacja w domu jest bardzo dynamiczna
- co0$, co dzialalo wczoraj, dzisiaj moze juz nie by¢
dobrym rozwigzaniem. Dzieci majg rdzne fazy: na
przyktad dziewczynki, ktére dzielg pokdj, raz ba-
wig sie razem klockami, rysuja lub odgrywaja role
kucharek, a innym razem ,,dra przystowiowe koty”
Wtedy zapraszamy je do salonu, aby rozdzieli¢ kt6-
tliwe towarzystwo. Franek ma swdj pokdj, w kto-
rym krolujg klocki Lego, ale dziewczynki czesto
balagania mu w biblioteczce lub buduja jego kloc-
kami, co réwniez konczy sie awantura. W domu
mamy tez malpi gaj, gdzie dzieci mogg si¢ wspinac
i bujaé. Dziewczynki majg radio z magnetofonem,
z ktérego czesto puszczaja audiobooki. To bardzo
uspokajajace, bo wszyscy stuchajg réznych historii,
na przyklad autorstwa Astrid Lindgren.

Nie ukrywam, ze boli mnie, gdy dzieci s3 dla
siebie nieuprzejme. Stowne potyczki to nasza co-
dzienno$¢, a to budzi wiele negatywnych emocji.
Staram si¢ ttumaczyé, ze jestesmy rodzing i powin-
ni$my sie wspiera¢, ale kto by stuchal matczynej
teorii? W takich sytuacjach staram si¢ interpreto-
wac na opak jakies wyrazenie, ktore zastosowaly
dzieci, aby $miechem rozladowa¢ kumulacje emo-
¢ji. Bycie rodzicem zmusza do kreatywnosci, za-
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réwno przy przygotowywaniu positkéw, jak i przy
improwizacji na ostatnia chwile, kiedy np. o 22:00
dziecko przypomina sobie, Ze na jutro ma zrobi¢
prace plastyczng o jesieni i szukamy kolorowych
liSci z latarka w rece.

Razem z mezem zauwazyli$my, ze kiedy kto$
wraca do domu, pojawia sie moment zamieszania,
ktory sprzyja klétniom, poniewaz hierarchia do-
mowa musi si¢ na nowo ustabilizowa¢. W domu
dzieci staraja si¢ zaznaczy¢ swoja odrebnos¢, ale
poza domem potrafig trzyma¢d si¢ razem. Kiedy
sg na urodzinach, zawsze przynoszg jakie$ ciastko
dla rodzenstwa. Jesli kto$ daje im jaki$ gratis, to
mowia, ze majg brata i siostre. Nie wrdcg przeciez
z pustymi rekami. Na pétkoloniach réwniez sobie
pomagajg.

Staramy si¢ angazowal dzieci w przygoto-
wywanie urodzin i zawsze maja celne propozycje
prezentow. Znaja si¢ jak przystowiowe ,lyse ko-
nie”, znaja swoje mocne i stabe strony. Kiedy kto§
co$ pokazuje, a siostry albo brata nie ma, chetnie
chwalg sie sukcesami rodzenstwa.

Moim wielkim pragnieniem jest, aby moje
dzieci wspieraly si¢ w Zyciu. Ttumacze im, ze kazdy
ma inne talenty i kazdy jest potrzebny. Mam na-
dzieje, ze tak wlasnie bedzie. [
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A teraz — parami!

TEKST:
OLGA ORANIEC

Czy ruchowe zabawy moga wspierac
relacje? Oczywiscie! Dlatego
zapraszam do ¢wiczen w parach.
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spolpraca jest niezwykle wazna,
cho¢ bywa trudna - zwlaszcza dla
dzieci. Kazdy z nas ma nieco inny
zaséb umiejetnodci, ktére sa jego
mocng strong. Wzajemny szacunek i zrozumienie
dla drugiego czlowieka sa bezcenne. Tym razem
bedziemy ¢wiczy¢ nie tylko plecki i nozki, ale
tez wspdlprace. Bedzie to sposéb na integracje
poprzez ruch, czyli przyjemne z pozytecznym.

1. Rowerek - lezgc tylem naprzeciwko siebie
(stopami w swoja strone), stopy na stopach
drugiej osoby strona podeszwowa — ruch pe-
dalowania.

2. Pompowanie - stojac naprzeciwko siebie,
chwyt za dfonie - jednoczesne przysiady lub
przysiady na zmiane (gdy jedna osoba robi
przysiad, druga czeka na swoja kolej).

3. Wkrecanie sruby - siad prosty (konczyny dol-
ne proste)/siad ugiety (koficzyny dolne zgiete
w stawach kolanowych, stopy na podlozu),
plecami do siebie (plecy dotykaja plecéw/po-
migdzy glowami poduszka), konczyny gérne
w bok, chwyt za dlonie - rotacja/skret tutowia
i ragk raz w jedna, raz w druga strone.

4. Produkcja lemoniady - siad prosty (konczy-
ny dolne proste)/siad ugiety (konczyny dolne
zgiete w stawach kolanowych, stopy na pod-
fozu), plecami do siebie (plecy dotykaja ple-
céw/pomiedzy glowami poduszka), konczyny
gbérne w gore, chwyt za dlonie - przecigganie
partnera rekami raz do jednej, raz do drugiej
strony (podczas przeciggania w swoja strone
tuléw pochyla sie w przod).

5. Przesuwanie gtazu - siad prosty (konczyny
dolne proste)/siad ugiety (konczyny dolne
zgiete w stawach kolanowych, stopy na podto-
zu), plecami do siebie (plecy dotykaja plecow/
pomiedzy glowami poduszka) - przepychanie
w parze plecami.

6. Maszyna do lodow - siedzgc naprzeciwko sie-
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

bie, dlonie do dloni drugiej osoby, palce pro-
ste — przepychanie raz z jednej, raz z drugiej
strony (dfonie moga znajdowac si¢ na wyso-
kosci brzucha, nad gltowa, po bokach).
Wyciskanie... (pomaranczy, limonki) - siedzac
naprzeciwko siebie, dionie do dloni drugiej
osoby (pomiedzy nimi np. mata cienka po-
duszka) - przepychanie obu dloni w strone
partnera.

Pitowanie - siad rozkroczny przodem do sie-
bie, chwyt za dlonie - przeciaganie rak drugiej
osoby w swojg strong — na zmiane.

Dostawa - stojac przodem do siebie, chwyt
za dlonie, balon pomiedzy brzuchami - prze-
chodzenie do okreslonego miejsca, utrzymu-
jac balon tak, aby nie upadt na podloge.

Kto zdobedzie skarb? - przeciaganie liny/po-
duszki siedzgc naprzeciwko siebie.

Wyscigi - na czworakach/krabem/slalomem.
Przesytka paczki - stojac jedno za drugim,
podawanie ,przesylki” nad glowa, bokiem,
miedzy nogami.

Dostawa Il (np. cze$ci do roweru/rzeczy na
plaze/rzeczy do domku dla lalek) - lezac ty-
tem, glowami skierowanymi do siebie, poda-
wanie maskotek stopami do drugiej osoby.
Przeptywanie réznokolorowych rybek pod
mostkiem - jedna osoba opiera si¢ na dlo-
niach i stopach (rézne pozycje: brzuch moze
by¢ kierowany w gére lub w dél), a druga oso-
ba pod nia ,,przeptywa”

Taczki - jedna osoba lezy przodem, konczyny
gorne zgiete obok tulowia, druga osoba trzy-
ma kolana. Na ,,3” pierwsza osoba unosi tu-
téw na wyprostowanych konczynach gornych,
a sekunde pdzniej partner podnosi konczyny
dolne. I idziemy.

Lustro - jedna osoba robi rozne ruchy, przybiera
pozy — druga odtwarza. Potem zamiana rol.

Teraz tylko znalez¢ pare! Udanej zabawy! :) m
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Podobnie jak Jas i Malgosia zgubiliscie sie w lesie. Potrzebujecie odnalez¢ droge
powrotna. Ruszacie razem i pomagacie sobie wzajemnie. Musicie liczy¢ na siebie
- zwlaszcza na rozstajach drog. Nie mozecie pozwolic¢ sobie wtedy na zty wybor.
Musicie sie tez spieszy¢, bo gdy noc zapadnie, to nie traficie do domu i spedzicie noc
w lesie. Nie tez mozecie zapomnie¢, ze chodzicie w tempie najwolniejszego z Was.

Fundacja Anny Florek

m:m—.mu—a Polska wersja
version jezykowa
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Z.asady gry

' : 5 4 I
Roclzenstino

Wstep

Liczba graczy jest dowolna, cho¢ gra zostata przygotowana dla dwoch osob. Wszyscy gracze
graja jako jedna druzyna i pomagajq sobie wzajemnie. Celem tytulowego rodzenstwa jest
powrd6t do domu przed zapadnieciem zmroku.

Przygotowania

Przed rozpoczeciem gry nalezy przygotowac jeden pionek oraz zwykla kostke. Najlepiej
bytoby jednak, gdyby kazdy z graczy miat swojq kostke.

Rozgrywka

Na poczatku nalezy ustawi¢ pionek na polu z dwdjka dzieci. W kazdej kolejce wszyscy gracze
rzucaja kostka, wybieraja najmniejszy z wynikow i przesuwaja pionek o tyle pdl. Zatrzymanie
sie pionka na zielonym polu oznacza koniec kolejki. Jesli pionek zatrzyma sie na czerwonym
polu, to gracze musza podjac¢ decyzje, ktora droga beda dalej iS¢. W tym celu ponownie rzucaja
kostka. Jesli ktéremukolwiek z graczy uda sie wyrzucic 1 lub 6, to wybor bedzie prawidtowy

i nastepuje koniec kolejki. Jezeli nikomu z graczy nie udalo sie tego zrobic, to nalezy cofnac
pionek do poprzedniego czerwonego pola. W przypadku gdy wydarzy sie to na pierwszym
czerwonym polu, to pionek cofa sie na pole startowe. WejScie na zétte pole konczy gre

i oznacza wygrang dla wszystkich graczy.

Gre nalezy zakonczy¢ przed zmrokiem, wiec poza szczegélnymi przypadkami (np. rozgrywka
wieczorem) jest to tatwo osiggalne. W zwigzku z tym czas gry jest praktycznie nieograniczony,
a przez to nie ma mozliwosci przegrania.

Gra jest udostepniona na licencji:
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0

przez Projekt Edukacyjny Basiowe Gry Planszowe.

Gra zostala stworzona jako pomoc dydaktyczna na Dzien Rodzenstwa, ktory obchodzony jest
w Europie od 2014 roku. Wypada on zawsze 31 maja. W czesci stanow USA Swieto to jest
znane jako Narodowy Dzien Rodzenstwa i obchodzone 10 kwietnia.

Ta gra zostanie tez wykorzystana do wrzesniowego numeru dwumiesiecznika Czas Dziecinstwa
wydawanego przez (T . Numer ten oraz pozostate znajdziecie Panstwo pod
adresem www.czasdziecinstwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik/.
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