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ospodarzem kazdej
instytucji oswiatowej jest
jej dyrektor. Czy obok
dzieci i pracownikéw dyrektor
daje przestrzen rodzicom?
Od jego postawy i przekonan
zalezy, czy rodzice beda to miejsce
wspoltworzy¢ i uczestniczy¢
w edukacji swoich dzieci, czy tez
beda postrzegani jako intruzi?
Wspolpraca przedszkola/
szkoly z rodzicami to wielka
warto$¢, od niej zalezy dobrostan
dzieci i instytucji, a czasem
réwniez i konkretnych rodzin.
Wspdldziatanie gwarantuje lepsza
skuteczno$¢ nauczycielskich
irodzicielskich staran.
Nie chodzi o to, co jest zapisane
w przepisach prawa o$wiatowego,
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lecz o rzeczywiste, oparte
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i otwarto$¢ na relacje,

na spotkanie.
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i uczacy sie spolecznosé. Pisza

na ten temat rodzice i pracownicy
przedszkola.
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ANNA FLOREK O...

O rodzicach
w przedszkolu

Kiedy w 1990 roku zaktadatam
przedszkole, powszechne byto
przekonanie, ze obecnos¢ rodzicow
w przedszkolach ich dzieci nie ma
uzasadnienia.

TEKST:
ANNA FLOREK

aangazowanie rodzicéw w zycie przed-

szkolne bylo bardzo ograniczone. Zapi-

sywali swoje dziecko, a potem codziennie

rano w przedsionku przedszkola przeka-
zywali je pani woznej i péznym popotudniem, od
niej je odbierali. Wejécie do szatni, a tym bardziej
do sali przedszkolnej, nie wchodzilo w rachube.
Ten model przedszkola byt dla mnie niemozliwy do
przyjecia. Takze dlatego, ze w tworzeniu przedszko-
la a poczatkowo tez w codzien-
nym funkcjonowaniu pomagali
mi rodzice. U nas pani woZna nie
byla potrzebna, poniewaz rodzice
sami przyprowadzali dzieci do sali
i osobicie je przekazywali pod
opieke wychowawcéw. Po potu-
dniu osobiscie je odbierali. Miedzy
personelem przedszkola a rodzica-
mi tworzyly sie serdeczne relacje, ale zachowany byt
dystans wyrazajacy sie w zwracaniu sie do siebie per
pan lub pani. Poza codziennymi kontaktami w spra-

Partnerstwo
i wzajemny szacunek
w kontaktach
s3 bardzo wazne
- s3 gwarancja dobrych
relacji.

wach dzieci spotykaliémy sie na zaplanowanych
zebraniach, przy okazji prac remontowych i po-
rzadkowych, ale tez na szczegélnych wydarzeniach,
jakimi byly spotkania wigilijne (od pierwszego roku
istnienia przedszkola), integracyjne (nazwane pdz-
niej Dniem Kartofla). Zdanie rodzicow bylo dla
mnie zawsze bardzo wazne - zaréwno odnoénie do
wychowywania dzieci jak i funkcjonowania przed-
szkola. Dla mnie rodzic, ktory si¢ nie zgadzal z tym
co sie dzialo z jego dzieckiem lub w przedszkolu
i przychodzit z krytycznymi uwagami, byl partne-
rem do rozmowy. Partnerstwo i wzajemny szacunek
w kontaktach sg bardzo wazne - s3 gwarancja do-
brych relacji.

Kiedy opowiadam nauczycielom, dyrekto-
rom, studentom o relacjach z rodzicami w naszym
przedszkolu czesto spotykam sie z niedowierza-
niem i pytaniem:

Jak to sie dzieje, ze nie wejdg nam na gtowe?

W opinii wielu oséb rodzice
przeszkadzaja w pracy nauczy-
cielom i innym pracownikom,
zagrazaja higienie, utrudniaja
dzieciom adaptacje i moga za-
ktocaé spokojne funkcjonowanie
placéwki. Bylam i jestem prze-
ciwnego zdania.

Czasy si¢ wprawdzie zmienity
i dzi$ przedszkola na rézne sposoby wspotpracuja
z rodzicami, ale nadal w wielu miejscach dystans
miedzy nauczycielem a rodzicem jest zbyt duzy,
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a kontaktéw zbyt malo, by zgodnie wychowywac
i edukowac¢ dzieci. W naszym przedszkolu rodzice
majg zapewniony nasz czas i przestrzen do wza-
jemnych relacji. Chcemy by czuli, ze przedszkole
ich dzieci, jest rowniez dobrym miejscem dla nich.
Poza tym, pomimo nawet duzego profesjonalizmu
pracownikéw pamietamy o tym, Ze to rodzice po-
winni by¢ decydentami w sprawach dotyczacych
dziecka, a wszyscy inni ich dorad-
cami. Dlatego tak oto okreslitam
role przedszkola: pomagamy dzie-

mujemy dyskusje. Czesto rodzice pokazuja nam
nowe mozliwosci, korzystne rozwigzania, ktérych
wczeéniej w ogdle nie widzielismy. Ich propozycje
sg inspiracja do dobrych zmian.

Rozmawiamy réwniez o fundamentalnych za-
tozeniach programowych i organizacyjnych przed-
szkola. Jesli nie zmieniamy tego co jest, to wyjasni-
my dlaczego.

Trzymamy si¢ takiej zasady:
Kiedy sprawa dotyczy dziecka, de-
cydujacy glos maja rodzice, a kie-

Pomagamy
ciom wzrasta¢ a rodzicom wycho- dzieciom wzrasta¢ dy funkcjonowania przedszkola
wywac. arodzicom jako instytucji, wéwczas rodzice
Cho¢ rodzice sg partnerami, wychowywac. pozostaja moimi i moich wspol-

to sa rowniez klientami. Oddaja

dziecko do przedszkola dla jego

dobra, lecz takze, by moc sie zaja¢ waznymi dla
siebie sprawami. Przychodza wiec do przedszko-
la po ustuge. I chca, by byla ona wysokiej jakosci,
dostosowana do ich potrzeb i gwarantujaca, ze ich
dziecku bedzie si¢ dobrze sie dzialo. Chcg, bez nie-
pokoju o dziecko, koncentrowac si¢ na swoich za-
daniach i na kilka godzin przesuna¢ rodzicielstwo
na tyt glowy.

Zdarza sie wiec, ze indywidualne potrzeby
dziecka albo rodzicéw nie koresponduja z pro-
gramem lub organizacjg przedszkola. I co wte-
dy? Czy jest mozliwa zmiana, dostosowanie do
oczekiwan, lub wymagan rodzicow? W naszym
przedszkolu, w takich sytuacjach zawsze podej-
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pracownikéw  najwazniejszymi

doradcami. Bo komuz, jeéli nie
rodzicom najbardziej zalezy na tym, by ich dziec-
ko przebywato w miejscu dla niego przyjaznym,
bezpiecznym i wszechstronnie rozwijajacym. Taka
byla i jest filozofia oraz codzienno$¢ przedszkola.
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Rola rodzicow
w adaptacji
dziecka w przedszkolu

Przez ponad dwadziescia lat mojej pracy w SPI Fundacji
CZAS DZIECINSTWA poczatek wrzesnia zawsze kojarzyt mi sie
z bardzo intensywnym okresem w grupie przedszkolne;j.

TEKST:
BEATA ORANIEC

racujgc jako wychowawczyni, co roku

przezywalam kolejne adaptacje swoich

przedszkolakéw i ich rodzicow z duzymi

emocjami, towarzyszagc im w tym
procesie i wspierajac jednoczesénie.

To, ze w naszym przedszkolu co roku pojawia
sie w grupie kilkoro dzieci adaptujacych sie, wy-
nika ze specyfiki organizacyjnej, czyli obecnosci
grup dziecigcych, mieszanych wiekowo. W tego
typu grupach w czerwcu czgé¢ dzieci odchodzi do
grupy ,,0”, a na ich miejsca we wrze$niu przychodza
nowe dzieci. W przedszkolach zorganizowanych
standardowo (grupy jednorodne wiekowo), proces
ten pojawia si¢ w grupie tylko raz i wszystkie dzieci
przezywajg go w tym samym czasie. Dziecko ,,ro-
$nie” ze swoja grupa, ktorej sktad wlasciwie sie nie
zmienia. O korzyéciach grup mieszanych wiekowo
pisali$my wiele razy.

A zatem: poczatek wrze$nia w naszym przed-
szkolu niesie ze sobg wyzwania dla nas nauczycieli,
ale przede wszystkim stawia je przed dzie¢mi i ich

rodzicami. Jako nauczyciele wiemy, ze musimy
zdoby¢ zaufanie naszych matych przedszkolakow,
stworzy¢ im warunki, aby poczuly sie bezpieczne,
pokaza¢, ze zabawa z innymi dzie¢mi przynosi ra-
dos¢. Dla rodzicéw pozostawienie w przedszkolu
dziecka to tez wazna zmiana, a czasem nawet wy-
zwanie. Musza przede wszystkim zaufa¢ nam —
nauczycielom, zostawiajac swoje dziecko na kilka
godzin. Ale czy wiedza, ze sami moga wiele zdzia-
ta¢, wyposazajac swoje dziecko w kilka waznych
umiejetnosci?

Co zatem pomoze takiemu matemu ,, kandyda-
towi” na przedszkolaka w pierwszych dniach ada-
ptacji w przedszkolu?

1. Samodzielnos¢. Im bardziej dziecko
bedzie samodzielne w czynnoéciach sa-
moobstugowych, tym bedzie pewniejsze
siebie. I nie chodzi tu o to, Zeby umialo
juz samodzielnie zalozy¢ i zdjaé¢ wszyst-
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kie elementy garderoby. Warto zache-
ca¢ dziecko do zmiany butéw na kapcie,
zdejmowania bluzy, kiedy robi si¢ gora-
co, czy zakladania kurtki w chlodniejsze
dni. Mozna pomysle¢ tez o wieszaku,
umieszczonym na wysokosci dziecka,
gdzie bedzie samodzielnie odwieszato
zdjete ubrania. Nauczenie dziecka samo-
dzielnego umycia i wytarcia rak tez be-
dzie pomocne i wzmocni jego poczucie
Sprawczosci.

2. Oswojenie z toaleta w przedszkolu. Sko-
rzystanie z toalety w towarzystwie osoby
innej niz rodzic moze okazac si¢ dla nie-
ktorych dzieci bardzo krepujaca sytuacja.
Warto bedac w przedszkolu odwiedzi¢
toalete i zacheci¢ dziecko do skorzystania
z niej. Idealnym rozwigzaniem byloby,
gdyby przy kolejnej okazji korzystania
z toalety obecna byta osoba, ktora bedzie
opiekowata sie dzieckiem w przedszkolu.
Stworzenie takiej mozliwoéci to dobry
moment na wytlumaczenie dziecku, ze
jesli bedzie potrzebowalo pomocy w toa-
lecie, to taka otrzyma, ale od kogo$ inne-
go niz rodzic.

3. Komunikacja z innymi. Umiejetnoséci ko-
munikacyjne dziecka rozpoczynajacego
przedszkole moga by¢ na réznym pozio-
mie. Mozemy tez spotkac si¢ z sytuacja,
ze dziecko o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych bedzie postugiwato si¢ komu-
nikacja alternatywna. My jako nauczy-
ciele jesteSmy na to przygotowani. Rolg
rodzica, w tej sferze wsparcia dziecka, jest
poinformowanie nauczyciela o sposobie
komunikacji w przypadku metod alterna-
tywnych i zapoznanie ze znaczeniem stow
uzywanych przez dziecko (jedli sg trudne
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do zrozumienia), aby dziecko miafo szan-

se by¢ zrozumiane w przedszkolu.

Niezaleznos¢. Pozwolmy dzieciom zmie-
rzy¢ sie z tym wyzwaniem, zanim zaczng
uczeszczaé do przedszkola. Przyzwycza-
jenie dziecka do zostawania z innymi
osobami niz rodzice, najpierw w domu,
potem w innym miejscu pozwoli mu na
dos$wiadczenie tego, ze nie jest juz tak
bardzo zalezne od ukochanego rodzica.
Pod pojeciem niezaleznosci dziecka kryje
sie tez umiejetnos$¢ samodzielnej zabawy.
Jest wielu rodzicéw, ktorzy przekonani
s3, ze musza przez caly czas ,,animowa¢”
i wymysla¢ zabawy dla swoich dzieci. Nic
bardziej mylnego. Takie oddzialywania
niestety nie sprzyjaja w zdobywaniu nie-
zaleznosci malego czlowieka w tej sferze.

Poznanie miejsca i oséb. Dobrze jesli
zadzieje sie to jeszcze przed rozpocze-
ciem przygody z przedszkolem. Swiet-
ng okazja sg do tego zajecia adaptacyjne
w przedszkolu, do ktérego dziecko bedzie
uczeszczalo. Zupelnie inaczej przebiegaja
wtedy rozmowy rodzicow z dzie¢- —
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mi o przedszkolu, kiedy opowiada sie
0 czyms, co jest znajome.

Wzbogacenie diety dziecka. Warto
zwrdci¢ na te kwestie uwage szczegdlnie
u dzieci, ktore unikajg sytuacji jedzenia.
Im wiecej bedzie dan, ktore dziecko ak-
ceptuje, tym wigksze szanse na zjedzony
obiad. To, co dodatkowo mozna zrobié,
to przedstawi¢ sytuacje zwigzane z po-
sitkami w jak najbardziej pozytywnym
$wietle, nawigzaé do bycia samodzielnym
i nie koncentrowac si¢ na tym co dziecko
zjadlo, a czego nie. Z do$wiadczenia na-
uczycielskiego wiem, ze do poznawania
nowych smakéw najbardziej motywuje
przyktad innych dzieci. Moze sie wiec
okaza¢, ze dzieki temu dziecku bardzo
szybko posmakujg obiady przedszkolne.

Wybranie znaczka. Wlasny znaczek dla
przedszkolaka jest bardzo wazny. Im bar-
dziej odpowiada jego zainteresowaniom,
tym szybciej zacznie si¢ z nim utozsamia¢
i go polubi. W naszym przedszkolu zna-
czek kazdego dziecka ma kilka funkcji.
Pomaga odnalez¢ wieszak w szatni, potke
$niadaniows, miejsce na kubek i koszyk
na prace plastyczne. Umozliwia tez za-
znaczanie miejsca zabawy w wybranym
»kaciku”.

Mozliwosci zabrania ulubionej zabawki
lub zdjecia rodzica do przedszkola. Pa-
migtajmy o tym, aby na poczatku pobytu
dziecka w przedszkolu, przypomina¢ mu
0 mozliwosci zabrania ze soba ulubionej
przytulanki, przedmiotu dajacego poczu-
cie bezpieczenstwa albo zdjecia rodzica.
Niektére dzieci nie beda chcialy z tego
skorzysta¢, a dla innych okaze si¢ to nie-

10.

zbedne i zapewni poczucie bezpieczen-
stwa w obcym jeszcze miejscu.

Bycie szczerym z dzieckiem to kolejna
wazna sprawa, o ktorej powinni wiedzie¢
rodzice nowych przedszkolakéw. Nie na-
lezy stawia¢ dziecka w sytuacji takiej, ze
otrzymuje informacje o tym, ze rodzic be-
dzie z nim przez caly czas, a potem okazu-
je sig, ze podczas jego zabawy nagle znik-
nie. Zastosowanie si¢ do wczesniejszych
ustalen z dzieckiem czyni rodzicéw wia-
rygodnymi i zapewnia dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Formulujac komunikaty
do dziecka, warto uzywac trybu twier-
dzgcego, a unikac trybu pytajacego. Czyli
zamiast postawienia pytania: ,,Czy moge
wyj$¢ na zakupy, kiedy bedziesz sie bawit
w sali?” lepiej stwierdzi¢: ,,Kiedy bedziesz
bawit si¢ w sali, ja péjde zrobi¢ zakupy,
a potem przyjde zobaczy¢, jak bawisz sig
w ogrodku”. Nie obcigzajmy dziecka po-
dejmowaniem decyzji za dorostych!

Pozwolenie dziecku na przezywanie r6z-
nych emocji. To, ze bardzo staramy sie,
zeby adaptacja dziecka przebiegta tagodnie
nie zawsze wystarczy, aby tak sie stalo. Po
jakim§ czasie moze pojawic si¢ krotki kry-
zys bedacy wynikiem zmeczenia ilo$cia
przezy¢ i bodzcow. Czasami dziecko be-
dzie musiato do$wiadczy¢ roznych emocji,
takze o duzej sile, ale przeciez ma do tego
prawo. Jesli nauczyciele oraz rodzice oka-
73 dziecku wsparcie w takich sytuacjach
i dodatkowo skorzystaja ze wskazdwek
wymienionych powyzej, to dziecko upora
si¢ z trudniejszymi przezyciami. Z rado-
$cig zacznie korzysta¢ z dobrodziejstw,
jakie niesie ze sobg pobyt w przyjaznym
$rodowisku przedszkolnym. (]
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NASIE IPETowe SPOTKANIA

TEKST:
ANNA GROMADZKA

Istnieja rozne formy wspoétpracy z rodzicami. To miedzy innymi:
bezposrednie kontakty i rozmowy indywidualne, zebrania grupowe
i ogdlne, uroczystosci oraz spotkania integracyjne.

ieliczna grupa rodzicow wie tez
o ,spotkaniach ipetowych” Tak
w naszym przedszkolu potocznie
nazywamy
z opracowaniem Indywidualnych Programoéw

spotkania zwigzane

Edukacyjno-Terapeutycznych.  Taki  program
ustala sie w odniesieniu do dzieci, ktére posiadaja
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Dla
omowienia sytuacji kazdego z dzieci organizuje
si¢ zazwyczaj minimum dwa spotkania rocznie.

NUMER 3 (23) 2024

W naszym przedszkolu sa to trzy spotkania: we
wrzesniu, w polowie roku szkolnego (ewaluacja)
i przed wakacjami (podsumowanie). Modyfikacje
programu mozliwe s w kazdym czasie, gdy zajdzie
taka potrzeba.

Z rozporzadzenia* opisujacego warunki pra-
cy zespolow ds. IPET-6w wynika, ze rodzice maja
prawo uczestniczy¢ w spotkaniach zespolu, a takze
w opracowaniu i modyfikacji programu oraz doko-
nywaniu wielospecjalistycznych ocen rozwoju —
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dziecka. Ale jest to udzial dobrowolny. Dla nas nato-

miast oczywiste jest, Ze rodzice sa cztonkami takie-
go zespolu i bez ich obecnosci spotkanie nie moze
sie odby¢. Wazne jest, zeby ustali¢
termin dogodny dla wszystkich.
Bardzo zalezy nam na tym, zeby
w spotkaniu uczestniczyli oboje
rodzice - mama i tata. Zdarza sie,
ze spotkania przyjmuja forme on-
-line. Formalnie dyrektor przed-
szkola zawiadamia pisemnie rodzi-
c6w o terminie kazdego spotkania
zespolu, a takze o mozliwosci za-
proszenia do zespotu innych oséb, np. lekarzy, spe-
cjalistéw spoza przedszkola albo czlonkéw rodziny.
Wyznacza tez jedna osobe z grona nauczycieli, ktéra
bedzie koordynatorem prac zespoltu. Zadaniem ko-
ordynatora jest ostateczne potwierdzenie terminu,
zawiadomienie o nim wszystkich czlonkéw zespotu
a po spotkaniu zebranie opiséw i opinii poszczegdl-
nych oséb. To wazne, zeby forma ostateczna doku-
mentu byla czytelna, spdjna i zrozumiata nie tylko
dla zespolu opracowujacego, w tym rodzicéw, ale tez
dla osob, ktére beda czuwaly nad rozwojem dziecka
w kolejnych etapach edukacyjnych. Warto korzysta¢
z tych do$wiadczen, poniewaz wypracowywane sg
przez wiele osob bedacych w zespole. W zalezno$ci

W trakcie spotkania
poszczegblne osoby
dziela sie swoimi
spostrzezeniami
dotyczacymi rozwoju
dziecka i ustalany jest
plan terapeutyczny.

od potrzeb przedszkolaka, poza rodzicami i wycho-
wawcami dziecka, s3 to: logopeda, fizjoterapeuta,
psycholog, pedagog specjalny, terapeuci behawio-
ralni. W kazdym spotkaniu w na-
szym przedszkolu uczestniczy tez
dyrektor lub wicedyrektor. W trak-
cie poszczegdlne osoby dziela sie
swoimi spostrzezeniami dotycza-
cymi rozwoju dziecka, ustalany jest
plan terapeutyczny i formy pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej
oraz zakres wspolpracy i dziatan
wspierajacych rodzicéw.

Bez informacji przekazanej nam przez rodzi-
c6w, obraz dziecka bylby tylko cze$ciowy i na pewno
nie ukazywalby w pelni jego mozliwosci i potrzeb.
Czuwamy nad strong formalng i merytoryczna.
Dla nas najwazniejsze jest to, ze nasze przedszkol-
ne ,,spotkania IPET-owe” daja mozliwos¢ okazania
sobie zyczliwoéci i zrozumienia, ale tez ustalenia
realnych planéw pracy z dzieckiem w przedszko-
lu i w domu, zaakceptowanych przez wszystkich
uczestnikow spotkania. m

* Rozporzadzenie MEN z dn. 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warun-
kow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie

i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym.
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IPET OKIEM RODZICOW

iedy wybieralismy

przedszkole dla

naszych dzieci,

poszukiwaliémy
miejsca, ktore oferuje wiecej
niz tylko standardows opieke.
Szukali$my przedszkola, ktére
wesprze nas w codziennej pracy
nad rozwojem emocjonalnym
naszej coreczki.

Przedszkole Fundacji Anny
Florek Czas Dziecinistwa oferuje
nam to wsparcie miedzy innymi
poprzez empatyczne podejscie
do trudnosci w adaptacji
naszej corki, wspieranie jej
w tagodnym wejéciu w grupe,
poprzez terapie prowadzona
na miejscu (w matych grupach,
indywidualnie oraz w sali,
podczas zabawy calej grupy
przedszkolne;j), a takze poprzez
spotkania z kadra przedszkola
(IPET - Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny),
ktore odbywaja sie z naszym
udzialem kilka razy w roku.

Nie majgc doswiadczenia
w podobnych spotkaniach,
podczas pierwszego naszego
IPETu byli$my zaskoczeni tym,
ze odbywa sie ono nie tylko

TEKST:
RODZICE HANI

z uczestnictwem przedszkolnej
psycholog, ale réwniez
opiekunéw grupy przedszkolnej,
a takze przedstawicieli dyrekcji.
Poziom zaangazowania
tak wielu oséb ze strony
przedszkola jest dla nas
dowodem na to, ze rozwoj
naszej Corki traktowany jest
przez przedszkolng kadre
z odpowiednia uwaga i
otwarto$cig na potrzeby naszej
rodziny. Sytuacja ta nie byla
jednostkowa, na naszych
spotkaniach zawsze spotykamy
sie w tak szerokim gronie.
Zaproszenia na spotkania
IPET kierowane sg do
obydwojga rodzicow, i w miare
mozliwosci staramy sie w nich
uczestniczy¢ wspdlnie. Pierwsze
spotkania w roku zaczynamy
od oméwienia biezacej sytuacji
z perspektywy kazdej ze stron.
Z naszej przedstawiamy biezace
wyzwania wychowawcze,
ewentualne trudno$ci Hani
w codziennym funkcjonowaniu.
Kadra przedszkola dzieli si¢
przemysleniami i obserwacjami
dotyczacymi funkcjonowania
Hani na co dzien w przedszkolu

oraz jej spotkan z panig

Monika Rosiniska, przedszkolna
psycholog. Po oméwieniu
biezacych wyzwan dyskutujemy
nad najlepszymi rozwigzaniami,
majacymi na celu ulatwienie jej
codziennego funkcjonowania

i radzenia sobie z trudnosciami.

Po kazdym spotkaniu
otrzymujemy podsumowanie
omawianych kwestii i od nich
zaczynamy kolejny IPET,
sprawdzajac, czy zalozone
metody pracy z Hanig przyniosty
oczekiwany efekt.

Dzigki pracy kadry
w Przedszkolu oraz naszej pracy
w domu mamy poczucie, ze
kazde kolejne potrocze daje Hani
nowe umiejetnosci spoleczne
i wieksza mozliwo$¢ zrozumienia
wlasnych emocji.

Istotnym elementem naszych
spotkan, ktory oceniamy jako
kluczowy w calym procesie, jest
otwarta i szczera komunikacja
z kadra przedszkola. W naszej
opinii umozliwia ona najlepszy
poziom opieki nad dzieckiem
i wyznaczanie wspolnych,
spdjnych celéw dla rodzicéw
i opiekunéw w Przedszkolu. m
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Czego oczekujq rodzice
od przedszkola?

Kazdy rodzic pragnie dobra swojego dziecka. Dlatego tak duza
wage przywiazuje do wyboru odpowiedniej placowki, ktéra zapewni
odpowiednie warunki, by zaspokoi¢ potrzeby jego dziecka.

TEKST:
GRETA KARST-CICHOCKA

olecone droga pantoflowa ,dobre
przedszkole”  niekoniecznie  bedzie
odpowiada¢ naszemu dziecku, gdyz
kazdy z nas ma swoja wrazliwosc.
Poszukiwania nie sg tatwe, gdyz nie wszystko jest
widoczne na ulotkach lub stronach internetowych.
A mozna wrecz powtdrzy¢ za autorem ,Malego
Ksiecia> Antoinedem De Saint-Exupéry, ze
»najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”.

Ku oczekiwaniom rodzicéw wychodzi naprze-
ciw Przedszkole Czas Drziecinstwa, ktore zaprasza
na zajecia przygotowawcze dla przyszlych matych
adeptow. Jest to $wietna okazja, by pozna¢ opieku-
néw i zanurzy¢ si¢ w atmosferze panujacej wéréd
réznych pracownikéw (licznych
specjalistow: psychologéw, lo-
gopedy czy rehabilitanta) i dzie-
ci. To dobry sposéb, by pokazaé
dziecku, co bedzie robito w no-
wym miejscu i kto bedzie si¢ nim

rodzice, mozemy poobserwowac
reakcje naszych dzieci i nabra¢
pewnosci czy udalo nam si¢ znalez¢ przyjazna
przystan przed szkolna przygoda. Mnie ujeta pani

Przemyslany plan
adaptacji sprawia,
ze dzieci stopniowo
odkrywaja swoj drugi

opiekowa¢ zamiast rodziny. My dom.

Anna Gromadzka niewyczerpang cierpliwoscia
i spokojem w stosunku do trojga moich dzieci, ktd-
re tryskajg nieokrzesang energia.

Dodatkowo adaptacja do grupy docelowej
odbywa sie jeszcze przed wakacjami oraz w ostat-
nim tygodniu sierpnia. To optymalny czas nawet
dla bardzo wrazliwych dzieci. Przemyslany plan
adaptacji sprawia, ze dzieci stopniowo odkrywa-
ja swoj drugi dom, bo tak trzeba nazwa¢ miejsce,
gdzie beda spedza¢ wiekszo$¢ dnia. Dzieki czemu
rodzice s spokojni, ze ich dzieci sa w bezpiecznym
miejscu.

Jednym zdaniem, oczekiwania rodzicéw wo-
bec przedszkola to przede wszystkim stworzenie
bezpiecznej przestrzeni do roz-
woju w atmosferze akceptacji
i zrozumienia dla matych przed-
szkolakow. Oferta zaje¢ popolu-
dniowych ubogaca aktywnosci
dzieci nie tylko o motoryke malg
poprzez ceramike czy plastyke, ale
takze przyrode czy nauke prostych
praw fizyki dla starszych dzieci.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie, gdyz wachlarz propo-
zycji jest szeroki. Opiekunowie z uwaznoscig pod-
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powiadaja, by na pewne zajecia poczeka¢, by dziec-
ko skorzystato w pelni z omawianych zagadnien.

Duzym pragnieniem rodzicéw jest dobra ko-
munikacja z opiekunami. Codzienna wymiana
informacji podczas przywitania i pozegnania bu-
duje wspélprace w wychowywaniu dzieci. Rodzice
wyczekujg informacji, co dziecko robifo w trakcie
ich nieobecnosci i chlong cenne uwagi lub komen-
tarze. Pomocne sg wpisy na Facebooku czy stronie
internetowej, gdzie fotorelacja z tygodnia potrafi
zaspokoi¢ ciekawo$¢. W razie potrzeby mozna si¢
umoéwi¢ na spotkanie i wyja$ni¢ pewne kwestie
lub poradzi¢ sie u do$wiadczonych specjalistow,
ktorzy chetnie wspieraja w trudnosciach. Jesli jest
potrzeba, pokieruja gdzie znalez¢ potrzebna po-
moc. W $wiecie zabieganych rodzicéw, doceniane
s3 wiadomosci mailowe z przypomnieniami lub
pros$bami.

Wspolne uroczystosci organizowane w week-
endy - jak Dzien Kartofla, czy Dziet Mamy i Taty,
ktore sprzyjaja integracji i wzmacnianiu wiezi, cie-
sza mnie ogromnie. W czasie pandemii, otrzymy-
wali§my wprawdzie nagrania naszych dzieci, ale to
nie to samo, co podziwianie naszych skarbéw na
zywo, podczas wystepow. Tematyczne spotkania
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»Jesienne dekoracje” i ,,Pisankowe spotkanie” oraz
Dzien Dziadka i Babci pozwalaja na uczestniczenie
w zyciu przedszkola calymi rodzinami. Niejedno-
krotnie dyrekcja zaprasza rodzicow lub dziadkéow
do grup przedszkolnych: czy to na wspdlne czy-
tanie ksigzek czy spotkania powiazane z tematem
poruszanym przez dzieci w danym tygodniu. Wia-
czamy si¢ tez w wycieczki poza przedszkolne mury.
Obecnos¢ rodziny w czasie rozmaitych zaje¢ jest
bezcenna dla naszych dzieci i pomaga tworzy¢ mite
wspomnienia.

Dla mnie waznym atutem przedszkola Czas
Drziecinstwa jest otwarto$¢ na potrzeby rodzicow:
sugestie dotyczace diety np. bezglutenowej, pomy-
sly zwigzane z dodatkowymi zajeciami np. dodat-
kowy angielski czy inicjatyw przedstawien miko-
tajkowych w wykonaniu rodzicow. Dyrekeja darzy
rodzicow zaufaniem i pozostawia duzg swobode
na kreatywne wspoltworzenie tego wyjatkowego
miejsca na mapie warszawskich Bielan, jakim jest
przedszkole ,Czas Dziecinstwa”. Jego nieoficjalny
fanklub - zlozony z rodzicow gromadzacych sie

w ogrodku przed przedszkolem po zakonczeniu
zaje¢ niewatpliwie $wiadczy o przywiazaniu na-
szych rodzin do Fundacji Anny Florek. m
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RODIICE MOICH
PRIEDSTKOLAKOW

TEKST:
MALGORZATA KROWKA

Praca wychowawcy w przedszkolu lub szkole kojarzy sie z praca
z dzie¢mi, z grupa. Mato kto, idac na studia pedagogiczne mysli
o tym, ze w swojej przysztej pracy bedzie musiat radzi¢ sobie
zaréwno w kontaktach z dzie¢mi, jak i z dorostymi.

nie mam tu na mysli wspéipracownikéw, ale
wladnie rodzicow naszych podopiecznych,
ktorzy sa nieodlaczng czedcia  procesu
wychowania i opieki w placéwce edukacyjnej.
rozZpoczynajac  prace
w przedszkolu, miatam obawy, jak odnajde sie

Szczerze moéwiac,
wladnie w tej rzeczywistoéci pracy z rodzicami
iopiekunami. Wczesniej przez kilka lat pracowatam
jako niania w trzech rodzinach. Ta praca wymagata
ode mnie Scistego wspdldziatania z rodzicami
moich podopiecznych, jednak byly to tylko trzy
rodziny i z kazda z nich mialam duzo czasu, by
nawigza¢ dobre relacje.

W przedszkolu wyglada to zupelnie inaczej
- nagle spotykam kilkana$cie zupelnie nieznanych
mi o0séb, ktorych dzieémi zajmuje sie przez kilka
godzin dziennie. Z kazdym trzeba nawigza¢ jaka$
relacje, kazdemu udzieli¢ choéby krociutkiej in-
formacji o dziecku i tym, co sie zadzialo w ciagu

dnia. Poczatki bywaja trudne, ale z czasem nabie-
ra sie wprawy w tej nowej rzeczywistosci. Wbrew
opiniom slyszanym na szkoleniach dla nauczycieli
o tym, jak wiele probleméw sprawiaja im rodzice,
ja na szczedcie, trafitam do miejsca, gdzie rodzice
sg mile widziani. Sg czesto pomocs, a takze kim$
stale obecnym i pozadanym w przedszkolnej rze-
czywistosci. Nie traktuje sie ich tutaj jak intruzow,
ale jak partnerdw, a czesto wrecz ,wspdlpracow-
nikéw” jedli chodzi o proces wychowania dzieci
i rozwigzywania ich trudnosci.

Angazowanie rodzicow w rézne przedszkolne
aktywnosci z jednej strony pomaga nam nauczy-
cielom, z drugiej integruje nasze wspolne dziala-
nia. Pomaga nam sie lepiej pozna¢ a tym samym
tez lepiej pozna¢ dzieci, ktorymi si¢ zajmujemy.
Niemozliwym byloby wtasciwe poprowadzenie
terapii dziecka ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi bez wspolpracy z rodzicami. Dotyczy to

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA

TEMAT NUMERU 15

réwniez wszelkich probleméw i trudnosci naszych
przedszkolakéw. Tylko polaczenie sit rodzicéw
i nauczycieli moze da¢ pozytywne efekty naszych
dzialan. Od razu nasuwa sie tutaj przyklad procesu
adaptacji dziecka w przedszkolu - gdyby nie nasi
rodzice, ktorzy przeznaczaja czas, by by¢ razem
z dzieckiem w przedszkolu przez pierwsze dni,
to przystosowanie si¢ dziecka do nowego miejsca
i 0s6b nie przebiegaloby sprawnie
i efektywnie.

W swojej pracy na przestrze-
ni lat spotykalam wielu réznych
rodzicéw. Tych mocno zaanga-
zowanych, ktérzy chetnie uczest-
nicza we wszystkich waznych
wydarzeniach, stuza pomoca
i wsparciem. Tych, ktérzy przy-
prowadzaja dzieci i czasem o co$
zapytaja, ale z reguly nie anga-
zujg sie w zycie grupy. Mamy
tez rodzicow, ktorzy obecni sa
glownie podczas waznych uro-
czystoéci, a na co dzien ich role
przejmujg dziadkowie lub inni
opiekunowie. Kazdy z nich ma
miejsce w naszej spolecznosci
przedszkolnej, kazdy jest po-
trzebny w takim wymiarze czasu,
jaki moze przedszkolu poswie-
ci¢. Rodzice sg rézni, jedni ucza
mnie wiekszej empatii, pokazuja
mi, ze nie wszystko to, co widze
i czuje, jest faktycznie tym, czym
jest naprawde. Inni ucza mnie
tolerancji dla innosci, dla tego
co dla mnie nieznane badz malo
znane. Jeszcze inni sg zrodlem ogromnej wie-
dzy z réznych dziedzin. Kazdy z rodzicéw moich
przedszkolakéw przekazuje mi wazne lekeje, $wia-
domie, a czasem zupelnie przypadkiem. Najwaz-
niejsze jest to, zeby mie¢ $wiadomos$¢, ze kazdy
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Angazowanie rodzicow
w rézne przedszkolne
aktywnosci pomaga
nam i integruje nasze
wspoélne dziatania.

z nas - ja jako nauczyciel i rodzice dzieci - gra do
tej samej bramki. Nasze dzialania maja zawsze na
celu pomoc dziecku. Czasem moge czegos nie ro-
zumie¢, moge sie z czyms$ nie zgadzaé, ale szanuje
zdanie rodzicéw dziecka, bo wiem, ze s to osoby,
ktorym najbardziej zalezy na jego dobru.
Czy zawsze ta wspolpraca idzie gtadko i bez-
problemowo? Nie - oczywiscie, ze nie zawsze.
Praca z ludzmi, z duza grupa ludzi
nie zawsze jest latwa i prosta. Cza-
sem réwniez warunki zewnetrzne
potrafig ten proces bardzo skom-
plikowaé. Wszyscy pamigtamy
czasy pandemii, kiedy interak-
cje miedzyludzkie byly bardzo
ograniczone. Réwniez w naszym
przedszkolu zgodnie z wytyczny-
mi bardzo mocno ograniczylismy
uczestnictwo rodzicow w zyciu
przedszkolnym. Nasz kontakt
ograniczony byl do spotkan onli-
ne lub rozmoéw telefonicznych czy
mailowych. W jaki$ sposob zasta-
pito to kontakty bezposrednie, ale
jak wszyscy wiemy, zwykla roz-
mowa potrafi zdziata¢ wiecej niz
kilkanascie napisanych maili. Na
szczgdcie ten czas juz mingt.
Myéle, ze nasze przedszko-
le jest miejscem przyjaznym
rodzicom. Wielu z rodzicow
suczeszcza® ze swoimi dzieé¢mi
do przedszkola przez wiele lat
przyprowadzajac swoje kolejne
pociechy i przedszkole traktuja
jak drugi dom. Zawsze mile jest
to gdy rodzice wracaja do nas z kolejnymi dzie¢mi
i prosza, by chodzily one do tej samej grupy co ich
rodzenstwo. Dla mnie jako wychowawcy oznacza
to, ze sa zadowoleni z mojej pracy, skoro powierza-
ja mojej opiece swoje kolejne dziecko. [
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JAK ZACHECIC
DZIECI DO NAUKI
MUZYKI?

CO NAM W DUSZY GRA

Muzyka obecnie jest dostepna wszedzie. Niemal kazdy
ma smartfon, a w nim dostep do catej masy utworow.
Mozemy stucha¢ muzyki wtedy, kiedy mamy ochote
i odpowiedni nastro;j.

TEKST:
ADAM DABROWSKI

czasem zmuszeni jesteSmy do stuchania

muzyki nielubianej przez nas, bo akurat

w markecie utwory dobierali ludzie

obstugujacy radiowezel, a ich gusta
bywaja przeciwne od naszych.

Przygoda z muzyka zaczyna sie w brzusz-
ku mamy. Nieraz o tym pisalem, ze od momentu
wyksztalcenia si¢ narzadu stuchu dziecko styszy
wszystko! Wody plodowe sa znakomitym nosni-
kiem dzwigku, stycha¢ bicie serca, krazenie krwi,
dzwigki z ciata matki i te z zewnatrz tez!

Dzieci ucza sie otaczajacych je dzwiekow i to jest
muzyczny $wiat. Mamy, babcie $piewaja, a dzieci
chiong muzyke i zostaje ona wszczepiona do mozgu.
To jest ,,programowanie” noworodka! Dzieci dora-
staja, do okolo széstego roku zycia chlong wszelka
informacje ktorej podstawa sa dzwigki rodzimego
jezyka i kultury spoleczeristwa w ktérym zyja. Sro-
dowisko w ktérym dziecko sie obraca jest bardzo
istotne, tez ma ogromny wplyw na jego percepcje
muzyczng. Gusta otoczenia sg zwykle decydujace.

Jak zacheci¢ do muzyki? Spiewa¢! Dzieci lubig
$piewad! Same, jako soliéci i w grupie!

A jeszcze jak sie uda, ze piosenkom towarzyszy
jaki$ instrument - wtedy jest cudownie. Glos kazdej
istoty zywej na ziemi pelni role instrumentu i nie
trzeba nic innego do wykonywania muzyki. Na-
$ladownictwo innych gloséw jest sztuka wielkiego
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formatu. Czlowiek od wiekéw wytwarza rézne in-
strumenty — narzedzia, nasladujace dzwieki otocze-
nia. Z czasem te narzedzia stawaly si¢ doskonalsze,
robili je mistrzowie organéw, instrumentéw detych,
klawiszowych, strunowych i perkusyjnych.

Dzi§ mamy instrumenty klasyczne - tradycyjne
i elektroniczne, ktére praktycznie moga wszystko
zrobi¢ z dzwiekiem. Piekne dzwieki zawsze byly fa-
scynujace dla kazdego czlowieka, dzieci reaguja na
nie zawsze okazujac zachwyt i zainteresowanie pyta-
jac, co to za instrument?

Istnieja tysiace przepieknych instrumentalnych
kompozycji, ktérych stuchajac nie mozna pozostaé
obojetnym.

Podstawa muzyki zawsze byt Spiew.

Spiewajmy zgodnie ze stowami znanej piosenki:
$piewa¢ kazdy moze, troche lepiej lub troche go-
rzej. Spiewajmy przy kazdej okazji, nie wstydzmy sie
$piewac, glos ludzki jest instrumentem danym nam
przez nature. Co wiecej, instrumentem, ktory kaz-
dy moze opanowa¢. Gra na instrumencie wykona-
nym przez cztowieka to inne zagadnienie. Miejscem
gdzie mozna posiaé¢ te umiejetnos¢ sa szkoly mu-
zyczne, ogniska muzyczne, czy tez kluby zajmujace
sie kulturg i prowadzace zajecia muzyczne. Ale za-
cznijmy od $piewu. Spiewajmy, tak jak to robili nasi
przodkowie. Instrumenty wytworzyli pézniej.  m
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Wspolpraca
zrodzicami
dziecka
niepelnosprawnego

TEKST:
KATARZYNA HAMERLAK

Pomoc dziecku, ktérego rozwaj
nie przebiega prawidtowo,

ma wieksze szanse powodzenia,
gdy rodzice lepiej rozumieja istote
jego problemow.

oga wtedy aktywniej wlaczy¢ sie
w terapie — rozumiang jako ¢wiczenie
konkretnych ~ umiejetnoéci  lub
korygowania zachowan, ale przede
wszystkim jako wspieranie dziecka w trudnej
drodze do zdobywania nowych umiejetnosci.
Rodzice latwiej akceptuja ograniczenia swojego
malucha, kiedy widza, jak dlugo zajmuje mu
¢wiczenie sprawnosci, ktéra u prawidlowo
rozwijajacego sie rowiesnika przebiega samoistnie.
Aktywna i wspoldzialajaca postawa rodzicow
ulatwia prace nauczycielowi, dzigki czemu moze
on lepiej i efektywniej prowadzi¢ oddziatywania.

Rodzice w miare mozliwo$ci moga je kontynuowa,
a pojawiajace si¢ nowe umiejetnosci dziecka
wykorzystywaé w codziennych sytuacjach.

Nauczyciel moze to czynic poprzez:

* uwzglednienie wiedzy rodzicéw na temat
funkcjonowania ich dziecka. Rodzice dobrze
wiedza, co sprawia dziecku trudnosci, jakie sa
jego potrzeby, jakie s3 jego mocne strony, co
dziecko najbardziej motywuje lub zniecheca.

e  przedstawienie celow, jakie zamierza osig-
gna¢ w pracy z ich dzieckiem w sposéb jasny
i czytelny. Opiekunowie dziecka powinni mie¢
wplyw na ich formulowanie.

e zademonstrowanie sposobow i metod osiaga-
nia zamierzonych celéw najlepiej podczas wi-
zyty rodzicow na zajeciach nauczyciela z dziec-
kiem. Glos rodzicéw nalezy takze uwzglednia¢
przy ocenie efektow pracy z dzieckiem.

e podkre§lanie mocnych stron dziecka; jego
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sukcesow i postepéw. W kontaktach z rodzi-
cami dziecka o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych nauczyciel nie moze ograniczaé sie
jedynie do sytuacji trudnych
ani skupia¢ sie tylko na defi-
cytach dziecka.

e spokojne przyjmowanie od
rodzicéw informacji zwrot-
nych zawierajace réwniez
zastrzezenia czy krytyke. Na-
stepnie przeanalizowanie ich
i konstruktywne wykorzystanie. Taka postawa
umozliwi nauczycielowi udoskonalenie stoso-
wanych metod oraz jeszcze pelniejsze dostoso-
wanie stylu pracy do potrzeb dziecka.

Warto tez uswiadomic¢ sobie, ze rodzice stoja
przed bardzo trudnym wyzwaniem. Z powodu nie-
pelnosprawnosci dziecka czesto musza catkowicie
przeorganizowa¢d swoje zycie zawodowe, domowe,
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Angazowanie rodzicow
w rézne przedszkolne
aktywnosci pomaga
nam i integruje nasze
wspolne dziatania.

prywatne. Specjalici maja spore oczekiwania wo-
bec rodzicow, ale w wielu przypadkach to wlasnie
od nich zalezy skutecznos¢ terapii. Terapeuci, na-
uczyciele sami wybrali swéj za-
wod, godzac si¢ na trudy pracy
pedagoga. Inaczej jest z rodzicami,
ktérzy w wyniku diagnozy o nie-
pelnosprawnosci dziecka musieli
szybko przekwalifikowac si¢ i za-
mieni¢ w terapeutéw, a przeciez
nie kazdy ma predyspozycje do
pracy z dzie¢mi.

Dlatego nauczyciele w kazdej sytuacji kontak-
tujac sie z rodzicami, maja obowiazek wspierac ich,
podkreslajac cho¢by mate osiggniecia, wyjasnia¢
przyczyny trudnosci i przypominac cel ich terapii.
Bezwzglednie nalezy unika¢ oceniania i osgdzania.
Dobra wspolpraca z rodzicami dziecka niepetno-
sprawnego daje duza szanse na wspdlne osiagnie-
cie zamierzonych celéw. [
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Kiedy warto skorzystac

7 oferty poradni

psvchologiczno-pedagogicznej?

ADRES PORADNI REJONOWE])
dla Przedszkola Czas Dziecinstwa

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10,

ul. Wrzeciono 24, Warszawa
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TEKST I ILUSTRACJA:
MARZENA CZARNOCKA

Kazdy pragnie dla swojego dziecka najlepszych warunkéw do rozwoju,
jednak zdarza sieg, ze rodzice dostrzegaja w rozwoju lub zachowaniu
dziecka symptomy, ktore wzbudzaja ich niepokoj.

ie nalezy ich bagatelizowa¢, ale nie
warto przy tym szuka¢ samodzielnie
wiedzy np. w internecie. Zaniedbanie

moze mie¢ negatywne skutki dla
dziecka, a korzystanie z niesprawdzonych zrddet
wiedzy moze niepotrzebnie naraza¢ na dodatkowy
stres.

Kiedy warto skorzystac z pomocy?

Jesli funkcjonowanie dziecka znaczaco rézni sie
od zachowania réwie$nikéw, trudnosdci dziecka
negatywnie wplywaja na jego funkcjonowanie w
relacjach z innymi dzieémi, ograniczaja jego ak-
tywno$¢, wplywaja na mozliwosci uczestniczenia
w zyciu przedszkola czy destabilizuja Zycie rodzin-
ne - w kazdym takim przypadku warto skorzysta¢
z konsultacji ze specjalista.

Gdzie mozna skorzystac z pomocy?

W kazdym powiecie dziala co najmniej jedna
publiczna poradnia psychologiczno-pedagogicz-
na. Rodzice dzieci nie chodzacych do zlobka czy
przedszkola moga zglosi¢ sie do poradni wlasciwej
ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Jesli dziecko
realizuje wychowanie przedszkolne, wlasciwa dla
udzielania pomocy jest poradnia, w ktérej rejo-
nie dziala przedszkole. W przypadku, gdy dziecko
uczeszcza do ztobka lub przedszkola, merytorycz-
nego wsparcia moga réwniez udzieli¢ nauczyciele
i specjali$ci zatrudnieni w placowce.

Oferta poradni psychologiczno-pedagogicznej
Poradnie psychologiczno-pedagogiczne udzielaja

nieodptatnej pomocy logopedycznej, psycholo-
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gicznej, pedagogicznej. W ramach profesjonalnej
oceny specjaliSci moga przeprowadzi¢ badania
rozwoju psychoruchowego dziecka w zakresie
swoich kompetencji lub - w uzasadnionych przy-
padkach - skierowa¢ do innych specjalistycznych
placéwek np. audiologa, laryngologa, lekarza spe-
cjalisty.

Po zakofczeniu procesu diagnostycznego
specjaliSci przekaza rodzicom wskazéwki do dal-
szej pracy z dzieckiem. Podpowiedza, jak wspie-
ra¢ dziecko w domu i przedszkolu lub zapropo-
nuja rozwigzania oferowane przez pracownikéow
poradni.

Szczegolng sytuacja jest rozpoznanie potrzeb
dziecka, ktére wykraczaja poza codzienne, ruty-
nowe czynnosci opiekuncze, ktére moga wyko-
nywa¢ rodzice. W takiej sytuacji rodzice moga
uzyskac:
®  opinie o potrzebie pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej, ktora zawiera wskazowki dla ro-
dzicéw oraz zalecenia, na podstawie ktérych
odpowiednia pomoc moze by¢ udzielana
w przedszkolu, do ktérego uczeszcza dziecko,

® opinie o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju, jesli u dziecka stwierdzono wystepo-
wanie niepelnosprawnosci; pomoc w takim
przypadku moze by¢ udzielana w przedszkolu,
jesli prowadzi ono wczesne wspomaganie roz-
woju (taki zapis powinien znalez¢ sie w statucie
przedszkola), wczesne wspomaganie jest tez
organizowane w wielu poradniach,

e w przypadku dzieci, u ktérych rozpoznano
niepelnosprawno$é¢ (dotyczy dzieci niesty- —
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Wazne: Poradnie nie zajmuja sie
wytacznie trudnosciami w rozwoju
dziecka.

W ocenie rozwoju dziatania specjalistow
prowadzone sa w szczegolnosci

w celu okreslenia indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy,
wyjasnienia mechanizmow ich
funkcjonowania w odniesieniu

do zgtaszanego problemu oraz wskazania
sposobu rozwigzania tego problemu.

Obszarami do rozwoju moga byc rowniez
mocne strony i uzdolnienia dziecka, w tym
rozpoznane przez nauczycieli i rodzicow
zainteresowania i predyspozycje. Jesli
dziecko wykazuje szczegolne uzdolnienia,
poradnia moze rowniez wesprzec
rodzicow w decyzji o wczeSniejszym
podjeciu nauki w klasie I.
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szacych, stabostyszacych, niewidomych, stabo-
widzacych, z niepelnosprawnoscia ruchows,
w tym z afazja, z niepelnosprawnoécig inte-
lektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespolem
Aspergera, i z niepelnosprawno$ciami sprze-
zonymi) - orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, na podstawie ktorego przedszkole
zapewni dziecku zindywidualizowane warunki
realizacji wychowania przedszkolnego na pod-
stawie indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego (IPET),

W przypadku dzieci szescioletnich, reali-
zujacych obowiazek rocznego przygotowania
przedszkolnego, w szczeg6lnos$ci z uwagi na stan
zdrowia dziecka uniemozliwiajacy lub znacznie
utrudniajacy uczeszczanie do przedszkola i nauke
wspdlnie z réwiesnikami, mozliwe jest réwniez
uzyskanie w poradni:
®  opinii w sprawie objecia pomoca psychologicz-
no-pedagogicznej w formie zindywidualizowa-
nej Sciezki realizacji obowiagzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego,

®  orzeczenia o potrzebie indywidualnego rocznego
przygotowania przedszkolnego,

®  opinii w sprawie odroczenia podjecia obowiaz-
ku szkolnego (w przypadku braku gotowosci
dziecka do podjecia nauki w szkole i potrzeby
dodatkowego wsparcia dziecka w tym zakre-
sie).

Dokumenty te zawsze wydaje sie na wniosek
rodzicéw, po oméwieniu najlepszych dla dziecka
sposobow dzialania.

Poradnia moze réwniez w ramach swoich
zasobdw zapewni¢ dziecku i rodzicom wsparcie
w formie:

e indywidualnych lub grupowych zaje¢ terapeu-
tycznych dla dzieci;
e terapii rodziny;
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®  grup wsparcia;

e zajec¢ psychoedukacyjnych i warsztatow dla ro-
dzicow;

e porad i konsultacji dla rodzicow.

Jesli to uzasadnione, specjaliSci poradni pro-
wadza rowniez swoje dzialania w $rodowisku.
Wspolpraca w tym zakresie moze obejmowac
wsparcie rodzicéw i nauczycieli w rozwigzywaniu
biezacych probleméw w wychowaniu dziecka, in-
struktaz do pracy z dzieckiem, wsparcie w organi-
zacji Srodowiska uczenia si¢ i wychowania odpo-
wiednio do potrzeb i mozliwo$ci dziecka.

Rodzicu!

Jesli masz pytania dotyczace rozwoju dziecka, co$
Cie niepokoi, nauczyciele w przedszkolu sugeruja
potrzebe konsultacji w innej placéwce lub w Twoim
zyciu dzieje si¢ co$, co moze wplywac na funkcjono-
wanie dziecka i rodziny - skorzystaj z dostepnych
form pomocy. Jedna z nich moze by¢ wizyta w po-
radni psychologiczno-pedagogiczne;. [

O autorce:

Marzena Czarnocka - nauczycielka wychowania
przedszkolnego, neurologopedka, dyrektorka
poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Propagatorka idei wysokiej jakosci edukacji

i wlgczenia spotecznego 0s6b z niepetnosprawnoscig
w podejsciu biopsychospotecznym. Cztonkini
zespotow eksperckich w zakresie modelowych
rozwigzat na rzecz ksztalcenia uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Autorka
licznych publikacji z zakresu organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i ksztatcenia
specjalnego oraz oceny funkcjonalnej.

Trenerka i autorka szkoleti w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Ekspertka prawa
oswiatowego.
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NIECHCE
MISIE"

Jak zadziata¢, kiedy dziecko
nie jest fanem aktywnosci fizycznej?

TEKST:
OLGA ORANIEC

odzice, opuszczajac gabinet specjalisty,
czesto  otrzymuja  zalecenia  dla

dziecka, aby mialo wiecej ruchu lub

wykonywalo  konkretne  ¢wiczenia.
Wychodza pelni zapalu - ,teraz co$ zmienimy,
wystarczy tak robi¢ i bedzie lepiej, nic trudnego’”.
Niestety entuzjazm gasnie, kiedy okazuje sie, ze
syn czy corka go nie podziela lub brakuje czasu
na wdrozenie aktywnosci w zycie. Obecnie mamy
plage korzystania z telefondw, tabletéw, grania na
konsoli i tym podobnych kanapowych atrakcji.
Sama réwniez zdaje sobie sprawe z tego, ze na co
dzien moze nie by¢ tak tatwo, jakby$my chcieli, aby
zacheci¢ dziecko do aktywnosci.

Dlatego tym razem skoncentrujemy sie na
tym, co mozemy zrobi¢, aby zacheci¢ przedszko-
laka do ¢wiczen i regularnej aktywnosci fizycznej.
Postaramy sie¢ zadziala¢, aby ,,juz sie chciato”.

1. Pierwsze i najwazniejsze — dawa¢ przyktad! Je-
§li rodzic co$ ¢wiczy, ma jakis$ ulubiony sport

i dziecko obserwuje to hobby, na pewno zoba-

czy w tym co$ przyjemnego.

Zacheca¢ malucha do swojego sportowego
hobby (oczywiscie nic na sit¢). Mozna pokazaé
dziecku np. mecz, wyprébowa¢ jakies proste
techniki.

Wspdlne aktywne spedzanie czasu pokaze, jak
fajna jest aktywnos¢ fizyczna i ile niesie ze sobg
radosci. Dodatkowym plusem jest poglebianie
wiezi z rodzicem.

Obserwacja dziecka — moze juz zdradza ja-
kie$ szczegdlnie rozwiniete umiejetnosci, np.
szybko biega, ma bardzo dobrg koordynacje
wzrokowo - ruchowa, zaczyna tanczy¢ styszac
muzyke, itp.

Zapoznawanie z réznymi dziedzinami sportu.
I tu znowu - nic na sile. Moze uczestniczy¢
w zajeciach z pilki noznej przez miesiac, po
czym zrezygnowac z powodu jakichs$ indywi-
dualnych trudnosci. Nalezy okaza¢ wsparcie
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i zapoznac¢ z innymi mozliwo$ciami. Moze, je-
§li nie sport grupowy to indywidualny.

6.  Okazywanie entuzjazmu z nawet najmniej-
szych sukcesow, chwalenie dziecka - to, ze
inni dostrzegaja efekty zaangazowania, dodaje
energii do dzialania.

7. Zainteresowanie ze strony rodzica, dopytywa-
nie o zajecia, wspolne przejazdy na treningi.

8. Rozmowa na temat zdrowia, tego dlaczego
aktywnos¢ fizyczna jest wazna juz od wieku
przedszkolnego.

9. Jeéli zalecono konkretne ¢wiczenia, mozna wy-
konywac je razem z dzieckiem. W ten sposdb
pokazemy, ze nie jest samo w tej misji i ze je
wspieramy.

10. Starsze dzieci - rozmowa na temat nieprawi-
dtowosci w postawie, ktéra wymaga korekeji.
Tlumaczymy jaki mamy cel, po co te ¢wicze-
nia, co chcemy zmieni¢ i dlaczego.

11.  Male dzieci - w ¢wiczeniach (nie mam na my-
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§li sportu) warto wykorzystywa¢ zabawki, ma-
skotki, autka, fabute w zadaniach. Dzieci chet-
niej ¢wiczg, gdy towarzyszy im co$ co lubig.

Odnosnie do ¢éwiczen specjalistycznych z dziec-
kiem, dobranych dla niego pod katem istniejacych
nieprawidiowo$ci w postawie, szczegolnie nale-
zy pamieta¢ o roli rodzica w terapii. To opiekun
widzi dziecko na co dzier, moze korygowac¢ jego
niewla$ciwe nawyki, np. siad w nieprawidlowej
pozycji. Rodzic réwniez jest odpowiedzialny za
wykonywanie w domu ¢wiczen z dzieckiem. Jest
absolutnie niezbedny w procesie korekcji postawy
dziecka.

Od najmtodszych lat warto zwraca¢ uwage na
aktywnos¢ fizyczng w zyciu dziecka. Dzieki temu
bedzie sie prawidlowo rozwijalo i moze juz na
»poczatku drogi” odkryje swoje hobby i pasje, ktére
beda towarzyszylty mu przez cale zycie. W tej kwe-
stii wszyscy gramy w jednej druzynie. u
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NASZE WSPOLNE
PRIEDSTHOLE ..

Przedszkole z jezykiem chinskim, angielskim z native speakerem, Montessori,
lesne... Bardzo kusi, zeby juz na starcie da¢ dziecku przewage nad réwiesnikami,
a w lepszej wersji: da¢ ciekawe, inspirujace miejsce dla rozwoju.

obec takiej oferty przedszkole
spoleczne,
troche passe.
z perspektywy rodzica (dzi$§ dzieci
we wczesnej szkole podstawowej), to rozwdj

integracyjne  brzmi
Tymczasem,

emocjonalny i nauka relacji z réwie$nikami
wydaje sie najwazniejsza a stworzenie przez
kadre przyjaznych i bezpiecznych warunkéw
ku temu absolutng podstawa. I to wlasnie
zapewnilo naszym dzieciom NASZE przedszkole.
Wyszly z niego z umiejetno$ciami spotecznymi
i z poczuciem wlasnej wartosci. Trudnosci
w relacjach miedzy rowiesnikami byly zawsze
zaopiekowane przez wychowawcow i psycholozke
a my wigczeni w ten proces. Byliémy informowani
przez wychowawcow o tym, co dzieje sie w grupie,
dzigki czemu mogliémy odpowiednio wspiera¢
nasze dzieci w domu. Dawalo nam to ogromne
poczucie bezpieczenstwa, spokoju i przekonania,
ze nasze corki sg tam, gdzie jest im dobrze i gdzie
lubity chodzi¢. Wtasciwie moégtbym na tym
miejscu zakonczy¢, bo niczego wiecej dla nich

nie chcieliSmy. A tak one wspominaja swoj czas
w przedszkolu:

Lulu (tat 10):

Prawie nic nie pamietam juz z przedszkola, moze
to, ze zapiekanka makaronowa byla przepyszna.
Niektore dzieci byty niemite... Byto kilka pan Mal-
gosi... Pani Beatka byta bardzo fajna i Pan Arek!
Zupa truskawkowa na dzien dziecka nie byla za
dobra, ale byty lody! Na dzien kartofla wykopywa-
lismy kartofle z piaskownicy. Lubily$my si¢ z Iga
i Alicja. Pamietam kaciki do zabawy i do odpo-
czynku, a co pewien czas jezdziliémy na kucykach.
Przed przedszkolem byla gorka ze zjezdzalnig
i zimg uklepywaliémy tam $nieg i potem na nim
zjezdzalismy. Chodzitam na zajecia z ceramiki i lu-
bitam to. Pamietam origami i szycie z czwartkowe-
go przedszkola. Na koniec roku kazde z nas dostato
po rézy i mam swoja (juz sucha) do dzis.

Hania (lat 7).
Panie Malgosie kazdego dnia szly na bazar i ku-
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powaly jedzenie. Potem robily z niego jedzenie na

obiad. Pani Monika, Pani Beata i Pan Marcin, byli
bardzo mili! Druga Pani Monika (pani psycholog)
pomagata mi jak kolega byt dla mnie niemily i byta
bardzo mila. Byly frytki z ketchupem na dzien kar-
tofla! Pola i Julka byly moimi najlepszymi przyja-
ciotkami, a na zakornczenie zeréwki tanczyliémy
poloneza i bytam w pierwszej parze. No i bylam
najwyzsza z catego przedszkola! Jak sie wywroci-
fam na placu zabaw i obtarfam kolano, to panie ku-
charki w kuchni troszczyly si¢ o mnie i okazywaly
mi wspolczucie. Na ceramice byta mila pani, naj-
pierw robilimy przedmioty z gliny, potem je ma-
lowali$my, a potem pani przynosita juz wypalone.
W czwartkowe przedszkole mozna bylo wybiera¢
zajecia przed podwieczorkiem. Mozna bylo wy-
biera¢ z réznych zaje¢ u réznych wychowawcow.
W przedszkolu spedzilam 4 lata i to byt dobry czas.

Nasze przedszkole mialo jednak jeszcze je-

den wymiar - Fundusz Doptat do Czesnego, ktory
z kolei nas rodzicow uczyt solidarnosci i samoorga-
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nizacji. Niewielkie, dobrowolnie wptacane przez nas
miesiecznie kwoty dawaty mozliwos$¢ wsparcia rodzi-
cOw, ktorzy mieli przejsciowe problemy finansowe.
Mechanizmowi temu przy$wieca zalozenie, ze
w grupie réwiesniczej powstaja cenne relacje, ktd-
re jedli tylko mozemy, powinni$my ochrania i ze
zmiana przedszkola, to nie zmiana abonamentu na
telefon... Odejscie jednego dziecka z grupy ozna-
cza strate dla niego, ale i dla jego kolegéw i koleza-
nek, ktorzy zostaja. Wtedy nie jest juz wazne czy to
my, czy inni rodzice nie mogli zaplaci¢ czesnego
i musieli wypisa¢ dziecko z przedszkola. Zatem
jesli w grupie rodzicow mozemy taki mechanizm
ochronny zapewni¢, dodajac do comiesiecznego
czesnego ekwiwalent dwoch kaw na miescie...
to zdecydowanie warto to zrobi¢. Jako rodzi-
ce z przedszkola sami korzystalismy ze wsparcia
Funduszu, potem byliémy w komisji rozpatrujacej
podania i przyznajacej wsparcie, a w koncu z po-
wodzeniem eksportowalismy to rozwigzanie do
prywatnej szkoly podstawowej, do ktdrej po przed-
szkolu postalismy nasze dzieci. =
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Plac zabaw
dla rodzicow

TEKST:

AGNIESZKA BOBRUK

Byt ciepty, stoneczny dzien.
Odebratam Marysie z przedszkola.
To byt nasz pierwszy rok.

rzed przedszkolem  staly  grupki
rodzicéw i rozmawialy ze sobg. Dzieci
bawily si¢ na placu zabaw. Patrzytam
na te grupki, niektérzy wygladali jakby
znali siebie od zawsze, $miali sie, zartowali jak
starzy znajomi. Inni stuchali z uwaga i skupieniem
Kto$

gestykulowal z przejeciem, kto§ inny upominal

na twarzy, widaé, Ze temat wazny.
swoje dziecko, ze ,nie biegamy z patykiem” Ja
stalam z boku, bo nie znatam nikogo jako$ blizej,
miatam Réze w brzuchu, wiec gibalam sie na
boki, bo tak tatwiej bylo mi ustac.

Podeszta do mnie Ania, zagadata o co$. Nasze
dzieci byly razem w grupie. I tak si¢ zaczelo.

Za kazdym razem, gdy przychodzitam po
Marysie, czekalam na ten moment, kiedy w kto-
rej$ grupce porozmawiam o czym$ z dorostymi
ludZmi. Poznawalam coraz wiecej osob. Tematy
rozmoéw sie poszerzaly. Czasem rozmawialiémy
o tym co w przedszkolu dobrze, a co bysmy chcieli
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inaczej. Czasem o bardziej prywatnych sprawach.
Bedac mama ,,w domu’”, bardzo lubilam ten czas.
Nadal lubie.

Stoimy tam, myslac, ze robimy to dla dzieci,
zeby si¢ wybiegaly, spedzily czas w towarzystwie
roéwiesnikéw, lepiej przeciez na powietrzu niz
w domu. Tak si¢ zmieniaja pory roku, wiosng nie-
ktorzy siadaja na taweczkach. Zimg tupiemy z zim-
na i rozmawiamy, ze przydalby si¢ koksownik albo
automat z kawa. Ale i tak codziennie, cho¢ troche
jestesmy tam.

Byl taki moment pandemii, ze prawie nikt nie
zostawal na podworku.

Wtedy poczutam, Ze to nie tylko dla dzieci tam
stalam. Dla siebie tez. Zabraklo mi tych spotkan,
rozméw. Niby nie zawsze o ,,zyciu i §mierci’, a jed-
nak popoludnia staly sie jakby puste.

Przez ostatnie kilka lat poznalam tam osoby,
ktore sa mi bliskie takze poza przedszkolem. Przy-
jaznimy si¢. Spotykamy poza przedszkolem. Sg —
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przyjaznie, ktore trwaja, mimo ze dzieci juz nie ma
w przedszkolu.

Czy jest drugi taki plac zabaw dla rodzicow jak ten?
Rozmawiajac luzno z Monika, mama Feli do-
szty$émy do wniosku, ze nie slyszaly$my o takim
miejscu gdzie indziej. Zapytatam kilku rodzicow,
czym dla nich jest to miejsce? Na
faweczce pod $cietg jarzebing sie-
dzi troje rodzicéw, milo ze soba
gawedza i chetnie odpowiadaja na
pytanie.

Sonia, mama Nany z Zerowki:

Dla mnie ogrywa bardzo, bardzo
duzg i wazng role. Po pierwsze
super integracja dla dzieci, ktore
moga pod kontrola rodzicoéw, wykazac sie i zinte-
growad, to nie zawsze wychodzi, nawet jak na po-
dworko wychodza wszystkie grupy, tu nie maja tych
ograniczenn moim zdaniem. Po drugie dla mnie to
jest wielka satysfakcja, ze dziecko ponad godzine
jest na $wiezym powietrzu, bawi si¢, wybiega si¢
z przyjaciotmi, wiec bardzo mi to sie podoba.

A tak dla mnie, dla mnie to jest $wietny czas,
bo naprawde uwielbiam rozmawiaé z rodzicami.
W ogodle jestem taka osoba kontaktows i dla mnie
to jest wspaniale. Szczerze powiem, caly dzien tak
ukladam, zebym to ja mogta odebra¢ Nane, cho¢
mogtabym to inaczej zrobi¢. A odbieram dlatego,
ze chetnie czekam caly dzien na te godzine, ktéra
tu spedzamy.

Radek, tata Gabrysi z grupy 1:

Ja nie jestem super gawedziarzem, ale nasz placyk
»przedprzedszkolny” jest taka okazja, zeby troche
pogawedzi¢, pozna¢ nowych ludzi. Poznalem tu

Dzieci, mimo ze korncza
zajecia, nadal chca
tu by¢. To swiadczy
o tym, jakie to jest

przedszkole, jakie dla

nich to s3 wartosci, ze
one chca tu zosta¢

wiele niezwykle ciekawych oséb i wciaz poznaje.
To miejsce, jest takim przedszkolem dla dorostych,
w ktérym dzieci niekiedy pelnia role rodzica, czyli
muszg wrecz namawiaé ,tato, no chodzmy juz do
domu!”

Greta, mama Basi z Zerowki:

Ten plac zabaw przed przedszko-
lem to jest wazne miejsce dlatego,
ze dzieci tutaj po swoich skonczo-
nych zajeciach, kontynuuja wspodl-
na zabawe, integruja sie miedzy
soba dodatkowo i miedzy grupami.
Jest to tez moment dla rodzicéw na
chwile wytchnienia i rozmowy z
innymi rodzicami. To jest taki do-
bry moment na podzielenie si¢ i
swoim zyciem i do§wiadczeniem i spostrzezeniami.
Dla mnie to jest znak, ze to jest dobre miejsce, bo
dzieci, mimo ze konicza zajecia, nadal chca tu by¢.
To $wiadczy o tym, jakie to jest przedszkole, jakie
dla nich to sg warto$ci, ze one chcg tu zostac i ciezko
niekiedy wyjs¢ jak zapada zmrok ($miech). Nawet
przez deszcz, nie chcg stad wyjsé.

Pytam siedzacych na tawce Sonie, Grete i Radka:
A taki wasz rekord, ile tu spedziliscie czasu po
przedszkolu, na tym placu zabaw?

Sonia:
Godzina i czterdzie$ci minut.

Radelk:
Nie, no godzina to maksimum, dluzej nie.

Greta:

My mamy dosy¢ blisko do domu i jak nie mamy
zaje¢ dodatkowych, to siedzimy do ostatniego.
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Sonia:

Wilasnie to tez taki powdd, ja Nanie zajecia dodat-
kowe wybieram tak, zeby nie zabiera¢ jej tego czasu
tutaj.

Kawatek dalej koto wejscia do przedszkola stoja
inne grupki rodzicow. Podchodze z tym pytaniem
do Asi i Ani.

Asia, mama Alka:

Uwazam, ze to jest bardzo wazne miejsce. Bar-
dzo mi brakuje tego w szkole u cérki. Tam dzieci
odbierane s3 o roznych godzinach i wlasciwie nie
ma mozliwoéci porozmawia¢ z rodzicami. Dzieci
nie maja mozliwosci pobawienia si¢ po szkole, po
przebywania razem, ale nie na lekcjach czy zaje-
ciach dodatkowych tylko tak po prostu swobodnie
sie pobawi¢. Uwazam, ze jest to jeden z najwiek-
szych plusow tego przedszkola.

Jest to takie miejsce, gdzie poznaje nowych
ludzi i z niektérymi nawigzalam przyjaznie. Wi-
dzimy, ze nasze dzieci sie lubia, spedzamy razem
niektére weekendy, a czasami jezdzimy razem na
wakacje.

Na innej taweczce siedzi Sandra, ktora pojawita
sie na naszym placyku we wrzeéniu, bo jej dzieci
chodzily do placéwki na AK. Zadatam jej wiec py-
tanie jak ona sie tu odnalazla i jakie sg jej wraze-
nia, majac tez poréwnanie, jak jest po przedszkolu
gdzie indziej.

Sandra, mama Ali z Zerowki:

Tutaj jest ta roznica, ze wszyscy koncza o tej samej
godzinie i mozemy si¢ spotkac i obserwowa¢ nasze
dzieci i rozmawia¢ na wszelakie tematy nie tylko
zwigzane z dzie¢mi. Brakuje tylko tego ekspresu do
kawy ($miech).
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Czesto jest tak, ze przychodze, jestem jakas
taka roztargniona albo zla, bo co§ w pracy nie wy-
szlo, ale tak po godzinie spedzonej tutaj, wychodze
taka naprawde pozytywna i wyluzowana. Takze to
jest duzy walor. Tam na AK tak nie bylo, bo cze-
sto rodzice gdzie$ biegli, nie bylo tej przestrzeni,
zeby wyjs¢ i ze soba tak rozmawiac. I tez dzieci nie
mialy tam miejsca, zeby ze soba tak po zajeciach
przebywac.

Chciatam jeszcze doda¢, ze jest tu taka spo-
teczno$¢, w ktora fatwo wejsé. Bo ja tu przysztam
po 3 latach i nie miatam zupelnie problemu, zeby
sie dolaczy¢. Czulam si¢ jak w rodzinie. Widzia-
tam, ze sa grupki, ale widzialam, ze one sie zmie-
niaja, jedni z tymi, drudzy z tamtymi i tak napraw-
de mozna bylo przyjs¢ przedstawic sie i wejs¢ w to
srodowisko.

Do rozmowy wlacza si¢ Agata, mama Tadka
z Zeréwki: Kazdy z nas przeciez kiedy$ dolaczal.
Grupy sa mieszane wiekowo, wiec nie jest tak, ze
nagle przychodzi caly nowy rocznik ,,nowych” ro-
dzicow.

Sonia dodaje, Ze jej zdaniem duzo robi Dzien
Ziemniaka, ktdry jest we wrzeéniu i jest taka forma
integracji.

Zrobila sie godzina 17.20, dzieci wybiegane,
zbieramy si¢ do domu. Najlatwiej jest wyjs¢ gdy
robimy ,,grupowy wymarsz” z placu zabaw.

Znam tych ludzi, widuje ich codziennie. Z jed-
nymi pitam juz kawe w moim domu, z innymi roz-
mawiam tylko na placu zabaw. Ale tego dnia po na-
graniu tych rozméw wysztam z NASZEGO placu
zabaw z poczuciem wdzigcznosci za to, ze jest takie
miejsce, gdzie my - rodzice mozemy by¢ dla siebie
samych i dla siebie nawzajem. [
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Istniejemy po to, by Panstwa
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