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radoécia oddajemy w Wasze
rece kolejny numer Czasu
Dzieciristwa, wypelniony
empatig i refleksja nad tym, co w zyciu
najwazniejsze. Kazdy z nas, zaréwno
dzieci, jak i dorosli, potrzebuje ciepla,
przytulenia i pochwaly, ktére buduja
poczucie wartosci i przynosza ukojenie.
Anna Florek w cieptych stowach
pisze nam o tych zwyklych, prostych
gestach. Pochwata motywuje, ma
moc przekonuje Anna Mlynarczyk.
Jednak we wszystkim warto znalez¢
réwnowage, 0 czym przypomina
Malgorzata Kréwka w artykule
O potrzebie stawiania granic”.

Zyjemy w czasach, w ktérych
idealy Janusza Korczaka stajg si¢
rzeczywistoscig — dzieci s coraz
bardziej zauwazane i szanowane,

a rodzice $wiadomi swojej roli
skupiaja si¢ na ich potrzebach. Ale,
aby osiggna¢ balans pomiedzy rosnaca
odpowiedzialnoécia, a radoécig z bycia
Rodzicem, warto zadba¢ o swoja
kondycje pisze Anna Gromadzka

w felietonie ,,Szczesliwa mama

i szczesliwy tata, to szczedliwe dziecko”

Agata Staniczuk w pigknym
stylu nawigzuje do zbliZajacych sie
Swigt Bozego Narodzenia, skupiajac
sie na zyciu prenatalnym dziecka
i czasie niemowlectwa w profilaktyce
logopedycznej. Z kolei Adam
Dabrowski zacheca do wspdlnego
koledowania, odkrywajac przed nami
historie tej pieknej tradycji.

W czasach, gdy ochrona
prywatnosci dzieci i rodziny jest
coraz wazniejsza, Magdalena
Popielewicz — mama Henia,
ktora go$cimy w tym numerze
- podpowiada, jak skutecznie chroni¢
ich wizerunek. Nie zabraknie takze
inspiracji do wspdlnych zabaw
i gier — przygotowanych przez Olge
Oraniec i Marcina Debinskiego.

Pedzace zycie czesto wymaga
od nas zatrzymania si¢ na chwilg,
by docenic¢ bliskich, pielegnowac
relacje i zwolni¢ tempo. Mamy
nadzieje, ze Czas Dzieciistwa stanie
sie dla Was chwila wytchnienia,
inspiracji i refleksji, ktorej tak bardzo
potrzebujemy.

Zycze milej lektury! m
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Potrzeby dzieci wedtug pedagogiki
dra Janusza Korczaka

»Szczesdliwa mama i szczesliwy tata to szczesliwe dziecko”,
czyli o potrzebach rodzicow

Cyfrowy slad najmtodszych

Pochwata - klucz do budowania
pozytywnych relacji i samooceny dziecka
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Rodzicom, Dzieciom,

wszystRim Pracownikom i Przyjaciotom

naszego Przedszkola i Fundacji
zycze pieknych
Swigt Bozego Narodzenia
i obfitego we wszelkie dobra
2025 roRu.

Prezes Fundacji
CZAS DZIECINSTWA

Anna Florek

ANNA FLOREK O...

O przvuulaniu

Wsrod wielu potrzeb, ktérych zaspokojenie warunkuje
prawidtowy rozwdj dzieci, a takze pomysine funkcjonowanie
cztowieka w zyciu dorostym, jest naturalna potrzeba
przytulania.

TEKST:
ANNA FLOREK

zieciom, z ktérymi spotykam si¢ na co
dzien, nie brakuje pozywienia, ubrania,
dachu nad glows, zabawek ale mam oba-
we, ze niektérym moze
brakowa¢ przytulania. Powody
moga by¢ rézne: male rodziny
z ubogim kontaktem miedzy-
pokoleniowym, atomizacja ro-
dzin, oslabione wiezi wewnatrz
rodzin, instytucjonalne wycho-

Pozytywne efekty
przytulania zwigzane
sa z wydzielaniem
endorfin, nazywanych
czesto hormonami
szczescia. Wystarczy

nowe wyzwania? Wystarczy kilka chwil tulenia (sze$¢
do dziesigciu sekund), by czu¢, ze jest sie waznym,
kochanym, silnym, odwaznym, rado$niejszym.

O czarodziejskiej mocy przy-
tulania wie kazdy, bo kazdy do-
$wiadczyl i obdarzyt kogos$ przy-
tuleniem. Nie jest to wylacznie
magia. Przeprowadzono wiele
badan, by odkry¢ i zrozumieé
jakie procesy uruchamiajg si¢

wanie dzieci, wypelnienie czasu kilka chwil tulenia (szes¢ w cztowieku podczas tego rodza-

i zastepowanie bezpo$rednich
relacji multimedialnymi ,,do-
brodziejstwami”. To wszystko
moze by¢ zagrozeniem dla za-
spokojenia potrzeby blisko$ci.
Zmieniajg sie czasy, a co$ tak
prozaicznego jak przytulanie ma nadal niezwykte
znaczenie dla dobrostanu cztowieka.

Co takiego tajemniczego jest w przytuleniu, Ze
utulone dziecko spokojnie zasypia; przestaje ptakaé;
jego zranione kolano mniej boli; popsuta, ulubiona
zabawka staje si¢ niewazna; latwiej znosi niewygody,
po przykrym wydarzeniu albo niepowodzeniu poja-
wia sig sita, by z nadziejg i optymizmem podejmowac
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do dziesieciu sekund), ju bliskosci.
by poczué, ze jest sie
waznym, kochanym,
silnym, odwaznym,
radosniejszym.

Pozytywne efekty przytula-
nia zwigzane s3 z wydzielaniem
endorfin, nazywanych czesto
hormonami szczg$cia. Wywolu-
ja one dobre samopoczucie i za-
dowolenie z siebie oraz wszelkie inne stany eufo-
ryczne. Ttumig tez odczuwanie odretwienia i bolu.
Endorfiny uwalniajg si¢ miedzy innymi wlasnie
wtedy, gdy si¢ przytulamy.

Przytulanie powoduje spadek wydzielania korty-
zolu, hormonu stresu. A to sprawia zmniejszenie na-
pigcia, obnizenie tetna i ci$nienia krwi w sytuacjach
stresowych. Kiedy czujemy si¢ przygnebieni lub —



6 TEMAT NUMERU

TEMAT NUMERU 7

zagubieni, wyleknieni udcisk drugiej osoby moze po-
moc odzyskac spokéj i réwnowage.

Przytulanie zwigksza poczucie wlasnej war-
tosci, poniewaz otrzymuje sie informacje, ze jest
si¢ waznym, jedynym. Osoby czgsto przytulane
w dziecinstwie, s3 w dorostoéci pewniejsze siebie
i lepiej radza sobie ze stresem i w kontaktach spo-
tecznych.

Przytulanie buduje relacje i umacnia wiezi, daje
poczucie bezpieczenistwa, poprawia odpornosc¢.

Jest wiele badan, ktore potwierdzily, ze bez czule-
go dotyku niemowleta nie bytyby w stanie normalnie
sie rozwijaé. W zaleznoéci od wieku, dzieci w rézny
sposob upominaja sie o to, by je przytuli¢. Niemowle-
ta placza, pdzniej wyciagaja raczki, starsze dzieci pro-
szg "przytul mnie”. Czule przytulenie dziecka jest dla
niego waznym, zyciodajnym przekazem: jeste$ bez-
pieczne, kochane; jestem przy tobie, dla ciebie, z tobg;
jestesmy dla siebie, ze sobg czujemy sie dobrze. Obda-
rowywane jest nie tylko dziecko — osoba przytulajaca
tez otrzymuje wiele dobra.

Praktykujac przytulanie powinniémy uwzgled-
nia¢ indywidualne potrzeby oséb. Sa osoby, ktdre
majg otwarte ramiona do kazdego czlowieka. Sa tez
takie, ktdre nie lubig by¢ przytulane, lub rezerwuja
te zachowania, gesty dla konkretnych oséb i sytuacji.
Trzeba to rozeznaé i uszanowal. Jest to szczegdlnie
wazne w odniesieniu do dzieci, ktére jak pisatam
wezesniej, potrzebuja przytulania jak powietrza, ale
od o0s6b lubianych, bedacych w pozytywnych rela-
¢jach z nimi. Oczywiscie nie powinni$my si¢ podda-
wacé obsesji ztego dotyku, ale uwazno$é¢, delikatnosé
i powsciagliwos¢ jest bardzo wskazana. Warto zaufaé
dziecigcej intuicji. Nie naklania¢, nie przymusza¢ ale
tez nie dystansowa¢ dziecka, ktore chce si¢ przytulié,
usia$¢ na kolanach, trzymac za reke. Trzeba odpo-
wiedzie¢ na jego potrzeby, szczegolnie, gdy oczekuje
bliskosci, przytulenia od konkretnych oséb, dobrze
znanych, nawet jesli sg to osoby spoza rodziny. Uczac
je dystansu i powsciagliwoéci nie hamujmy naturalnej
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potrzeby przytulania i intuicyjnego rozpoznawania
przyjaznych mu osob.

Kilka uwag na temat zaspokajania potrzeby

przytulania u dzieci / mtodziezy:

e pozwol dziecku zachowywac si¢ zgodnie z jego
wrazliwoscig i potrzebami,

e akceptyj to, ze nie z kazda ciocig i wujkiem
chce sie przytula¢ - gesty na powitanie i poze-
gnanie go$ci moga by¢ rézne,

e  pamietaj, ze przytulanie dziecka wbrew jego
woli jest przemoca,

e uczje, do kogo moze sie zawsze przytuli¢, a do
kogo nie,

® nie thum jego spontanicznosci, w okazywaniu
uczué,

e bedac dla niego przyktadem, ucz je komuni-
kowania potrzeby przytulenia / przytulenia sie,

e zawsze miej czas, by przytuli¢ swoje dziecko,
kiedy czujesz, ze ono tego potrzebuje, kiedy
ci¢ o to prosi, kiedy jest smutne, kiedy sie boi
i wtedy, kiedy jest radosne.

Kazdy czlowiek, niezaleznie od wieku, potrzebuje
przytulenia, by poczuc sie szczesliwym, by przezwy-
ciezy¢ lek, samotno$¢, poradzi¢ sobie z cierpieniem.
Potrzebujemy tego przy specjalnych okazjach, uro-
czysto$ciach i w zwykle dni, by budowa¢ i umacniaé
wiezi rodzinne, miedzyludzkie; mie¢ radosniejsze Zy-
cie i przezwycieza¢ codzienne trudnosci... Kto$ po-
wiedzial, ze caly $wiat potrzebuje przytulenia...

Wkrétce nadejdg Swieta Bozego Narodzenia.
Nie szczedZmy sobie przytulania — tego wspaniatego
podarunku, ktérego nie znajdziemy w sklepach ani
w internecie, bo mamy go w sercach i w rekach, czule
obejmujacych bliska osobe. Przytulajac przekazujemy
to co najwazniejsze dla cztowieka: poczucie bezpie-
czefistwa, milo$¢, czulo$é. A skoro ,,mowa bywa zro-
dfem nieporozumien” (,, Maly Ksiaze” Saint-Exupéry)
wiec przytul, zanim zaczniesz méwi¢ — by¢ moze sto-
wa bedg zbedne. ]
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Powrzeby dzieci
wedlug pedagogiki
dra Janusza Korczaka

Wybitny polski pedagog, Janusz Korczak, moze by¢ naszym
przewodnikiem po potrzebach dzieci. Warto uczy¢ sie
od najlepszych, dlatego zapraszamy do przyjrzenia sie
jego obserwacjom i probowania, by staty sie naszym

drogowskazem w relacjach z mtodymi ludzmi.

TEKST:
ANNA FIREK-MARCZAK

anusz  Korczak, lekarz, najwazniejszy

pedagog  polski, opracowal autorski

program wychowawczy na podstawie

wielu lat praktyki, obserwacji i poznawania
najmtodszych, pracujagc w Domu Sierot z dzie¢mi
zydowskimi i w Naszym Domu z dzie¢mi polskimi.
Swoje spostrzezenia zebral w niewielkiej publikacji
pt. ,Prawo dziecka do szacunku”. W dziele tym
zostal opisany dysonans pomiedzy $wiatem
dziecka i $wiatem dorostych. Swiat Dzieci rézni sie
diametralnie od Swiata Dorostych. Dzieci widza
otaczajacy je $wiat jako ogromny. Warto pochyli¢
sie, znizy¢ do poziomu dziecka i spojrze¢ na $wiat
z jego perspektywy. Dlatego potrzeby Dzieci nie sa
takie same, jak potrzeby Rodzicow.

Zasadnicza zmiana w koncepcji wychowawczej
Korczaka, dotyczy samego myslenia o dziecku ,,Nie
ma dzieci — sg ludzie”. Istoty, ktore nalezy poznaé
i szanowa¢. Nie sg bialg tablica, na ktérej mozna za-
pisa¢ dowolng informacje. Dziedziczg po swoich Ro-
dzicach material genetyczny, zalety i wady.

W niniejszym artykule opis potrzeb dzieci do-
stosowano do czasdéw wspotczesnych. Na szczgécie,

wskazowki pedagogiczne Janusza Korczaka sg co-
raz szerzej praktykowane zaréwno przez wycho-
wawcow, nauczycieli, jak i Rodzicow.

Potrzeba pokonywania trudnosci

Gdy dzieci ucza si¢ chodzi¢, wiele razy upada-
ja. Gdy ucza si¢ jazdy na rowerze zaliczajg wiele
wywrotek. Ale nie poddajg si¢. Obie te czynno-
$ci sg tak fascynujace, ze maluchy prébuja jesz-
cze raz i jeszcze raz. To, co przychodzi z trudem,
daje wieksza satysfakcje z osiagnietego sukcesu.
Zaréwno dzieciom, jak i dorostym. Przy okazji
kolekcjonuja siniaki i bolace guzy i... potrzebe
przytulenia.

Swiat dzieci pefen intensywnych przezy¢. Swiat
dorostych pefen pospiechu.

Potrzeba samodzielnosci

Inaczej sprawa wyglada w pokonywaniu trud-
nosci codziennych. Rodzice czesto malo uwagi
poswiecaja umiejetnoscia, ktore sa zaliczane do sa-
modzielnoéci elementarnej. Czynnosci codzienne
z czasem staja si¢ nuzace i nie motywuja do poko-
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nywania trudnosci tak, jak nauka chodzenia, czy
jazda na rowerze.

Tym bardziej nie wyreczajmy dzieci w czynno-
$ciach samoobstugowych, wtedy kiedy sa one dla
dwuletniego dziecka jeszcze atrakcyjne. Nie mozna
lekcewazy¢ ich dazenia do samodzielnosci. Nie jest
to trudne - wystarczy nie zniechecaé dziecka w sy-
tuacjach, gdy samo chce podja¢ aktywno$é. Stuzy¢
wsparciem i pomoca wowczas, gdy tego wyrazZnie
potrzebuje.

Dzieci sa bystrymi obserwatorami dorostych
i otoczenia. Przez obserwacje ucza sie réznych
zachowan. Swiat dorostych bardzo im imponuje.
Od malenikiego starajg si¢ nasladowac dorostych.
Na przyklad obserwuja sprzatajaca mame i same
probuja niezdarnie zamiataé paproszki na szufelke,
przy okazji je rozsypujac. Sa zafascynowane odku-
rzaczem, z ktérym mocujg si¢ odkurzajac dywan.
Z uwaga przypatrujg si¢ wpadajacym $mieciom do
warczgcego urzadzenia. Takie odkurzanie troche
potrwa... Prébuja samodzielnie nala¢ picie z bu-
telki do kubka, przy okazji wylewajac zawarto$¢.
Tak bardzo pragng samodzielnosci.
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Swiat Dzieci pelen doswiadczen i prob. Swiat
Doroslych pelen cierpliwoéci.

Potrzeba uczenia si¢ na btedach

Czteroletnia dziewczynka pokazuje dorostemu
$lad na raczce po oparzeniu zelazkiem. Nie narze-
ka, ze oparzenie bolalo. Wie, ze zelazko moze by¢
bardzo gorace. Od tego momentu jest madrzejsza
iw przyszlosci bedzie uwazna.

Swiat dzieci peten doswiadczen i doznan. Swiat
dorostych pelen zmartwien i obaw.

Potrzeba madrego przewodnika

Cztero, pigcioletnie dzieci zdajg juz sobie spra-
we, jakie sa oczekiwania dorostych. Ale wlasnie
w tym okresie chetnie ukladaja nieprzyzwoite
rymowanki lub robig ,kawaly”. ,,...dziwnie lgna
do zlego. Chetnie zlym podszeptom postuszne,
najgorsze nasladuja wzory”. Jak szybko podchwy-
ca niecenzuralne stowo?! Jak szybko powtérza!?
Jaka wesoto$¢ wywoluje uslyszenie samego stowa
»pupa’? Od zawsze dzieci sprawialy problemy wy-
chowawcze. Nie ma dzieci doskonatych. Uczac si¢
rozrabiaja. Nie wiedza wielu rzeczy.

Potrzebuja dorostego, ktoremu moga zaufac.
»Dziecko jest cudzoziemcem, nie rozumie je-
zyka, nie zna kierunku ulic, nie zna praw i zwy-
czajow..., gdy trudno prosi o wskazéwke i radg”.
Potrzebuja przewodnika, ktéry madrze wskaze, co
dobre, a co zle. ,Trzeba pilnowa¢, by postuchalo,
trzeba pilnowa¢ by wykonato”. Dorosty, ktéry ma-
drze kocha - stawia madre granice, a jednocze$nie
cierpliwie wyttumaczy, jakie sa reguly zycia.

Potrzeba czasu wolnego

Wspolczesni Rodzice dysponuja coraz wieksza
wiedza na temat psychoruchowego i intelektual-
nego rozwoju swoich pociech. Czasami ilo$¢ zaje¢
popotudniowych, juz w wieku przedszkolnym,
jest tak duza, a dzieci sg tak zmeczone, ze nie —



r s %". "-.;-:l" : ‘m‘lﬁ_%
ML Paa N
SR T

Personel oraz dzieci sierocifica Nasz Dom, prowadzonego przez Maryne Falska

i Janusza Korczaka w Pruszkowie przy ulicy Cedrowe;j.

majg juz sity na swobodng zabawe. Niekiedy po-
trzebuja czasu na dokladne obejrzenie obrazka,
rozmowe z psem i wyciszenie. Ile razy kilkuletnie
dziecko zauwazy robaczka przemykajacego si¢ na
granicy chodnika i trawnika, gdy idzie razem z do-
rostym? Kowalika bezskrzydtego wygrzewajacego
sie w promieniach storica na pniu drzewa. Caly ten
mikro $wiat jest w zasiegu dziecka z uwagi na jego
niewielki wzrost. Dziecko idac obok dorostego za-
uwaza pajaka w poblizu ulicznej laweczki. Zatrzy-
muje sie. Uwielbia obserwowac¢ zycie pajeczakow
i owadow. Pajaka nazywa swoim kolega Stefanem.
Nurtuje go, ile Stefan zyje? Czy jeszcze spotka sie
z nim nastepnym razem?

,»Bliski mu pies i ptak, réwny motyl i kwiat,
w kamyku i muszelce odnajduje brata”.

To Czas Dziecinstwa.

Doroéli wcigz si¢ $pieszg. Jest to zrozumiate.
Ilos¢ spraw do zalatwienia, nie pozwala Rodzi-
com na prowadzenie stylu ,slow life”. Dzieci nie
moga za nimi nadgzy¢. Moze w przyszlosci, dzig-
ki AT skrécony zostanie tygodniowy czas pracy,
a roboty przejmg prace domowe tak, jak mobilne
odkurzacze.

Swiat Dzieci - rado$¢ odkrywania. Swiat Do-
rostych - pelen po$piechu.

Potrzeba wtasnego budzetu
Swieta Bozego Narodzenia, to miedzy inny-

mi czas dawania prezentéw. Dzieci niecierpliwie
czekaja na $w. Mikolaja. Doroéli staraja si¢ spel-
ni¢ marzenia swoich pociech. Pragna zaskoczy¢
spektakularnymi darami. Dla dzieci skarbem jest
kamyk, patyczek znaleziony podczas spaceru, gu-
zik, kolorowy sznurek, czy nakretka. Wszystkie te
skarby znosza do domu. To jest ich budzet. Dzie-
cieca wlasnoéé. Znalezisko, ktore sprawia rados¢,
ktore jest osobistym odkryciem dziecka. Chowaja
je do pudelek, szuflad lub swoich biurek. Dorosli
w nadziei na roztargnienie dzieci i moze ich staba
pamie¢, przy okazji porzadkéw wyrzucajg dziecie-
ce skarby do $mieci. Ale dzieci s3 sprytne. W kon-
cu wiedzac o tym, w ogole nie wyjmuja cennych
przedmiotéw ze swoich kieszonek spodni lub dre-
sow. Kieszonki dziecigce to ich sejfy. Je$li mamy
lub ojcowie nie wyjmg ich w pore przed praniem,
to grzechocg w pralce podczas prania.

Janusz Korczak pragnagl, aby nowe pokolenia
wyrastaly na ludzi szczedliwych, madrych i wol-
nych. By nowe pokolenia tworzyly $wiat lepszy,
doskonalszy. [

Wszystkie cytaty pochodza z ksigzki

Janusz Korczak, ,,Prawo dziecka do szacunku”
(Wyd. Instytut Ksigzki; Copyright by Biuro
Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2012)
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»Szcezesliwa mama
iszezeslivy tata
Lo szezesliwe dziecko”,
czvli o potrzebach rodzicow

Swieta to taki czas, kiedy pragniemy, by wszyscy wokét czuli sie
szczesliwi. Przygotowania do nich sa jednak dla wielu z nas bardzo
wyczerpujace. Aby miec site i energie do radosnego przezywania tych
dni, trzeba koniecznie zadba¢ o siebie i swoje potrzeby.

TEKST:
ANNA GROMADZKA

iedy zostajemy rodzicami, to przybywa
nam obowigzkoéw. Czesciej czujemy
sie zmeczeni, borykamy si¢ z cigglym
brakiem czasu i odkladamy wlasne
sprawy na potem.

Funkcjonujac przez dluzszy
czas bez dbalosci i troski o siebie,
mozemy przestaé we wlasciwy
sposéb reagowa¢ na potrzeby wia-
snego dziecka. Szczegélnie zagro-
zone sa potrzeby emocjonalne,
zwigzane z blisko$cig i wspotprze-
zywaniem. Wlasnie te, ktore tak
doceniamy i ktore kojarza nam sie
ze $wigtecznym czasem. To rodzin-
ne cieplo, blisko$¢ i rados¢ bycia
z najblizszymi. Ciagle odraczanie
swoich potrzeb rodzi frustracje i niestety nie sprzyja
budowaniu dobrych relacji z ludzmi.

A moze by tak nie zwleka¢ i zadba¢ o siebie juz
przed najblizszymi $wietami?

Najpierw trzeba by¢ $wiadomym wtasnych po-
trzeb. W rodzinie kazdy (dziecko i dorosly, starszy
i mlodszy) powinien mie¢ mozliwo$¢ otrzymania
tego, czego potrzebuje.Warto jak najczesciej mysle¢
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Drobne przyjemnosci
w ciggu dnia to lepsze
rozwigzanie niz
sprzatanie mieszkania.
Odpoczynek powinien
by¢ traktowany
priorytetowo i nie
nalezy stale odktada¢
€0 na pozniej.

o tym, co w danym momencie czujemy i czego po-
trzebujemy. Jezeli nasze wczeéniejsze do$wiadczenia
pokazaly, ze samodzielne przygotowanie kolejnego
$wigtecznego stroika nie spowodowalo, ze bylismy
szczesliwsi, to moze wcale nie jest nam to potrzebne
i po prostu w tym roku nie rébmy
tego. Moze wtedy uda sie nam cze-
$ciej znajdowac czas tylko dla siebie.
Czas na tzw. ,podladowanie aku-
mulatora” Czytanie, rozmyslanie
w samotnosci, wyjécie na sitownie
czy basen. Bieganie lub spacero-
wanie. Wazne, zeby sprawialo nam
to radoé¢. Drobne przyjemnosci
w ciagu dnia to lepsze rozwigzanie
niz sprzatanie mieszkania. Odpo-
czynek powinien by¢ traktowany
priorytetowo i nie nalezy stale odktada¢ go na pdz-
niej. Dlatego dobrze jest nauczy¢ si¢ odpuszczac. Jest
wiele rzeczy, ktérych robienie tylko wydaje sie nie-
odzowne.

W trosce o siebie warto czasami odpusci¢ zy-
skujac dzieki temu troche wolnego czasu. Ciagla
gotowo$¢, pelne zaangazowanie i nadmiar obowiaz-
kow groza przewleklym przemeczeniem, ktore —



12 TEMAT NUMERU

moze przyczynia¢ sie do obnizenia
odpornoéci, klopotéw ze snem,
a nawet depresji. Nasze dzieci,
z pewnoécia, bardziej uszczesliwi
czas spedzony z rodzicami np. na
wspllnej zabawie czy spacerze,
niz widok wyszorowanej na blysk
szafki kuchennej. A moze na ko-
lacje wigilijng kazdy z jej uczest-
nikéw moze przynies¢ jedna po-
trawe? W zyciu codziennym warto prosi¢ o pomoc
i delegowa¢ zadania. Nie ma niczego zlego w szu-
kaniu pomocy, jesli czujemy, ze nie dajemy rady.
Wazne jest jednak, by kierowaé swoje prosby do
wlasciwych oséb i we wlasciwy sposob - jasno ko-
munikujac, czego potrzebujemy, nie czekajac az kto$
sie tego domyéli. Przed$wigteczne sprzatanie, goto-
wanie, pranie, zakupy i wiele innych obowiazkéw
moze by¢ zadaniem dla réznych czlonkéw rodziny.
Jedna osoba nie musi nad wszystkim czuwa¢. Obo-
wigzki, ktorych ,,nie wida¢” np. dbanie o psychicz-
ny rozwoj dziecka, moga by¢ istotniejsze niz pranie
czy zakupy. Ze wzajemng zyczliwo$cig i szacunkiem
mozna zaplanowac i stworzy¢ rodzinny $wigteczny

Nasze dzieci,

z pewnoscia,
bardziej uszczesliwi
czas spedzony
z rodzicami np.
na wspoélnej zabawie
czy spacerze, niz widok
wyszorowanej na btysk
szafki kuchenne;j.

grafik. Realizacja takiego planu na
$wieta, wspolne wykonanie ozdéb
choinkowych, ozdabianie pier-
niczkéw, lepienie pierogéw moze
przynies¢ wiele radosci, jesli po-
dejdziemy do niego z dystansem.
Nie wszystko musi by¢ doskonale.
Najwazniejsze, zeby kierowaé sie
wlasng intuicja. Swieta powinny
by¢ waszym czasem, odpowiedzia
na wasze pragnienia. Swiat przedstawiony w me-
diach, czy reklamach nie jest rzeczywistoécig. Jest
stworzony przez sztab ludzi, ktérym na dodatek kto$
za to placi. Podgzajac za takim wzorem, tracimy czas
i energie, ktorg mozna dla siebie i naszych bliskich
lepiej spozytkowal.

Myslac o wihasnych potrzebach, ale tez o pra-
widlowym rozwoju naszych dzieci warto budowa¢
krag wsparcia. Spotkania ze znajomymi, innymi
rodzicami, konfrontacje z podobnymi wyzwania-
mi i sytuacjami moga przynie$¢ ulge. Rozmowy
o codziennych wyzwaniach i klopotach to nie tylko
~wylewanie zalow”. To takze mozliwos¢ spojrzenia
na swoja sytuacje z innej perspektywy i unikniecie
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przekonania, ze to tylko ja sobie
nie radze i miewam gorsze dni.
Majac grupe wsparcia latwiej jest
tez dzieli¢ sie opiekg nad dziec-
kiem, szuka¢ porady lub zwyczaj-
nej rozmowy. Mie¢ czas na piele-
gnowanie bliskich relacji z osoba
najblizszg. Zaplanowaé wyjscie
na randke, do kina, na kolacje.

Nie zawsze przeciez w rodzinie
jest kto$, na kogo mozemy liczy¢.
Tymczasem nie jest naturalng sytuacjg, ze dziec-
ko jest stale pod opieka jednej, czy dwoch osob.
Dawniej dzieckiem opiekowata si¢ cata wspolnota,
zatem nie bylo tak, ze potrzeby jednego cztowieka
byly podporzadkowane potrzebom dziecka. Zyjac
w rodzinie wielopokoleniowej mlodzi rodzice mo-
gli liczy¢ na pomoc dziadkéw, czy dalszej rodziny.
Teraz, gdy ludzie rozjezdzaja si¢ po $wiecie, a dziad-
kowie dlugo sa aktywni zawodowo bywa trudnie;.
Dlatego zachowanie dobrych relacji i znajomosci
jest tak wazne. W rodzinnym przeds$wiagtecznym
planie warto znalez¢ czas na zyczenia dla dalszej ro-
dziny i znajomych. Jedli nie osobiste, to przestane.
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Zachowanie dobrych
relacji i znajomosci
jest tak wazne.

W rodzinnym
przedswigtecznym
planie warto znalez¢
czas na zyczenia
dla dalszej rodziny
i znajomych. Jesli nie
osobiste, to przestane.

Moze rado$¢ sprawi wam i dzie-
ciom wlasnoreczne wykonanie
kartek $wigtecznych? A zaraz po
tym relaksujaca kapiel. Bez wy-
rzutéw sumienia. Dzieci poradza
sobie z posprzgtaniem resztek ko-
lorowego papieru. Coz... najwyzej
gdzies pod kanapa zawieruszy sie
jakis niezauwazony papierek. Swie-
ty Mikotaj i tak przyjdzie!

Bycie dla siebie dobrym, troska
o wlasne potrzeby, dostrzeganie ich i zaopiekowanie
sie nimi dajg rodzicowi sile do dbania o potrzeby
dziecka. To inwestycja w dobro calej rodziny. [

Bibliografia:

B.Rzepka Work-life balance. Jak osiggngé rownowage
w pracy i w Zyciu. Wyd. Onepress, 2016

S.Ziegler Wypalona mama. Co zrobié, kedy masz
zwyczajnie dos¢? GWP, 2019

M.Stanczyk, A.Stein Zbudujmy sobie wioske.

O tym, jak wspierac rodzicéw w opiekowaniu sig
sobg. Wyd. Mamania, 2021
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CYFROWY SLAD
NAJMLODSTYCH

TEKST:
MAGDALENA POPIELEWICZ

Dlaczego warto przemyslec
publikowanie zdjec¢ dzieci w sieci?

blizaja si¢ $wigta. Dla wielu z nas to

czas rodzinny, pelen bliskosci i ciepla

- wartoéci tak cennych, a jednoczeénie

tatwych do zagubienia w codziennym
pedzie. Chwile te, cho¢ nieuchwytne, czesto
postanawiamy uwieczni¢ aparatem lub telefonem,
by pdzniej podzieli¢ sie nimi z bliskimi i znajomymi,
a czasem nawet z calym $wiatem, publikujac relacje
w mediach spoleczno$ciowych.

Jednak te tre$ci docierajg nie tylko do o0sob,
do ktorych byly skierowane. O ile dorosly po-
dejmuje decyzje o publikacji $wiadomie (cho¢
nie zawsze w pelni rozwaznie), o tyle dzieci nie
majg takiej mozliwosci. To one stajg si¢ bohate-
rami naszych zdjeé — urocze buzie, piekne oczy
i zawadiackie u$émiechy staja si¢ reklamg naszego
rodzinnego szczescia.

Zagrozenia wynikajace z publikacji

Nalezy pamietac, ze tresci zamieszczane w me-
diach spoleczno$ciowych moga trafi¢ do niepozada-
nych odbiorcéw. Dodatkowo, dane przechowywane
na naszych urzadzeniach, jesli s zle zabezpieczone,
réwniez moga wpas¢ w niepowotane rece. Blokada
ekranu za pomoca PIN-u, odcisku palca czy hasta
to podstawa, ale warto takze zainstalowa¢ program

antywirusowy, ktory ochroni nas przed prébami po-
zyskania danych z telefonu.

Innym zagrozeniem jest nieznajomos$¢ regula-
minéw serwiséw spolecznosciowych. Cho¢ pisane
s3 trudnym, techniczno-prawnym jezykiem i znie-
checaja swoja dlugoscia, warto je przeczytaé. To
wlaénie w nich znajduja si¢ informacje o tym, gdzie
trafiaja nasze dane, komu moga zosta¢ przekazane
i w jakim celu. Takie dane, takze te dotyczace na-
szych dzieci, mogg zosta¢ wykorzystane w sposéb
niewlasciwy.

Konsekwencje publikacji zdje¢ dzieci

Dla oséb, ktére nigdy nie doswiadczyly nega-
tywnych skutkéw publikacji wizerunku lub nie sa
osobami publicznymi, niepozadane wykorzystanie
zdje¢ moze wydawacl sie abstrakcja. W rzeczywi-
stosci jednak najczedciej nawet nie dowiemy sie, ze
nasze zdjecia zostaly uzyte w sposéb, ktorego bysmy
sobie nie zyczyli. Moga trafi¢ w rece 0sob poszuku-
jacych dziecigcej pornografii, reklamodawcéw lub
zosta¢ poddane obrobce graficznej - takze z wy-
korzystaniem sztucznej inteligencji. Co wigcej, raz
umieszczone w internecie zdjecia pozostang tam na
zawsze, a dzieci nie mialy mozliwo$ci wyrazenia na
to $wiadomej zgody.
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Zdjecia opublikowane w sieci moga staé sie
w przysztoéci narzedziem mowy nienawisci, zastra-
szania czy wy$miewania — zaréwno przez dorostych,
jak i rowiesnikéw. Warto pamietac, ze Zycie naszych
dzieci w znacznie wigkszym stopniu niz nasze be-
dzie toczy¢ sie w przestrzeni internetowej.

Alternatywne sposoby uwieczniania wspomnien

Istnieje jednak wiele sposobow na zachowa-
nie wspomnien, ktére nie wig-
3 si¢ z publikacja zdje¢ w sieci.
Wydrukowane fotografie, na
przyklad w formie fotografii bly-
skawicznych lub tradycyjnych
odbitek, moga sta¢ sie piekng
i unikalng pamiatka. Wizyta
w zakladzie fotograficznym moze
by¢ takze ciekawym do$wiadcze-
niem, zachecajagcym do rozméw
o gingcych zawodach czy o historii fotografii
analogowej. Moze tez zainspirowaé do ekspery-
mentowania z aparatem analogowym, ktory uczy
cierpliwoéci i wymaga skupienia, az do momentu
wywolania zdjeé.

Drukowane fotografie to pamigtki o wyjatko-
wym charakterze. Cho¢ rzadko si¢ je dzi§ wyko-
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Zdjecia raz
umieszczone
w internecie pozostana
tam na zawsze, a dzieci
nie miaty mozliwosci
wyrazenia na to
Swiadomej zgody.

nuje i nie jest to najtansza opcja, moga stanowic
element kreatywnej zabawy. Zdjecia mozna opra-
wiaé, wycinaé, tworzy¢ kolaze czy wielkoforma-
towe plakaty. Mozna takze wrdci¢ do tradycji
tworzenia albumoéw fotograficznych - niektore
firmy oferuja stylowe albumy retro, z bibulko-
wymi przektadkami i miejscem na wlasnoreczne
aranzacje zdjec.

Dla 0s6b z talentem do pisania opisanie zdje¢
w albumie moze by¢ dodatko-
wym elementem, ktéry uczyni
wspomnienia jeszcze bardziej wy-
jatkowymi. Powr6t do takich ma-
terialnych pamiatek po latach to
ogromna przyjemno$¢ i doskonata
okazja do rodzinnych wspomnien.

Internet nie zapomina, ale

nasze dzieci mogg nie chcie¢ by¢

jego cze$cig — uszanujmy to, dajac im mozliwosé
decydowania o swoim wizerunku.

A jako $wigteczng lekture polecam ,Wychowa-
nie przy ekranie. Jak przygotowaé dziecko do zycia
w sieci?”, autorstwa Magdaleny Bigaj, ktéra pomoze
szerzej spojrze¢ na temat bezpiecznego wychowania
cyfrowego. [
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Pochwala

— klucz do budowania pozyvtvwnych
relacji i samooceny dziecka

Czy pochwaty sa wazne w zyciu cztowieka? Czy ich potrzebujemy?

TEKST:
ANNA MLYNARCZYK

pewnoscia tak. Nasz umyst jest naturalnie

zaprogramowany, by dostrzegaé  wiecej

negatywéw niz pozytywéw - to

mechanizm, ktéry wyksztalcil si¢ jeszcze
u naszych przodkéw w celu identyfikowania
zagrozen. Niestety, to pierwotne nastawienie
przetrwalo do dzi§ i wplywa na nasze relacje
z innymi ludZmi.

Krytyka zamiast pochwat - zrédto napiec
Chetniej krytykujemy, ganigc za btedy, niz chwa-
limy za sukcesy. Taki brak réwnowagi miedzy po-
zytywnymi a negatywnymi doswiadczeniami moze
prowadzi¢ do napie¢ i konfliktéw. Szczegdlnie wy-
raznie wida¢ to w relacjach dorostych z dzie¢mi.
Rodzice i nauczyciele czgsto skupiaja si¢ na nega-
tywnych zachowaniach dziecka, podczas gdy po-
zytywne s niedostrzegane lub ignorowane.

Koncentracja wylacznie na krytyce moze
mie¢ powazne konsekwencje: obniZenie samo-
oceny dziecka, ostabienie jego wiary w siebie oraz
zmniejszenie motywacji do pozytywnych dziatan.
Jak temu zaradzi¢? Odpowiedzig jest pochwa-
fa - skuteczna i prosta technika, ktéra pomaga
wzmacnia¢ pozadane zachowania.
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Pochwata - jak dziata?
Pochwata pozwala dziecku zrozumie¢, ktére jego
zachowania sg pozadane przez dorostych. Wzmac-
nia pozytywne dzialania, zwiekszajac prawdopo-
dobienstwo ich czestszego wystepowania. Kluczem
jest jednak konkretno$é. Zbyt ogolne pochwaly,
takie jak ,super’, ,brawo” czy ,,pieknie”, nie s3 wy-
starczajaco motywujace. Wazne jest, by podkresla¢
wysitek, staranie i zaangazowanie dziecka.

Na przyklad:

»Adasiu, bardzo szybko zalo-
zyles kurtke i buty, jestem z Ciebie
bardzo dumna”

»Krzysiu, ciesze sig, Ze punk—
tualnie przyszedte$ na zajecia, wi-
dzg, ze coraz lepiej radzisz sobie ze
znajomoscia zegarka”

Pochwaty spoteczne - dodatek

Poza konkretnymi stowami warto

stosowa¢ takze pochwaly spolecz-

ne, takie jak u$miech, przytulenie, przybicie piatki
czy serdeczne spojrzenie. Przyklad? ,,Basiu, staran-
nie poscielitas 16zko - jestem z tego bardzo zado-
wolona. Przybij piatke!”

Jak wprowadzi¢ pochwate do codziennosci?
Stosowanie pochwal wymaga od dorostych uwagi
i zaangazowania, ale szybko przynosi pozytywne
efekty. Na poczatek nalezy obserwowaé dziecko
i wychwytywa¢ pozadane zachowania, np. scho-
wanie kurtki i butéw do szafy. Gdy takie zacho-
wanie wystapi, nalezy je natychmiast pochwali¢,
np.: ,Jomku, $wietnie, ze schowales kurtke i buty
do szafy. To dbanie o porzadek w domu, jestem Ci
bardzo wdzieczna”

Na poczatku nalezy chwali¢ kazde wystapienie
pozadanego zachowania. Gdy stanie si¢ ono bar-

NUMER 5 (25) 2024

Koncentracja
wytacznie na krytyce
moze mie¢ powazne

konsekwencje:
obnizenie samooceny
dziecka, ostabienie
jego wiary w siebie
oraz zmniejszenie
motywacji do
do stow pozytywnych dziatan.

dziej regularne, mozna stopniowo zmniejsza¢ cze-
stotliwos¢ pochwal, np. nagradza¢ co drugie lub
piate takie zachowanie. Kiedy dziecko utrwali dang
umiejetno$¢, mozna wyznaczy¢ sobie nowy cel.

Dlaczego pochwata jest wazna?

Dzieci potrzebuja pozytywnych informacji
zwrotnych, ktore pomagaja im budowaé poczu-
cie wlasnej wartosci, motywuja do podejmowa-
nia codziennych obowigzkéw
i utrwalaja pozadane zachowania.
Pochwaly sa szczegélnie skutecz-
ne, poniewaz pelnig funkcje dro-
gowskazéw, wskazujac dziecku,
co jest dobrym i akceptowanym
zachowaniem.

Pochwaly sa wazne nie tylko
dla dzieci, ale réwniez dla doro-
stych. Odpowiednio stosowane,
dostosowane do wieku i sytuacji,
stanowig cenne narzedzie wzmac-
niania relacji oraz budowania
pozytywnej atmosfery w domu, szkole czy przed-
szkolu.

Podsumowanie

Pochwala to prosta, a jednoczesnie skuteczna meto-
da pracy z dzie¢mi. Jej regularne stosowanie pozwala
wzmacniaé pozadane zachowania, poprawia atmos-
fere w relacjach i wspiera rozwdj dziecka. Warto
o tym pamietad, bo kazde dobre stowo ma moc zmie-
niania $wiata — zwlaszcza $wiata dziecka. [

Bibliografia:
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Dzieci
potrzebujaj
granic

Czy dbanie o potrzeby dzieci moze
przejawiac sie w stawianiu im granic?

TEKST:
MAELGORZATA KROWKA

dzisiejszym $wiecie wiele moéwi sie
o potrzebach dzieci, ktdére czesto
postrzegane s3 jako zapewnienie
im tego, co niezbedne do zycia.
Czasami jednak idzie to o krok dalej - oferuje
sie nadmiar rzeczy i aktywnosci, ktdre, cho¢
rozwijajace i poszerzajace horyzonty, nie
zawsze s3 Kkonieczne. Zdrowe
jedzenie, ubranka z naturalnych
materialéw, edukacyjne zabawki,
bezpieczny fotelik samochodowy,
zajecia  dodatkowe, wycieczki,
ruch na $wiezym powietrzu,
czas po$wiecony przez rodzica,
najlepsze  przedszkole - to
pierwsze skojarzenia z zaspokajaniem dziecigcych
potrzeb. Dawanie, kupowanie, organizowanie,
po$wiecanie czasu - takie podejscie do opieki nad
dzieckiem wydaje si¢ oczywiste.

Niewiele 0sob jednak zastanawia si¢ nad tym, ze
ograniczenia stawiane dziecku moga réwniez zaspo-
kaja¢ jego podstawowe potrzeby. Nie sg one jedynie
zakazami czy przeszkodami na drodze do wolnosci

Ograniczenia stawiane
dziecku moga réwniez
zaspokajac jego
podstawowe potrzeby.

i niezaleznoéci matego czlowieka, lecz stanowig fun-
dament jego bezpieczenstwa.

We wczesnym dzieciistwie i niemowlectwie
oczywiste jest, ze ograniczamy dziecku obszar za-
bawy do miejsc bezpiecznych — montujemy barier-
ki, chowamy niebezpieczne przedmioty. Z czasem
granice te zmieniajg swdj charakter. Starsze dziecko
opanowuje poruszanie si¢ w fizycz-
nym otoczeniu, ale nadal uczy sie
funkcjonowania w spoteczenstwie.
Nie jest w stanie tego zrobi¢ bez
wsparcia madrego dorostego, kto-
ry konsekwentnie przekaze zasady
akceptowanych i nieakceptowanych
zachowan spotecznych.

Dziecko potrzebuje przewodnika — kogos, kto
zapewni mu bezpieczenstwo i wskaze droge w nie-
znanym $wiecie. Poczucie, ze dorosly wie, co jest dla
niego dobre, komunikuje to jasno i pokazuje swoim
zachowaniem, daje dziecku komfort bycia zaopieko-
wanym i buduje jego poczucie bezpieczenstwa w co-
raz bardziej zrozumiatym srodowisku.

Czesto dorostym wydaje sie, ze kilkuletnie dzie-
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ci s3 juz na tyle samodzielne, by decydowa¢ o wielu
sprawach: kiedy wyjda z domu, w co si¢ ubiora, co
zjedzg, jak dhugo beda si¢ bawi¢ na placu zabaw. Ow-
szem, pewne decyzje warto odda¢ w rece dziecka, by
poczuto swoja sprawczos¢. Jednak zbyt wiele wybo-
réw i odpowiedzialnoséci moze prowadzi¢ do poczu-
cia zagubienia i braku bezpieczenistwa.

Bezpieczenistwo to najwazniejszy element, ktéry
rodzic powinien zapewni¢ swojemu dziecku. Wy-
znaczanie granic jest jego fundamentem. To rodzic,
analizujac prognoze pogody, wie, ze nalezy zalozy¢
cieplejsze ubranie. To rodzic dba o zbilansowang
diete, nie pozwalajac na ciagle jedzenie stodyczy. To
rodzic wie, Ze czasem konieczne jest wyjscie z domu
na okreslong godzing, nawet kosztem przerwanej za-
bawy. To wreszcie rodzic uczy zasad bezpieczenstwa,
takich jak reagowanie na komendg ,,stop” w ruchu
drogowym.

Nauka dostosowania si¢ do decyzji dorostych jest
waznym elementem poznawania zasad spotecznych.
Dzieci, cho¢ maja swoje zdanie i potrzebuja przestrze-
ni na samodzielne decyzje, powinny funkcjonowaé w
ramach, ktore sg dla nich zrozumiale i odpowiednie.

NUMER 5 (25) 2024

Granice nie s3 jedynie zbiorem zakazdw czy na-
kazow, jak czesto sie je postrzega. Sg narzedziem po-
magajacym dziecku zrozumie¢ $wiat, funkcjonowacé
w nim i podejmowac wiasciwe decyzje. Ucza, co jest
akceptowalne, a co niesie za sobg konsekwencje. Po-
zwalajg dziecku doswiadczy¢ reakcji innych ludzi na
jego zachowanie, zrozumie¢, jakie efekty przynosza
pozytywne czy negatywne dziatania.

Wazne, by granice oraz konsekwencje ich tama-
nia byly dostosowane do wieku dziecka. Nalezy je
jasno komunikowac¢, wyjasnia¢ ich zasadno$¢ i wska-
zywa¢ skutki ich przestrzegania lub przekraczania.
Dzieci ucza sie przez do$wiadczenie - testuja granice,
sprawdzaja ich sensownos¢ i wiarygodnoé¢ konse-
kwengji. Jest to naturalny proces, ale warto trwaé przy
ustalonych zasadach, by nauka byla skuteczna.

Granice i zasady to sprawa indywidualna, wy-
magajaca dostosowania do konkretnego dziecka.
Czasem trzeba je zmodyfikowa¢, uproéci¢ lub roz-
budowa¢. Wymagaja od dorostych cierpliwosci, kon-
sekwencji i zaangazowania. Jednak sg one niezbedne
- s3 czyms, co dzieciom bardzo pomaga i przynosi
korzysci dla ich dalszego rozwoju. [
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GZEGO POTRZEBA,
ABY UCHRONIC DZIECK
PRZED WADA WYMOWY?

TEKST:
AGATA STANCZUK

Nawet jeszcze niemdéwigce maluchy mozemy tak poprowadzi¢, aby
zminimalizowa¢ ryzyko powstawania wad wymowy. Ktore potrzeby
dziecka i ich zaspokajanie w odpowiedni sposdb, moga stuzy¢
prawidtowemu rozwojowi mowy?

rofilaktyka logopedyczna umozliwia
szybkie
powstawaniu wad wymowy. Prewencja

dzialanie 1  zapobieganie
powinna rozpoczaé sie juz w zasadzie

podczas ciazy, a najwieksza ,moc” ma w okresie
noworodkowym i niemowlecym. Idealnym
rozwigzaniem jest konsultacja
z logopeda, ktory podpowie,
jak wspomédc dziecko na tak
wczesnym etapie zycia.
Najwazniejszym  zagadnie-
niem dla rodzicéw takiego ma-
luszka jest dbanie o wlasciwe
pobieranie przez niego pokarmu.
Aby proces ten przebiegal pra-
widlowo, dobrze jest sprawdzié
wedzidetka jamy ustnej, w szcze-
golnosci wedzidelko jezyka. Jego skrocenie moze
oznacza¢ trudno$ci w ssaniu. To nie jedyna struk-
tura wymagajaca oceny. Wazne jest sprawdzenie

Jedzenie raczkami,
jedzenie ptaska
tyzeczka, picie
z kubeczka otwartego
to istotne elementy
nauki dojrzatego
sposobu pobierania
pokarméw i napojow.

wzorca ruchowego wystepujacego u dziecka, czyli
osigganie tzw. ,kamieni milowych” w ulozeniu
i funkcjonowaniu ciata.

Jednym z najlepszych sposobéw jest karmie-
nie naturalne, ktdére przeprowadzane w sposéb
odpowiedni bedzie stymulowalo rozwdj mieéni
twarzoczaszki oraz wyréwnywato
tytozuchwie fizjologiczne, a takze
zapewni koordynacje oddecho-
wa. Karmienie za pomoca butelki
wymaga dobrania odpowiedniego
smoczka, ktory powinien by¢ do-
stosowany do ukladu jamy ustnej
dziecka, a jego ksztalt w jak naj-
wigkszym stopniu przypomina¢
brodawke sutkowg. Smoczek

»uspokajacz”, cho¢ z logopedycz-
nego punktu widzenia nie powinien by¢ pierw-
szym wyborem, to czasem jest jedynym mozliwym
sposobem ukojenia dziecka. Niektdre dzieci z wy-
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goérowanym odruchem ssania tylko w taki sposob
sa w stanie sie wyciszy¢. Wazne jest jednak, aby juz
po széstym miesigcu zycia, powoli si¢ z niego wy-
cofywac.

Kolejnym etapem jest rozszerzanie diety. Je-
dzenie raczkami, jedzenie plaska lyzeczka, picie
z kubeczka otwartego to istotne elementy nauki
dojrzatego sposobu pobierania pokarméw i napo-
jow. Wprowadzenie w odpowiednim momencie
produktéw wymagajacych odgryzania, a nastepnie
gryzienia i zucia bedzie stymulowalto rozwdj twa-
rzoczaszki (w tym prawidtowe wyksztalcenie sie
zebow), miesni zucia, a takze zapewni odpowied-
nig stymulacje czucia. Butelki z dziébkiem, musy
w tubkach, papkowata konsystencja pokarméw nie
sprzyjaja nauce potykania o typie dojrzatym.

W profilaktyce logopedycznej
wazne jest rowniez dbanie o droz-
nos¢ nosa oraz wlasciwe nawilza-
nie jamy nosowej i ustnej w celu
rozwijania prawidtowego oddy-
chania, jakim jest oddychanie to-
rem nosowym. Nalezy obserwo-
waé czy wargi s domkniete, jak
wyglada oddech w czasie snu oraz
jaka jest pozycja glowy podczas
lezenia. W tym momencie warto zaznaczy¢, jak
istotna jest wspdlpraca rodzica z laryngologiem.
Czeste infekcje i nieprawidlowe oddychanie to
sygnaly do zbadania migdatkéw podniebiennych
i migdatka gardlowego. Nieleczone powodujg sze-
reg trudnosci, w tym wady wymowy. Niska pozycja
jezyka, ktora moze by¢ poklosiem miedzy innymi
probleméw laryngologicznych, wplynie na jako$é
wypowiadanych dzwigkdow.

Pojawiajace si¢ zeby to moment na profilaktyke
stomatologiczna. Codzienne dbanie o ich higiene
to rowniez dobry czas na masaz w obrebie jamy
ustnej. Za pomocg szczoteczki dla niemowlat na-
kladanej na palec, mozna w prosty sposéb stymu-
lowa¢ czucie, odwrazliwia¢. Dobrze jest wprowa-
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Wtasciwy rozwoj
ruchowy catego
ciata to podstawa
do prawidtowego
funkcjonowania
narzadu
artykulacyjnego.

dza¢ zabawy stymulujace mieénie policzkdw, warg
i jezyka. Jest to $wietny sposob na nauke naslado-
wania i usprawniania narzadu artykulacyjnego.

Na rynku wydawniczym mozna znalez¢é cie-
kawe pozycje ksiazkowe do ¢wiczen narzadu arty-
kulacyjnego, takie jak m.in. : ,Jezyk skacze buzia
dmucha’, ,,Na jezykach zwierzat”, ,Z mucha na lu-
zie ¢wiczymy buzi¢’, ,,Jano i Wito. Dzwigkotwor”,
»Zabawy oddechowe na wesolo”, ,Jezyk hop do
gory”. Warto pamietaé, ze gdy dziecko juz boryka
sie z wada wymowy, logopeda powinien dobiera¢
¢wiczenia narzadu artykulacyjnego indywidualnie
do potrzeb.

Nie sposéb pomina¢ réwniez rozwoju ru-
chowego dziecka, o ktérym wspominatam juz
wczeéniej. Dbanie o ruch, integrowanie réznych
zmystéw, zabawy manualne to
element profilaktyki logopedycz-
nej. Wiasciwy rozwdj ruchowy
calego ciala to podstawa do pra-
widlowego funkcjonowania na-
rzadu artykulacyjnego, a w kon-
sekwencji do pojawiania si¢
glosek o czasie.

Ostatnim elementem ukla-
danki, cho¢ nie mniej istotnym,
jest stymulacja stuchowa. Dobre styszenie to pod-
stawa do opanowania wymowy glosek. Jakakol-
wiek wada stuchu moze zaburza¢ odbior i nada-
wanie dzwigkéw mowy. Gdy rodzic zaobserwuje
niepokojace sygnaly, takie jak brak lub ograniczo-
na reakcja na dzwieki plynace z otoczenia, trud-
noéci z rozumieniem mowy na poziomie danego
wieku, czy problemy z réznicowaniem glosek i wy-
razéw to jest to czas na zbadanie stuchu.

Dzialania opisane powyzej maja charakter kom-
pleksowy i opieraja sie na wspélnej pracy réznych
specjalistow, do ktorych wspolczesny rodzic ma
szeroki dostep. Warto korzysta¢ z ich wiedzy oraz
do$wiadczenia, nie ba¢ sie pytac i poszukiwa¢ odpo-
wiedzi w myél, ze ,lepiej zapobiegaé niz leczy¢”. m
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OKIEM FIZJOTERAPEUTY

Ruch
nicjedno ma imice...

TEKST:

OLGA ORANIEC
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Kazdy chce sie czu¢ dobrze, zaréwno ze sobg jak i z innymi
ludzmi. Dzieci takze. Jednak one, w przeciwienstwie
do dorostych, daza do tego bardziej instynktownie, poprzez
to, co najbardziej lubia, czyli zabawe.

mysl idei potrzeby ruchu u dzieci,
w latach 60. XX wieku Weronika
Sherborne opracowala metode ,,ru-
chu rozwijajacego” Jej spostrzeze-
nia oraz che¢ wspomagania prawidlowego rozwoju
dzieci zaowocowaly metoda bazujaca na:
e Swiadomosci wlasnego ciata i usprawniania
ruchowego,
e Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej,
e Dzieleniu przestrzeni z innymi ludZmi oraz na-
wigzywaniu z nimi bliskiego kontaktu.

W metodzie wymienia si¢ konkretne katego-
rie ¢wiczen (podane ponizej z przyktadami).

Ruch prowadzacy do poznania wtasnego ciata:

e ,Koncert” - jedna osoba lezy przodem, druga
osoba stuka palcami na jej plecach.

° »Lustro” — nasladowanie ruchéw wykonywa-
nych przez inng osobe.

e  Robienie $miesznych min.

Ruch ksztattujacy zwigzek jednostki z otoczeniem

fizycznym:

e Iskierka® - przekazywanie uscisku dloni do
osoby, ktora znajduje sie obok ¢wiczacego, z
kolei ta osoba $ciska dlon swojego sasiada i w
ten sposob ,,uscisk” wedruje dalej przez cala
grupe.

e ,Baczek” - siedzac na podlodze, zgiete kolana,
krecenie wokot wlasnej osi.

e ,Tunel” - jedna osoba robi tunel (podpor przo-
dem), druga osoba przechodzi pod spodem.

Ruch wiodacy do wytworzenia sig¢ zwigzku z dru-
gim cztowiekiem (,,z”, ,przeciwko”, ,razem”):
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e ,Nalesnik” - zawijanie w kocyk turlajac po
podtozu.

®  ,Wycieczka” - jedna osoba siedzi na kocyku,
druga osoba ciagnie kocyk po podlodze.

° »Przepychanie” - siedzac tylem do siebie, sty-
kajac sie plecami.

e ,Paczka’ - jedna osoba lezac zwija si¢ w kie-
bek, druga prébuje wyprostowac jej rece i nogi
—rozpakowa¢ paczke.

° ~Rowerek” - lezac przodem do siebie, stykajac

sie stopami, wspolne pedatowanie.

e ,Waga” - stojac naprzeciwko siebie; naprze-
mienne przysiady.

e, Pilowanie drewna” - dzieci siedza w rozkroku
przodem do siebie; chwyt za dlonie. Na zmiane
ktadg sie na plecach, trzymajac sie za dlonie.

Ruch prowadzacy do wspétdziatania w grupie:
Aktywnosci jak wyzej, ale prowadzone przez
wiekszg ilo$¢ osob.
e, Dywanik’ - dzieci kladg si¢ obok siebie i od
jednej strony po jednej osobie zaczynajg turla¢
sie po plecach pozostalych dzieci.

Ruch kreatywny:
e Opowiesci ruchowe.
e  Taniec.

Cwiczenia niosg ze sobg wiele korzyéci. Co
w tym wszystkim jest najfajniejsze? To napraw-
de nie wyglada jak ¢wiczenia, to jest zabawal!
Zabawa, ktéra wplywa na poprawe samooceny,
pozwala na kontakt z drugim czlowiekiem, uczy
wspoldziatania, poprawia orientacje przestrzenna
ijest okazja do rozladowania energii oraz sponta-
nicznego dziatania. [
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Koniec roku
[ spiewanie z nim zZwigzane

Jak otworzy¢ sie na $piew, ktory
towarzyszyt ludziom od zarania
dziejow? Praktykowa¢! Swigteczna
atmosfera i przetom Starego i Nowego
Roku to doskonata okazja, to
przypatrywania sie naszym piesniom

i folklorowi. Cieszmy sie nasza kulturg
- $piewajmy i przekazujmy tradycje
nastepnym pokoleniom.

TEKST:
ADAM DABROWSKI

zlowiek to istota, ktéra zawsze zyla

w harmonii z otaczajacym ja $wiatem

i jego przemianami. Mamy cztery pory

roku - kazda inna, a zarazem zachwyca-
jaca, niezaleznie od tego, w jakiej czedci Ziemi lu-
dzie zyli. Cieszyli si¢ pigknem przyrody, cho¢ cza-
sem takze jej sie obawiali, bo potrafita zaskoczy¢
groznymi zjawiskami atmosferycznymi.

Ludzie $piewali o tym, co widzieli i czego do-
$wiadczyli, tworzac opowiesci, legendy i bajki.
Spiewali tez o przesztosci, terazniejszosci i przy-
sztoéci. Te tradycje dzielily wszystkie plemiona na
ziemi, a ich piesni staly sie fundamentem kultury
ludowej, znanej od dziesiatek lat jako folklor.

W Polsce nasza bogata kultura ludowa stop-
niowo zanika - i to od wielu lat. Proces ten jest
trudny do zatrzymania. Czy stajemy sie ,,obywa-
telami $wiata’? Brzmi to pesymistycznie, ale...
Koniec roku to czas, gdy wszyscy $piewajg piesni
i piosenki nalezace do jednego z najciekawszych
i najbogatszych folkloréw na $wiecie — polskiego,
ktory budzi podziw i zainteresowanie ludzi na ca-
tym globie.

Polski folklor zostal skatalogowany przez
Oskara Kolberga w jego monumentalnym dziele,
obejmujacym kilkanascie tomoéw, w ktorych zapisat
rézne rodzaje tacow i $piewdw ludowych, w tym
koledy i pastoralki. Posiadamy ich setki, a jednak
na co dzien $piewamy tylko kilkanascie. Dlaczego?
Powdd jest prozaiczny — mamy ich po prostu ,za
duzo” W dodatku melodie réznig si¢ regionalnie:
inne $piewa si¢ na Mazowszu, inne na Podhalu,
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a jeszcze inne na pdinocy czy wschodzie Polski. To
jednak pow6d do dumy, nie zmartwienia.

Swieta Bozego Narodzenia to czas najwiekszej
rado$ci. W tym samym okresie zegnamy stary rok,
co rowniez doczekalo sie wlasnych piesni nowo-
rocznych. Co powinni$my robi¢ w §wigta dla wla-
snej przyjemnosci i satysfakcji? Po prostu $piewac
- samodzielnie lub z nagraniami radiowymi czy
telewizyjnymi.

Jak $piewac¢? To proste: wystarcza stowa i me-
lodia. Stowa tatwo znalez¢ w Internecie, podobnie
jak melodie. Najpierw warto zapoznac si¢ z tek-
stem - przeczyta¢ go kilkukrotnie i sprébowa¢
zapamieta¢. Nastgpnie odstuchujemy melodie ko-
ledy, pastoralki lub pie$ni noworocznej i probuje-
my zaspiewac ja razem z wykonawcy. Cwiczenie to
warto powtarzac kilkakrotnie, az nasz umyst zapa-
mieta melodig i stowa.

W czasach, gdy nie bylo Internetu, Polskie Ra-
dio oferowalo jedynie trzy programy, a telewizja byta
czarno-biata. Wowczas ludzie uczyli si¢ $piewu w ko-
$ciotach, chérach amatorskich, szkolnych czy przyza-
kladowych. Spiew byl powszechng forma spedzania
czasu, a zaspiewanie ,czysto” hymnu panstwowego
czy »Sto lat” na glosy byto na porzadku dziennym.
Byli$my rozépiewanym narodem.

Moja matka stale $piewala podczas codzien-
nych zaje¢ domowych. Dzi§ méwi sig, ze jeste$Smy
»glusi” i ,,bezdzwigczni”. To nieprawda — po prostu
brakuje nam edukatoréw muzycznych. Kiedy$ or-
ganista w kosciele uczyl ludzi §piewu, grajac na or-
ganach i prowadzac wspolny $piew. Polska byta na-
rodem potrafiagcym $piewaé masowo i znakomicie.

Obecnie tradycja ta zanikla, ale warto ja przy-
wraca¢ — choc¢by przy kazdej nadarzajacej si¢ oka-
zji. W Europie wiele narodéw wciaz dba o swoje
tradycje $piewacze. Czy my o nich zapomnielismy?
Przeciez okazje do $piewania sa na kazdym kroku,
a dostep do ulubionych melodii i stéw nigdy nie
byl tatwiejszy!

Wiec $piewajmy — jak inni ludzie na calej Ziemi. m
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Oskar Kolberg to postac, ktéra zastuzyta
sie polskiej kulturze ludowej. W swoim
monumentalnym dziele Lud. Jego
zwyczaje, sposob zycia, mowa, podania,
przystowia, obrzedy, gusta, zabawy,
piesni, muzyka i tarice zawart ogromny
dorobek naszej kultury ludowe;j.

Folklor byt p6zniej wykorzystywany
przez wybitnych kompozytoréw,

takich jak Fryderyk Chopin, Karol
Szymanowski, Witold Lutostawski

czy Igor Strawinski. Jak zauwaza prof.
Steszewski, w poréwnaniu z XIX wiekiem
folklor dzi$ petni inng funkcje - zamiast
by¢ codziennym elementem zycia,

stat sie wyktadnikiem tozsamosci
regionalnej i powodem do dumy.
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[IMOWA WYPRAWA
PRZEDSZKOLAKOW

TEKST:
MARCIN DEBII\'ISKI

Pewnego grudniowego poranka grupka
przedszkolakdw postanowita wyruszy¢ na
poszukiwania oznak zimy. Na poczatku szta pani
Emilia. Za nig podazato 8 par zeréwkowiczow,
a na koncu pan Marcin. Wsrdd dzieci panowata
wielka ekscytacja. Kazdy chciat odkry¢ cos
wyjatkowego!

ako pierwsi na trop zimy wpadli Karol,

Natalia i Olek. Zauwazyli termometr na

okiennej ramie, ktory pokazywal bardzo

niska temperature. Karol wskazal na niego
palcem i zawotak:

- Spéjrzcie! Mroz! To na pewno oznaka zimy!

Dzieci z zachwytem patrzyly na termometr, a

ich twarze promienialy radoscig. ,,Pierwszy znak

”

zimy znaleziony!” - pomysleli.

Cho¢ niebo bylo bezchmurne i prognozy nie
zapowiadaly $niegu, nagle z nieba zaczal opada¢
pojedynczy platek. Wyladowal na kurtce Alka.

- Zobaczcie! Snieg! - wykrzyknat Franek.

Julek przyjrzal sie platkowi blizej i zauwa-
zyl jego piekny ksztalt przypominajacy malenka
gwiazdke.

- To musi by¢ kolejna oznaka zimy! - dodat
z zachwytem.

Pani Emilia u$émiechneta si¢ i powiedziala:

- Tak, platki $niegu to prawdziwe cuda natu-
ry. Gdy opadajg na drzewa i krzewy, tworzg piekne
zastony, ktdre chronig je przed mrozem.

Idac dalej, dzieci zauwazyly sople lodu, ktd-
re polyskiwaly w promieniach zimowego stonca.
Wygladaly jak krysztalowe kandelabry wiszace na
dachach i galeziach drzew. Tym razem pierwsze
wypatrzyly je obie Klary.

- Jakie piekne! - powiedziala jedna z nich,
wskazujac na l$nigce formy.

- To jak mate dzieta sztuki! — dodata druga.

Droga prowadzita miedzy blokami, az dzie-
ci dotarty do malego lodowiska. Tam zaczela sie

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA

prawdziwa zabawa. Przedszkolaki z radoscia $li-
zgaly sie po gladkiej tafli, robigc piruety i wybu-
chajac $miechem.

- Zima to czas lodowisk! - zawotal Milosz.

- Tylko zimg mozemy bawi¢ sie w taki sposéb!
- dodal Wojtek, robiac kolejny obrot.

Po powrocie na przedszkolne podwérko dzieci
postanowily ulepi¢ balwana. Z entuzjazmem to-
czyly $niezne kule. Gdy batwan byt juz gotowy, Wit
poprosil panie Malgosie z kuchni o marchewke na
nos, Eliza przyniosta z sali guziki na oczy, a Emila
umiescita na glowie balwana stary garnek z blotne;j
kuchni. Balwan prezentowal si¢ wspaniale, a dzieci
patrzyly na swoje dzieto z duma.

Zmeczone, ale szczeSliwe, dzieci wrocily do
przedszkola. W szatni Feliks, Fela i Hania wpadli
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na jeszcze jeden pomyst.

— Nasze ciepte kurtki, grube czapki i szaliki to
tez oznaki zimy! Przeciez nosimy je tylko wtedy,
gdy jest zimno!

Zadowolone ze swoich odkry¢, dzieci umyly
rece i zasiadly do obiadu. Ciepte jedzenie i przy-
tulne wnetrze przedszkola sprawily, ze wszystkie
zimowe przygody wspominaly z rumieficami na
twarzach. A obiad przygotowany wlasnorecznie
przez panie Malgosie smakowal jeszcze lepiej niz
ZAZWYCZaj.

Nastepnego dnia pan Marcin przyniost gre,
w ktorej umiescit wszystkie oznaki zimy odkryte
przez dzieci. To byta niespodzianka, ktora przypo-
mniala im dzien peten $miechu, zabawy i nauki.

KONIEC. ]
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Zasady gry:

Przed przystgpieniem do gry nalezy przygotowac specjalng kostke. Najlepiej
w tym celu naklei¢ na drewniany szescienny klocek wszystkie 6 symboli

(po 1 na kazdg $cianke). Symbole sg dostepne na dole planszy z gra.

Gra przeznaczona jest dla 2-3 osob. Na poczatku kazdy z graczy przygotowuje
dla siebie 6 jednakowych pionkéw (kazdy gracz ma swdj kolor) lub innych
zetondw, ktdre odrdzniaja go od innych graczy (np.: jeden gracz ma guziki,

a drugi kamyki).

Potem na zmiane rzucajg kostka. Jesli wypadnie symbol pola, ktore jest wolne,
to klada na nim swoj Zeton. Jesli wylosowany symbol jest na zajetym polu,

to nic sie nie dzieje. Gra konczy si¢, gdy wszystkie zostang zakryte.

W przypadku mlodszych lub bardziej niecierpliwych dzieci mozna sig
umoéwic, ze gramy do zakrycia 5 pdl lub na czas. W tym ostatnim wypadku
ustawiamy klepsydre lub minutnik na 5 min. Na koniec liczymy pola zakryte

przez kazdego z graczy. Kto zakryl wiecej pol wygrywa.

Najczestszym wynikiem bedzie remis. Gra daje tez niewielka przewage osobie,
ktdéra rozpoczyna rozgrywke. Mozna to wykorzysta¢ grajac z dzie¢mi, ktore

majg problem z wygrywaniem lub przegrywaniem.

Do stworzenia gry wykorzystano grafiki oznak zimy stworzone przez Al w aplikacji Microsoft

Copilot oraz zimowe tlo udostepnione na licencji Public Domain CCO0 na pixabay.com
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