Krasnoludkowo

Zajecia dodatkowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat

Co to jest Krasnoludkowo?

Krasnoludkowo to autorski program zajec teatralnych dla dzieci w wieku
przedszkolnym polegajgcy na taczeniu cwiczen aktorskich, plastycznych,
interpersonalnych, relaksacyjnych i ruchowych z fabuta, ktéra zaczyna
sie na poczatku cyklu warsztatowego, a konczy wraz zakonczeniem roku
szkolnego.

Co jest wyjatkowego w naszym programie?

Program oparty jest o idee Psychologii Pozytywnej. Poprzez kreatywne
dziatania wspomagamy rozwoj dziecka w wielu ptaszczyznach. Podczas
naszych spotkan bedziemy zauwazad i rozwija¢ mocne strony charakteru
dziecka, rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne oraz wyrazania siebie
poprzez ciato i sztuke. Skupimy sie na pogtebianiu ciekowosci i
otwartosci do Swiata, rozumieniu i wyrazaniu swoich emocji.
Zbudujemy przestrzeh bez stereotypdéw, otwartg na potrzeby kazdego
dziecka.



Dlaczego warto wybra¢ nasze zajecia?
Dzieki naszemu programowi dzieci bedg miaty mozliwos¢:
e wzmachiac swojg pewnosc siebie,
e uczyc sie nazywac i wyrazac swoje emocje,
* uczyc sie zyczliwosci, wdziecznosci i uwaznosci,
e pokonywac lek zwigzany z wystapieniami przed grupa,
e wyrazac siebie na wielu ptaszczyznach artystycznych,
* rozwijac swoj Swiat wyobrazni przez ¢wiczenia teatralne,
e wspolnie rozwijac sie w grupie uwaznej na kazdego uczestnika
i wiele innych!:)

W sktad programu zajec
wchodzg ¢éwiczenia:

* muzyczne,

e aktorskie,

e relaksacyjne,

* ruchowe,

* plastyczne,

* interpersonalne,

e komunikacyjne,
Wszystkie ¢wiczenia
potgczone przygodami w
swiecie Krasnoludkow.

Program zajec
prowadzony byt
w dwdch
przedszkolach
we Wroctawiu
w latach
2019-2021.




O autorce zajec “"Krasnoludkowo”

Katarzyna Gorska

Aktorka, animatorka, Instruktorka ZHP. Absolwentka
aktorstwa na wydziale lalkarskim w Akademii Sztuk
Teatralnych  w Krakowie filii we Wroctawiu.
Absolwentka studiow podyplomowych Psychologii
Pozytywnej Uniwersytetu Warszawskiego.

Od najmtodszych lat zwigzana z harcerstwem, gdzie
rozwijata  swoje  umiejetnosci  pedagogiczne,
\zig;ﬂf zaczynajgc od zuchdédw konczgc na wedrownikach.
Swoje zajecia “Krasnoludkowo” prowadzita w dwéch
wroctawskich przedszkolach.

Doswiadczenie warsztatowe rozwijata w Centrum
Kultury Wroctaw - Zachod, prowadzac zajecia
teatralno - rozwojowe dla dzieci w wieku od 3 do 18
r.z. Tworczyni warsztatéw dla dorostych “Po prostu
czuj”. Aktorsko zwigzana z Instytutem Grotowskiego
we Wroctawiu oraz Krakowskim Teatrem Komedia.

Poznaj z nami swiat Krasnoludkow
Zapraszamy do kontaktu!

0< teatralnyswiat@gmail.com

( 510309358

Stowarzyszenie Teatralny Swiat | NIP 8971869555



