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ANNA FLOREK O...
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Zy¢ zwyczajnie, jak tysigce innych
ludzi, a jednoczesnie zy¢ po swojemu
- decydowac o sobie, dokonywa¢é
wyboréw, realizowa¢ swoje zamiary,
zaspokajac potrzeby - to pragnienia
kazdego cztowieka.

TEKST:
ANNA FLOREK

la 0s6b z niepelnosprawnoscia realizo-

wanie tego nie jest ani proste, ani oczy-

wiste. Zawsze jest to bardzo duzy wysitek

i nieustanne zmaganie si¢ z trudnoscia-
mi, o ktérych czlowiek sprawny nie ma ani pojecia,
ani wyobrazenia. Jednak mozna mimo ograniczen,
niepelnosprawnosci, nie zrezygnowa¢, nie podda¢
sig 1 o ile to mozliwe zy¢ jak inni. Cieszy¢ si¢ zy-
ciem rodzinnym, osiggac sukcesy. Jest to trudne, ale
mozliwe. Dowiadujemy si¢ o tym, poznajac biogra-
fie 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Przykladow jest wiele, bo kazdy czlowiek z nie-
pelnosprawnoscia toczy heroiczng walke o nor-
malne Zycie. Nie tylko ten slawny, z pierwszych
stron gazet, ale rowniez ten mieszkajacy w naszym
sasiedztwie. Jego codzienno$¢, przyszlos¢ i korzy-
stanie z posiadanych mozliwosci zalezy od trafnej
diagnozy, ale tez od tego, czy w swoim otoczeniu
ma osoby pomagajace mu przezwycieza¢ trudnosci.
Latwiej sobie to uswiadomi¢, gdy z powodu choro-

Kinni

by lub zdarzen losowych okresowo traci si¢ jaka$
sprawnos$¢ — mowe, widzenie, sprawnos¢ reki itp.

Niepelnosprawno$¢ ruchowa, zmystowa czy
umyslowa, a nawet wszystkie razem nie zagarnia-
ja catego czlowieka. Pozostaje w nim jeszcze wiele
cech i mozliwosci wolnych od niepetnosprawno-
$ci, cho¢ czesto trudnych do zobaczenia. Odkry-
ciu i wykorzystaniu potencjatu posiadanego przez
osobe z niepelnosprawnoécia pomaga medycyna
(trafna diagnoza i leczenie), wszelkiego rodzaju
terapie, coraz skuteczniejsze urzadzenia wspo-
magajace, udogodnienia znoszace bariery. Czy to
jednak wystarcza, by osoba z niepelnosprawnoscia
mogla zy¢ jak inni? Zdecydowanie nie.

Dla odsloniecia i uznania tego, co stanowi
o czlowieku, o jego niepowtarzalnych mozliwo-
$ciach, (czasem talentach), o jego godnosci po-
trzebni sa ludzie dajacy mu akceptacje. Niezbed-
ne jest tworzenie takich relacji spolecznych, by
osoba z niepelnosprawno$cig mogta zy¢ nie tylko
obok, ale wérdd i z innymi zyczliwie usposobio-
nymi ludZmi. Jednak tego dobra nikt nie otrzyma
w prezencie, poniewaz budowanie i pielegnowanie
dobrych relacji zalezy od wszystkich oséb w nich
uczestniczacych.

W ostatnich latach coraz wigcej uwagi zwraca
na to, by ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych
traktowa¢ réwnie powaznie jak oddzialywania
medyczne i terapeutyczne. Przykladem takiego
myélenia i dzialania jest wspolne wychowywanie
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i ksztalcenie dzieci sprawnych i z niepelnospraw-

noscig w przedszkolnych grupach réwiesniczych.
Wszyscy musza wlozy¢ wysilek w uczenie si¢
siebie nawzajem i zyczliwe odnoszenie si¢ do sie-
bie. Wymaga to $wiadomych, przemyslanych dzia-
fan ze strony dorostych zajmujacych si¢ dzie¢mi.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych u dzieci
w wieku przedszkolnym

Wiek przedszkolny jest dla wszystkich dzieci cza-
sem uczenia sie przestrzegania zasad, zapraszania
do zabawy, przepraszania, pomagania, godzenia
sie z porazka, czekania na swoja
kolej. Bardzo wazne jest réw-
niez zrozumiale informowanie
o swoich potrzebach, stawianie
granic i ich respektowanie. Do
nabywania tych umiejetnosci na
0got przedszkolakom wystarcza-
ja zwykle oddzialywania wycho-
wawcze. Natomiast dzieci z niepelnosprawnosciag
startujg z innego miejsca. Czesto majg mniejsze,
w poréwnaniu do réwiesnikéw, umiejetnosci
spoleczne. Przyczyny sa rézne. Moze to wynikac¢
ze specyfiki niepelnosprawnosci, albo z powodu
niedostatku kontaktéw z réwie$nikami w dotych-
czasowym zyciu dziecka, wypelnionym leczeniem
i terapia. Dlatego czesto potrzebuja pomocy spe-
gjalisty i programu uwzgledniajacego specyfike ich
trudnosci - innego dla dziecka z autyzmem, inne-
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Budowanie
i pielegnowanie
dobrych relacji zalezy
od wszystkich oséb
w nich uczestniczacych.

TEMAT NUMERU 5

go dla tego z niepelnosprawnoscia intelektualna,
jeszcze innego dla przedszkolaka z niepetnospraw-
noscig stuchowa lub przewlekle chorego. Jednak,
by mogly rozwijac si¢ spolecznie, musza znalez¢ sie
w grupie przyjaznych rowiesnikow, gdzie, mimo
niepelnosprawnoéci, beda razem z innymi uczy¢
sie, ale przede wszystkim prezentowa¢ swoje moz-
liwosci i dobrze si¢ bawic.

Ksztaltowanie postaw wzajemnej zyczliwo-
$ci 1 wyrozumialtoéci w relacjach miedzy dzie¢mi
o réznych potrzebach i mozliwoéciach rozwojo-
wych jest mozliwe, jesli ich opiekunowie s uwazni
i troszcza si¢ rOwnym stopniu o dobrostan kazdego
przedszkolaka. Dzieci sg zwykle otwarte i chetne
do wspolnych aktywnosci, intuicyjnie dostosowuja
sie do partneréw zabawy, ale bywa, Ze niektdre sy-
tuacje sg dla nich za trudne. Wowczas konieczna
jest szybka pomoc dorostego, by wyjasni¢ sytuacje,
przypomnie¢ zasady, zaproponowal inng aktyw-
noé¢ i ocali¢ dobre, dziecigce relacje. To bardzo
wazne doswiadczenie dla kazdego dziecka na te-
raz i na przyszlos¢, ze mimo nieporozumien moz-
na kontynuowa¢ wspdlne dziatania i pozostawa¢
w dobrym kolezenstwie. Skuteczne,
pozytywne dziatania dorostych za-
pobiegaja wykluczeniu, wycofywa-
niu si¢ dzieci z kontaktu, pojawie-
niu si¢ wzajemnej niecheci.

W wychowaniu kazdego dziec-
ka wazna jest wspolpraca wszyst-
kich jego opiekundéw, wyrozumia-
to$¢ i wymagania. Przebywanie w zréznicowanym
$rodowisku, réwniez sprzyja rozwojowi w sferze
spolecznej. W odniesieniu do dzieci z niepelno-
sprawnoécia ma to jeszcze wigksze znaczenie,
poniewaz posiadanie umiejetnosci spolecznych,
a dzigki nim dobre relacje z ludZmi sa dla nich bra-
ma do dobrego zycia, do akceptacji, przynalezno-
$ci, przyjazni, do realizowania zamierzen. Dzigki
tym umiejetnosciom maja wieksza szanse, by zy¢
tak jak inni. [
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0 terminologii

Na przestrzeni ostatniego 20-lecia mozna zaobserwowac
zjawisko coraz czestszego diagnozowania zaburzen
ze spektrum autyzmu oraz nadpobudliwosci psychoruchowe;j.

TEKST:
MONIKA ROSINSKA
psycholog
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adacze od wielu lat zastanawiajg si¢ nad

przyczynami tego zjawiska. Czy rzeczywidcie

jest tak, ze kiedy$ zaburzen tego rodzaju

bylo mniej? Czy raczej kryteria, ktére
wowczas stosowano w diagnozie byly traktowane
bardziej ostro? Czy jest tak, ze kiedys to, co obecnie
zaliczamy do zaburzen neurorozwojowych bylo
niedoszacowane pod wzgledem  czestotliwosci
wystepowania, a teraz mamy do czynienia z odwrotng
tendencjg czyli tzw. nadrozpoznawalnoéci? Na te
pytania nie ma jednoznacznej odpowiedzi, ale samo
zauwazenie zjawiska jest wazne, poniewaz moze
wplywa¢ na wyznaczanie nowego podejscia do
rozumienia zaburzen.

Co to s3 zaburzenia neurorozwojowe?

Zaburzenia neurorozwojowe s3g zwigzane przede
wszystkim z funkcjonowaniem uktadu nerwowego
i mézgu. Naleza do nich: niepelnosprawnoé¢ inte-
lektualna, zaburzenia komunikacji, zaburzenia ze
spektrum autyzmu (ASD), zesp6l nadpobudliwo-
éci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD),
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ (dysleksja,
dysortografia iin.), zaburzenia ruchowe oraz zabu-
rzenia tikowe.

Zaburzenia neurorozwojowe z reguly diagno-
zuje si¢ w okresie dziecinstwa. Coraz czgéciej zda-
rza sie jednak, ze diagnoze taka — zwlaszcza w ob-
szarze spektrum autyzmu czy ADHD - otrzymuja
osoby doroste.

Co to jest neuroréznorodnosc?
W odpowiedzi na rosnaca tendencje rozpozna-
walnoéci spektrum autyzmu oraz ADHD, zaczeto
zastanawia¢ sie czy medyczny wymiar otrzymywa-
nych diagnoz ma nadal racje¢ bytu. Czy charakte-
rystyczne cechy pewnych grup oséb sa rodzajem
dysfunkcji czy moze raczej odmienng forma funk-
cjonowania ich ukladu nerwowego.

W podejsciu opartym na neuroréznorodnosci
ten inny sposéb funkcjonowania jest czesto po-
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strzegany jako atut, nie za$ jako obszar deficytowy.
Glowny akcent kladziony jest na dostosowywa-
nie otoczenia do specyficznych potrzeb jednostki
poprzez niwelowanie barier oraz zrozumienie jej
trudnosci.

Gdzie konczy sie neuror6znorodnosc,
a zaczyna zaburzenie?
Koncepcja neuroréznorodnosci zmienila sposéb
postrzegania os6b, ktérych funkcjonowanie nie
miesci sie w szeroko pojetej normie rozwojowej. To
na wskro$ humanistyczne podejécie przyczynilo
sie do wigkszego zwracania uwagi na mocne stro-
ny 0sob neuroréznorodnych oraz uwaznosci na ich
potrzeby np. w przestrzeni publicznej (m.in. tzw.
ciche godziny w sklepach, dostosowania w syste-
mie szkolnictwa wyzszego czy miejscach pracy).
Jednak nie we wszystkich przypadkach kon-
cepcja neuroréznorodnosci jest wystarczajaca. Na-
silenie objaw6éw w spektrum autyzmu czy ADHD
moze by¢ zréznicowane, co w efekcie daje niejed-
nolity obraz funkcjonowania oséb z tym samym
zespolem cech. Sa osoby, ktére mimo posiadania
odmiennego funkcjonowania ukladu nerwowego
s3 samodzielne w wielu obszarach zycia. Sg jednak
i takie osoby, ktore ze wzgledu na nasilenie obja-
wow lub wspolwystepowanie innych trudnosci
rozwojowych wymagaja terapii oraz innych dzia-
fan wspierajacych. W takim przypadku pojecie
zaburzenia, ktore posiada dana osoba wydaje si¢
bardziej adekwatne.

Komu i po co potrzebna jest diagnoza?

Wiele 0s6b, ktore w wieku dorostym otrzymaly dia-
gnoze spektrum autyzmu lub ADHD méwi o pew-
nego rodzaju uldze, ktéra poczuly po jej otrzymaniu.
W zalozeniu diagnoza ma na celu wyjasnienie do-
$wiadczanych na co dzien trudnosci. Ich nazwanie
moze wiec przyczyni¢ sie do lepszego zrozumienia
siebie oraz zdjecia poczucia winy za niepowodzenia
w niektorych dziedzinach zycia. -
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Diagnoza jest potrzebna, zeby moéc osobom
ja posiadajacym wlasciwie pomagac. Jest to waz-
ne zwlaszcza w tych przypadkach, gdy wlasciwie
dobrana terapia moze przyczyni¢ si¢ do poprawy
funkcjonowania oséb i ich otoczenia oraz wtedy,
gdy gleboko$¢ zaburzen uniemozliwia samodziel-
ne zycie.

Niektére zaburzenia rozpoznaje si¢ dopiero
po osiagnieciu przez dziecko okreslonego wieku.
I tak diagnoze ADHD lekarz psychiatra stawia
z reguly po ukonczeniu przez dziecko 6. roku zy-
cia. Dzieje si¢ tak, mimo ze pewne objawy moz-
na zauwazy¢ juz u dziecka ponizej 5. roku zycia.
Takie postepowanie ma na celu wykluczenie
przypisywania zaburzen cechom rozwojowym
mieszczacym sie w szeroko pojetej normie (krot-
kie utrzymywanie koncentracji,
impulsywno$¢, wpadanie w zto$é
i duza aktywnos¢).

Komu i po co potrzebne jest
orzeczenie o niepetnosprawnosci
i potrzebie ksztatcenia
specjalnego?

To, co laczy réine sposoby defi-
niowania  niepelnosprawnosci,
to kryterium dlugotrwalosci ob-
jawow, ograniczonej sprawnosci
(fizycznej, umystowej, sensorycz-
nej) oraz czesciowego lub catkowitego braku sa-
modzielnoséci w funkcjonowaniu.

Orzeczenie o niepelnosprawnosci to doku-
ment, ktéry potwierdza, ze dana osoba jest niepel-
nosprawna. Z jego tytutu przystuguja przewidziane
przez ustawodawce réznego rodzaju ulgi. W przy-
padku dzieci na czas wychowania przedszkolnego
oraz realizacji obowigzku szkolnego wydawane
jest orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Dokument taki umozliwia korzystanie ze wsparcia
nauczyciela wspotorganizujacego ksztalcenie, czy
uczestniczenie w zajeciach rewalidacyjnych. Jest

Niektére zaburzenia
rozpoznaje si¢ dopiero
po osiagnieciu przez
dziecko okreslonego
wieku. I tak diagnoze
ADHD lekarz psychiatra
stawia z reguty po
ukonczeniu przez
dziecko 6. roku zycia.

to wazne zwlaszcza w takich miejscach jak szkoty
ogdlnodostepne (tzw. masowe), ktére dzigki do-
datkowej dotacji przystugujacej na ucznia z takim
orzeczeniem, moga zatrudni¢ dodatkowego na-
uczyciela.

Niestety nie wszystkie diagnozy uprawniaja do
otrzymania orzeczenia. W takiej sytuacji sg dzieci
i mlodziez z diagnoza ADHD, ktérych zakres po-
trzeb jest czesto zblizony do potrzeb dzieci ze spek-
trum autyzmu.

Kiedy warto odroczy¢ obowiazek szkolny

u dzieci?

Nauczyciele wychowania przedszkolnego reko-
mendujg czasem rodzicom dzieci z trudno$cia-
mi odroczenie obowiazku szkolnego. W prak-
tyce oznacza to pdiniejsze
w stosunku do grupy réwieéni-
czej rozpoczecie nauki w 1. kla-
sie szkoly podstawowej. Reko-
mendacja taka jest wydawana
z reguly woéwczas, gdy dziecko
ze wzgledu na opdzniony lub
zaburzony rozwdj w niektérych
sferach nie osiaga tzw. gotowosci
szkolnej. Rozwazanie odrocze-
nia obowiazku szkolnego jest
zasadne w sytuacji, gdy progno-
zuje sie, ze dziecko w kolejnym
roku szkolnym - na skutek dzialan rewalidacyj-
nych oraz proceséw dojrzewania ukladu ner-
wowego — osiagnie wiekszy stopien gotowosci
do rozpoczecia nauki w szkole. Czasem jednak
ze wzgledu na specyfike zaburzenia, gotowos¢
taka prawdopodobnie nie zostanie osiggnieta.
Jedli zyski rozpoczecia nauki w szkole o czasie
przewazaja nad jej odroczeniem, warto skon-
centrowal uwage opiekunéw na poszukiwaniu
odpowiedniej szkoly, ktorej organizacja pracy
oraz system wsparcia zapewni realizacj¢ potrzeb
ucznia ze specjalnymi potrzebami. [
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NIEPELNOSPRAWNOSC
- TV 1 JAK ROZMAWIAC
ONIEJ ZDZIECMI?

TEKST:
BEATA ORANIEC
pedagog specjalny

Mozna sie zastanowic czy to pytanie
jest uzasadnione, czy nalezy sie
pochyla¢ nad czyms co powinno by¢
oczywiste? W artykule tym poruszyc
chce kilka aspektéw zwiazanych

z niepetnosprawnoscia, ktdre istotne

Gdy padnie pytanie
acznijmy od kwestii najwazniejszej,
czyli od tego, czy z dziemi nalezy
w oglle rozmawia¢ na czasami trudne
tematy zwigzane z niepelnosprawnoscia
innych oséb. Myéle, ze tak. Rola doroslych jest
dbanie o rozwdj dziecigcej $wiadomosci, uczenie
wrazliwosci 1 tolerancji. Predzej czy poiniej
padng pytania dzieciece zwigzane by¢ moze z
innym wygladem, troche innym zachowaniem
niepetnosprawnych oséb dorostych czy tez ich
réwiesnikow. Od nas dorostych zalezy czy przekaz
ten bedzie pozytywny, czy bedziemy umieli w
dzieciach zaszczepi¢ umiejetno$¢ obdarzania
szacunkiem innych ludzi. To my dorosli pokazemy
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dzieciom nie tylko negatywne strony bycia
niepetnosprawnym. Nauczymy je, ze osoby majace
specjalne potrzeby, takze maja prawo do pelnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym.

W jaki sposob rozmawia¢ z dzie¢mi? Czesto
beda to sytuacje niespodziewane, kiedy dziecko
np. zobaczy osobe na wozku czy rozmowe o0séb
niestyszacych postugujacych sie jezykiem migo-
wym. Zazwyczaj pojawig sie wtedy pytania: dlacze-
go tak jest?, co sie stalo? Nie musimy, a czesto nie
jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ ze szczegdtami.
Odpowiadajmy na te pytania w stopniu pozwala-
jacym zaspokoi¢ dziecigca ciekawos¢. Nie unikaj-
my tematu i nie zbywajmy dzieci. To iloé¢ i rodzaj
pytan pokaze nam ile dzieci wiedza juz na dany
temat, a ile chcialyby si¢ jeszcze dowiedzie¢. Taki
sposob rozmowy z czasem sprawi, ze dzieci inno$é
zwigzang z niepelnosprawnoscia zaczng traktowac
jako co$ zwyczajnego. Zrozumiejg, ze tak juz jest,
ze ludzie réznig si¢ od siebie nie tylko wzrostem,
kolorem oczu, wloséw, ale tez umiejetno$ciami
i mozliwo$ciami.

Oswajanie z innoscig

A co z rozmawianiem z dzie¢mi na temat niepel-
nosprawnosci ich réwiesnikéw, z ktorymi bawig
sie w przedszkolu lub w szkole? W tej sytuacji —
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osoby doroste pracujace z dzie¢mi maja mozliwo$é
przygotowania sie do takiej rozmowy. Najistot-
niejsza kwestig jest spotkanie z rodzicem dziecka
ze specjalnymi potrzebami. I tutaj decyzje o ilosci
informacji i sposobie jej przekazania podejmuje
ten rodzic. To on decyduje czy chce zrobi¢ to sa-
modzielnie, opowiadajac kolegom i kolezankom
o swoim dziecku czy wolalby zeby zrobit to na-
uczyciel, pedagog czy psycholog. Do$wiadczenia w
naszym przedszkolu mieliémy rézne. Kie-

dy do grupy mial dolaczy¢ chlopiec
z rurka tracheostomijng w krtani
ulatwiajaca oddychanie, jego
mama przyniosta na zaje-
cia misia z taka sama rurka

i wytlumaczyta dzieciom
dlaczego jest potrzebna jej
synkowi. Pokazala tez pro-
ces odsysania, zeby dzieci
wiedzialy, ze bedzie to mialo
miejsce kilkakrotnie w ciagu
dnia. Po takiej prezentacji dzie-
ci nie musialy zadawac juz pytan
nauczycielom, czy swojemu ko-
ledze, bo ich ciekawo$é zostata
zaspokojona i traktowaly to jako
co$ zwyczajnego. W przypadku
dziewczynki z pompg insulinowa
nauczyciele musieli przejs¢ szko-
lenie zorganizowane podczas spo-
tkania z lekarzem prowadzacym
dziewczynke. Rodzic natomiast
opowiedzial dzieciom w grupie, dlaczego porcje
obiadowe muszg by¢ wazone i dlaczego nauczycie-
le beda podawac cérce lekarstwo uzywajac pilota
do pompy. Przy chlopcu z niedostuchem rolg na-
uczycieli byto uprzedzenie dzieci, o tym, ze aparaty
stuchowe, ktére ma ich kolega sa dla niego wazne
i dzieci podczas wspdlnych zabaw musza na nie
uwazaé. Dodatkowo dzieci dowiedzialy sie, ze sta-
jac przodem do swojego kolegi, utatwiag mu zrozu-

Odpowiadajmy
na pytania w stopniu
pozwalajacym
zaspokoi¢ dziecieca
ciekawos¢.
Nie unikajmy tematu
i nie zbywajmy dzieci.

mienie tego co méwig. Okazuje sig, Ze nie zawsze
trzeba nazywa¢ dany problem czy szczegdlng sytu-
acje, ale zawsze trzeba go oswoi¢, wytlumaczy¢ na
czym polega.

To, czego nie widaé
Troche inaczej jest w przypadku potrzeb specjalnych
czy chorob przewleklych ktorych nie widaé. Do mo-
mentu wystapienia jakiego$ trudnego zachowania,
powaznego zdarzenia zdrowotnego dzieci
moga nie wiedzie¢ o problemie, kto-
ry ma Kkolega lub kolezanka. Tutaj
wazniejsze jest aby $wiadomos¢
i wiedz¢ mialy osoby doroste
opiekujace sie danym dziec-
kiem. To pozwoli unikngé
wielu zdarzen przez zapobie-
ganie (dobrze przygotowane
$rodowisko czy odpowiednio
zorganizowane zajecia i aktyw-
noéci). Oczywiscie pojawienie sie
trudnej sytuacji sprowokuje pytania
dzieci i tez nie nalezy zostawi¢ ich
bez odpowiedzi. Wlasciwe wyja-
$nienie dzieciom problemu zmniej-
szy ryzyko wykluczenia i braku to-
lerancji wobec dzieci o specjalnych
potrzebach.

Okreglenia ,,niepetnospraw-
no$¢” czy ,specjalne potrzeby”
to bardzo szerokie pojecia, bo
odnosi¢ si¢ moga nie tylko do
0sob zmagajacych sie z problemami zdrowotny-
mi. Obejmujg tez osoby szczegdlnie wrazliwe, wy-
jatkowo zdolne czy pochodzace z innych krajow,
czesto wnoszace do spolecznoéci bardzo wazny
wklad. Budowanie pozytywnego obrazu innych,
czesto znajdujacych si¢ w trudniejszej sytuacji, ale
posiadajacych inne nieprzecigtne zdolnoéci - to
zadanie wymagajace, ale powierzone nam wszyst-
kim i na pewno warte po$wieconego czasu. ]
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Dziecko z ADHD
— nasza codziennosc¢

Z racji wieku, a w tej konkurencji wérod rodzicow
naszych pociech z pewnoscig miatbym miejsce
na podium, moge zapewni¢, ze za moich lat
szczeniecych nikt nie diagnozowat ADHD.

TEKST:
JAROSEAW SZAMBORSKI
Tata Jasia

Zywe srebro
zieci z zachowaniami, ktére dzisiaj
rodzg wskazania do diagnozy ADHD,
byly kiedys okreslane mianem dzieci
niegrzecznych czy ,,zywych sreber’, a gdy
owe ,,srebro” bylo jednakowoz zbytnio zywotne i
zaczynalo dawa¢ sie we znaki, karcono je — czesto
cielesnie. Tak wygladala wtedy rzeczywistos¢,
ktora realnie zaczela zmieniaé sie w tej kwestii
stosunkowo niedawno.

Dzisiaj ADHD jest najczgéciej definiowane
jako jednostka chorobowa, a zeby zachowa¢ po-
prawnos¢ polityczng, bywa oficjalnie nazywane za-
burzeniem neurobiologicznym mézgu. I tutaj, jako
laik, niefachowiec, po prostu rodzic, w zupelnosci
nie mogg si¢ z tym zgodzi¢, bo dla mnie ADHD to
supermoc!

To, ze nie zawsze rozumiem, skad biorg sie
i czym sa podyktowane zachowania mojego czte-
roipolletniego syna, nie jest jego wina, tylko moja
indolencja - a prosze mi wierzy¢, ze jest czego nie
rozumiec.

NUMER 1 (26) 2025

Super predkosc

Jezeli pamietasz, drogi czytelniku, jak wygladat gra-
mofon do czarnych, winylowych plyt, to wyobraz
sobie, ze wkladasz na ten gramofon spokojna plyte
przeznaczong do odtwarzania 33 ¥ obrotéw, tylko
kto$ przestawil te obroty na 78 obr/min i zmienia
plyty mniej wiecej co 3 minuty. Tak pracuje mniej
wiecej mézg naszego syna. I to, ze nie nadgzam, nie
bardzo do Jasia dociera, bo on w swoim $§wiecie na-
daza (czyz nie jest to supermoc?!).

Owszem, zdarzajg si¢ momenty super skupie-
nia (te momenty wolg, bo je rozumiem i nadazam).
Dotarcie do $wiadomosci Jasia w takich chwilach
jest mozliwe zasadniczo jedynie przez kontakt fi-
zyczny — trzeba go dotknad, zeby zauwazyl, ze kto§
sie do niego zwraca i prébuje wyrwac go ze $wia-
ta, ktéremu aktualnie poswieca cala swoja uwage
(i jeszcze troche).

Chwil pomiedzy tymi skrajno$ciami jest nie-
wiele — chyba ze wystepuja czynniki zewnetrzne,
ktore powoduja dostymulowanie mézgu. Zauwa-
zaliémy to podczas zeglowania, ktére z zong —
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kochamy i chetnie uprawiamy w réznej formie.
Niestety, nie mamy mozliwosci zeglowac¢ non-stop.
Nasza codzienno$¢ polega na ciaglych prébach
zrozumienia naszego syna i codziennej nauce badz
treningu. Na szczescie mamy mozliwos¢ doksztat-
cania si¢, bo dzisiejszy internet daje takie mozli-
woéci (moi rodzice byli skazani na niewiedze - po
tym, ile dowiedziatem si¢ na temat ADHD, mam
wrazenie, Ze réwniez podlegam tej diagnozie, tylko

zostalem nieco ,wyleczony” metodami dostepny-
mi wtedy).

Mamy wspanialego terapeute, ktory i fachowo,
i po ludzku ttumaczy nam zawitosci zachowan su-
permocnych istot, ktdre — jak si¢ okazuje — wystepu-
ja coraz czgéciej w naszej populacji. To, Ze wigcej ro-
zumiem na temat ADHD, daje mi pewien komfort
psychiczny, umozliwiajac probe wdrozenia zdobytej
wiedzy i zrozumienia w stosunku do Jasia. Niestety,
nikt nie jest w stanie nauczy¢ mnie wiekszej dawki
cierpliwoéci, a tej czasami trzeba nieco wiecej niz
»hormalnie”, skoro mam do czynienia z takim su-
permocnym zawodnikiem. [

TEMAT NUMERU 13

NIEPENOSPRAWNE DZIECKO
- PELNOPRAWNE DZIECINSTW

TEKST:
ANNA NAJMIEC-GAGNON
psycholog

Jak rodzice, terapeuci i my - jako spoteczenstwo,
mozemy wspierac ich rozwdj, jednoczes$nie dajac im
przestrzen do bycia ,zwyktym” dzieckiem?

azde dziecko, bez wzgledu na swoje

zdolnoéci  fizyczne,  intelektualne
czy emocjonalne, ma prawo do
dziecinistwa pelnego rado$ci, beztroski
i spontanicznego odkrywania §wiata. Jednak dzieci
z niepelnosprawnos$ciami czesto spotykaja si¢
z trudnosciami, ktore modyfikuja ich codzienne

zycie i sposob, w jaki przezywaja czas dziecinstwa.

Akceptacja

Kiedy rodzice dowiaduja sie o niepelnosprawnosci
swojego dziecka, ich emocje sg czesto trudne, ale
zrozumiale - poczucie zalu, smutek, lek o przy-
sztoé¢ i obawa przed tym, jak poradzi sobie dziec-
ko w codziennosci. Na poczatku czesto nastepuje
przytloczenie nowymi informacjami, a rodzice
probuja radzi¢ sobie przez dziatanie — zdobywanie
wiedzy o danym zaburzeniu, szukaniu i prébo-
waniu przeréznych dostepnych terapii. Jest to jak
najbardziej zrozumiale i potrzebne w tym proce-
sie. Pelna akceptacja nastepuje jednak wtedy, kiedy
rodzic zaczyna zauwazaé swoje dziecko takze poza
niepetnosprawnoscia. Nie chodzi o zignorowanie
trudnoéci, ale o dostrzezenie, ze niepelnospraw-

no$¢ nie jest calym $wiatem dziecka. Dziecko to
réwniez osobowos¢, temperament, zainteresowa-
nia, a takze marzenia i ambicje, ktére maja prawo
by¢ zauwazane.

Spontaniczna zabawa

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoéciami czesto
czuja, ze ich rola sprowadza sie nie tylko do by-
cia opiekunem, ale réwniez terapeuts. Wypelniaja
dzien licznymi wizytami u specjalistow, terapiami,
¢wiczeniami rehabilitacyjnymi w domu. Cho¢ to
wszystko jest wazne, dobrze pamigtac, ze dziecko
potrzebuje takze czasu na spontaniczna, nieskre-
powang zabawe, ktora nie jest ukierunkowana
na rozwiazywanie probleméw ani usprawnianie
deficytow. Pozwala ona dziecku poczué si¢ swo-
bodnie, naturalnie i by¢ w pelni zaakceptowanym.
Ma wtedy prawo do zwyklej, prostej radosci pty-
nacej ze spontanicznosci. W tym czasie nie jest
postrzegane przez pryzmat swojej niepelnospraw-
nosci, ale po prostu jako dziecko, ktdre cieszy si¢
z chwil spedzonych z ukochanymi osobami. Takze
my - terapeuci, powinnismy pamieta¢ o tym, aby
zabawa nie byla tylko ,nagrodq” za wykonang —
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prace terapeutyczng, ale nieodlacznym elementem
kazdego spotkania z dzieckiem. Moze warto tez
czasem, zamiast kolejnych zaje¢, zaproponowacé
rodzicom wyjscie z dzieckiem
na plac zabaw lub zaangazowa-
nie sie w wybrang przez dziecko
zabawe?

Dostrzeganie innych cech

Wazne jest, aby niepeino-
sprawno$¢ nie byla postrzegana
jako dominujaca cecha dziecka,
ktora decyduje o jego przyszio-
$ciiwplywa na wszystkie aspek-
ty jego zycia, cho¢ czasem trud-
no wyzby¢ sie takiego myslenia.
Dzieci z niepelnosprawnoéciami maja swoje pasje,
talenty i zainteresowania, ktére bywaja niezauwa-
zone, poniewaz cala uwaga koncentruje sie na ich
deficytach. Warto takze pamietaé, ze nie kazda
trudno$¢ dziecka musi wynika¢ z niepetnospraw-
nosci. Czes¢ z nich moze by¢ efektem naturalnego
rozwoju, np. dzieci mogg by¢ nie$Smiate lub bardzo
aktywne. Moga po prostu nie lubi¢ mycia si¢ czy
sprzatania — jak wiekszo§¢ dzieci na jakim$ etapie
rozwoju. W zwiazku z tym, nie wszystko musi by¢
terapeutyzowane. Czasem wystarczy da¢ dziecku
przestrzen do wilasnych odkry¢, préb i bledéw.
Zamiast nieustannie dazy¢ do usuniecia kazdej
trudnosci, warto zwréci¢ uwage na mocne strony
dziecka, rozwija¢ jego naturalne zainteresowania
i pozwala¢ mu na realizacje marzen — nawet jesli
czasami bedg nieco inne niz te, ktére my sobie wy-
obrazalismy.
Samodzielnosc i niezaleznosc

Jednym z najtrudniejszych wyzwan dla rodzi-
cow dzieci z niepelnosprawno$ciami jest umozli-
wienie dziecku zdobywania niezaleznosci. Czasem
dzieci rozwijajg si¢ wolniej niz ich réwiesnicy —
uczg sie czynnosci samoobstugowych w pdzniej-

Zamiast nieustannie
dazy¢ do usunigcia
kazdej trudnosci,
warto zwréci¢ uwage
na mocne strony
dziecka, rozwija¢
jego naturalne
zainteresowania
i pozwala¢ mu
na realizacje marzen.

szym wieku, majg trudnosci z samoorganizowa-
niem sie. Z tego powodu rodzice moga uwazac,
ze dziecko wymaga wsparcia i pomocy w codzien-
nych czynnoéciach. W rezultacie
moga nie$wiadomie ograniczac jego
samodzielno$¢, obawiajac si¢ fru-
stracji, zniechecenia czy trudnosci,
jakie dziecko moze napotkaé, pro-
bujac wykonaé co$§ samodzielnie.
Jednak to wlasnie préby i bledy sa
nieodlaczng czescia procesu ucze-
nia sie. Warto da¢ dziecku czas na
nauke samodzielno$ci, nawet jesli
oznacza to konieczno$¢ znoszenia
wielu niepowodzen. Kazde dziecko,
niezaleznie od swoich trudno$ci,
potrzebuje poczucia, ze moze samo radzi¢ sobie
z codziennymi zadaniami. Nawet drobne sukcesy
w prostych czynnoéciach jak ubieranie sie czy je-
dzenie, stajg si¢ fundamentem dla wiekszej pewno-
$ci siebie i niezalezno$ci w przysztosci.

Nawiazywanie przyjazni

Jednym z kluczowych elementéw dziecifistwa
jest mozliwos¢ nawigzywania przyjazni. Dzieci
z niepelnosprawnosciami, podobnie jak ich ré-
wiesnicy, potrzebuja kontaktéw z innymi dzie¢mi,
aby uczy¢ sie wspotpracy, dzieli¢ doswiadczeniami
i cieszy¢ si¢ z bycia czescig grupy. Budowanie wie-
zi réwiesniczych jest niezwykle wazne w procesie
socjalizacji, poniewaz wptywa na poczucie przyna-
leznoéci, akceptacji i tozsamosci dziecka. Izolacja
dziecka z niepelnosprawno$cig moze prowadzi¢ do
wielu trudnoéci - nie tylko w sferze spotecznej, ale
takze emocjonalnej. Warto, aby rodzice i terapeuci
podejmowali dziatania na rzecz integracji i wla-
czania dzieci z niepelnosprawnoéciami do grupy
réwiesniczej, jesli tylko dziecko jest na to gotowe.
Proponowanie i wspieranie w réznorodnych ak-
tywnosciach, ktére umozliwiaja wspdlne dzialanie,
pomaga w budowaniu pewnosci siebie, rozwijaniu
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Stas Salach, swoje prace
maluje stopami, gtéwnie
farbami akrylowymi,

do wykanczania uzywa
markeréw akrylowych. Lubi
tez kredki i zabawy weglem.

Wspotpracuje z wydawnictwem
Swiatowego Zwigzku Artystéw
Malujacych Ustami i Nogami
AMUN.

www.amun.com.pl/Artysci/
StanislawSalach

umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spolecznych, a takze uczy, jak rozwigzywaé kon-
flikty i nawigzywa¢ pozytywne relacje z innymi.
Tak wlasnie dzieje si¢ w naszym integracyjnym
przedszkolu. Dzieci z niepelnosprawnosciami sg
pelnoprawnymi czlonkami grupy, dzielg si¢ swo-
imi pasjami, zapraszajg i sa zapraszane na urodziny
kolegéw i kolezanek oraz na wspdlne spedzanie
czasu takze poza placowka. Jest to jeden z najpiek-
niejszych widokéw zaréwno dla terapeutéow jak
i rodzicéw. Wiasnie wtedy dzieci majg mozliwos¢
doswiadczania ,,typowego” dziecinstwa.

Petnoprawne dziecifistwo

Dzieci z niepelnosprawnoéciami zastuguja na
pelnoprawne dziecinstwo - takie, ktére pozwa-
la im cieszy¢ sie z zabawy, odkrywaé swoje pasje
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i rozwijac si¢ na swoich warunkach. Rodzice i tera-

peuci, ktorzy akceptuja niepelnosprawnos$¢ dziec-
ka i traktujg ja jako jedna z jego wielu cech, umoz-
liwiaja mu rozwodj pelnego potencjatu, nie tylko
wyréwnanie deficytow. Dajac dzieciom przestrzen
do spontanicznej zabawy, autonomii i nawigzy-
wania relacji rowiesniczych, nie tylko wspieramy
w rozwoju, ale réwniez wzmacniamy ich poczucie
wartoéci i dajemy szanse na bycie pelnoprawnym
czlonkiem spoleczenstwa.

O autorce:

Anna Najmiec-Gagnon - psycholozka,
pedagozka specjalna, psychoterapeutka
poznawczo-behawioralna w trakcie szkolenia.
Z przedszkolem zwigzana od 2021 roku.


https://www.vdmfk.com/
https://www.vdmfk.com/
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Korzvsci

wynikajace

7. roznorodnosci

TEKST:
ANNA GROMADZKA

nauczyciel wychowania przedszkolnego, pedagog specjalny

zieci z niepelnosprawnoéciami dobrze
funkcjonuja w przedszkolnej grupie
zroznicowanej wiekowo i rozwojowo

z kilku kluczowych powodéw.

Integracja spoteczna, poczucie przynaleznosci
i redukcja stygmatyzagji.

Dzieci z niepelnosprawnosciami, przebywajac
w grupie zréznicowanej, staja si¢ czescig wiekszej
spolecznodci. Integracja z dzie¢mi o odmiennych
poziomach rozwoju pozwala na przetamanie barier,
ksztaltowanie pozytywnych postaw i budowanie
poczucia przynaleznoéci do grupy. Przedszkolaki
z niepelnosprawnosciami nie sg postrzegane tylko
przez pryzmat swoich trudnosci, ale moga by¢ do-
ceniane za inne cechy, takie jak kreatywno$é¢, empa-
tia czy wyjatkowe zdolnoéci. Interakcje z réznymi
dzie¢mi pomagajg w budowaniu réwnosci i akcep-
tacji. W grupie zroznicowanej jezeli kto$ czego$ nie

jest w stanie zrobic, to dlatego, ze jeszcze si¢ tego nie
nauczyl. Dzieci poréwnuja wlasne do$wiadczenia
z tym, co widzg wokot i taki wyciagaja wniosek. Dla
nich nie jest istotna wiedza o tym, ze kto§ ma taka,
czy inng diagnoze.

Rozwdj umiejetnosci spotecznych, wzajemne
wsparcie i rozwijanie empatii

Dzieci moga pelni¢ role mentordw i wspierac sie
wzajemnie, pomagajac w nauce nowych umiejetno-
$ci, zaréwno spolecznych, jak i poznawczych. Dzieje
sie to w bardzo naturalny sposob, zazwyczaj poprzez
obserwowanie i nasladowanie ludzi wokoét. W gru-
pie zréznicowanej pomoc innym nie ogranicza sie
do zasady "starszy-mlodszemu, pelnosprawny-nie-
pelnosprawnemu". Kazdy moze wprowadzaé $wieze
pomysty i kreatywnos¢. Kto i w jakim zakresie za-
lezy nie od wieku a od indywidualnych mozliwosci
i poziomu funkcjonowania w rozmaitych dziedzi-
nach zycia. Dzieci uczg si¢ empatii i wzajemnego
zrozumienia, pomagajac kolegom i kolezankom, co
sprzyja ksztattowaniu pozytywnych postaw spotecz-
nych. Ucza si¢ takze negocjacji, wspolpracy i roz-
wigzywania konfliktow, co jest korzystne zaréwno
w kontekscie zabawy, jak i w nauce. Kontakt z dziec¢-
mi o réznych umiejetnosciach i zainteresowaniach
moze inspirowa¢ i motywowac do podjecia nowych
wyzwar.
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Dostosowanie dziatan
do indywidualnych potrzeb.
Nauczyciele i opiekunowie maja wieksza swo-

bode w dostosowywaniu zaje¢ do indywidualnych
potrzeb dzieci. Kazdy przedszkolak moze otrzy-
ma¢ wyzwania zgodne z jego poziomem rozwoju
oraz adekwatne wsparcie, ktore jest dostosowane
do mozliwosci.Taka grupa stwarza kazdemu lepsze
warunki do wszechstronnego rozwijania si¢ i do-
skonalenia. Kluczem do sukcesu jest umiejetnosé
zarzadzania przez nauczycieli ta réznorodnoscia,
stworzenie atmosfery wsparcia oraz wykorzysty-
wanie potencjalu, jaki niesie ze sobg wspdlpraca
dzieci o wielorakich umiejetnosciach i potrzebach.
Dostosowania zwigzane z rozwigzaniami architek-
tonicznymi, doborem mebli, wyposazeniem miejsc
do zabawy i nauki spelniaja wymdg zapewnienia
najlepszych warunkéw dla rozwoju fizycznego i po-
znawczego. Jesli odpowiednio dostosowuje sie me-
tody nauczania i organizacji zabawy, wtedy jest to
bardzo wartosciowe srodowisko nie tylko dla dzieci
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z niepelnosprawno$ciami. Wymaga to od nauczy-
cieli wielkiego zaangazowania, wiedzy, cierpliwo$ci
i elastycznosci.

Wspoélne przezywanie doswiadczen

Dzieci w grupach zréznicowanych wiekowo
irozwojowo dzielg ze sobg doswiadczenia, co sprzy-
ja budowaniu bliskich wiezi. Przezywanie wspol-
nych aktywnoéci, zabaw i nauki moze wzmocni¢
poczucie solidarnosci, a takze przyjazni. Dzieci
z niepelnosprawnoéciami moga tak, jak wszyscy
uczestniczy¢ w roznych aktywnosciach, co umoz-
liwia im nabywanie w naturalny sposéb zdolnosci
motorycznych, poznawczych i spolecznych.

Zwigkszona autonomia i samodzielnosc

Dzieci z niepelnosprawnosciami, bedac czgécia
takiej grupy, maja okazje do pelnienia réznych rol.
Moga aspirowa¢ do bycia liderem, co rozwija ich
poczucie odpowiedzialnosci i sprzyja wyzszej samo-
ocenie. Aktywnie uczestniczac w wykonywaniu za-
dan zwigzanych z czynno$ciami dnia codziennego
(bycie dyzurnym, sprzatanie po zabawie, ubieranie
sie, rozkladanie naczyn i wiele innych) dzieci maja
szanse na stopniowe stawanie si¢ coraz bardziej sa-
modzielnymi.

Przygotowanie do rzeczywistego Swiata

W rzeczywistosci spoleczenstwo jest réznorod-
ne, a interakcje z osobami o réznych zdolnosciach,
wieku czy poziomie rozwoju sa codziennoscig.
Uczestnictwo w takiej grupie przygotowuje dzieci
do zycia w tym $wiecie, uczac je szacunku, tolerancji
i umiejetnosci wspotpracy.

Grupa zréznicowana wiekowo i rozwojowo
oferuje dzieciom z niepelnosprawnosciami szereg
korzysci, w tym lepsza integracje, rozwoj spoleczny
i emocjonalny, indywidualne podejécie do nauki
oraz motywacje do dalszego rozwoju. Tego rodza-
ju $rodowisko wplywa korzystnie na przyszle zycie
kazdego.
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0 ROZNORODNOSCI

KTORA SPRZYJA ROZWOJOWI
SPOLECZNEMU PRIEDSZKOLAKOW

TEKST:

LUDWIKA KARCZMARCZYK

Patrzac na grupe przedszkolna, w ktdrej sa dzieci o réznych
potrzebach rozwojowych i edukacyjnych, pojawia sie wiele

pytan.

ntegracja rowiesnicza to kluczowy aspekt

funkcjonowania  dzieci, wplywajacy na

ich rozw¢j spoleczny i emocjonalny. Jakie

wyzwania i mozliwoéci niesie za sobg edukacja
wlaczajaca?

Wyzwania w budowaniu relacji

Jak postrzegane sa dzieci ze zréznicowanymi po-
trzebami? Jak wygladaja ich relacje z rowieénika-
mi? W jaki sposéb rodzice dzieci neurotypowych
przygotowuja je do nawigzywania takich relacji? Jak
reagujg na informacje, ze ich syn lub cérka okresla
mianem najlepszego przyjaciela dziecko mniej ak-
tywne spolecznie lub mniej stabilne emocjonalnie?
Co mozna zrobi¢, aby wszystkie dzieci czuly sie
potrzebne i akceptowane, niezaleznie od swoich
»specjalnych” cech? Te i inne pytania pojawiajg si¢
raczej w kontekscie relacji réwiesniczych niz reali-
zowania zadan edukacyjnych. Dzieci majace trud-
nosci w nawigzywaniu kontaktu z rowie$nikami
czesto czuja sie zagubione, wystraszone i odrzucone.
Che¢ uczestnictwa we wspolnych zabawach zostaje
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zastgpiona lekiem i obawg przed porazka. Bywaja
postrzegane jako dzieci, ktoérych trudnosci moga
zaszkodzi¢ dzieciom neurotypowym. Jest to jednak
bledne przekonanie, poniewaz nawigzywanie takich
relacji uczy empatii, zrozumienia i akceptacji. Przy
odpowiednim wsparciu rodzicéw staje sie szansg
na integracje, do ktorej dzieci sg przygotowywane
w $rodowisku przedszkolnym.

Rola nauczycieli i terapeutow

Nauczyciele i terapeuci wspierajacy grupe przed-
szkolng ukierunkowuja dzieci na budowanie relacji
z réwie$nikami z orzeczeniem poprzez angazowa-
nie ich we wspdlne aktywnosci, takie jak pelnienie
funkcji dyzurnego, gry planszowe, tworzenie par,
korzystanie ze wspolnych nagréd czy uczestnictwo
w zorganizowanych zajeciach. W trakcie zajegc¢ dy-

daktycznych dostosowuje si¢ zadania do mozliwo-

NUMER 1 (26) 2025

$ci dzieci - np. karty pracy umozliwiajace wykona-
nie ¢wiczenia czy pytania skonstruowane w sposéb
dajacy szanse udzielenia poprawnej odpowiedzi.
Zorganizowane w grupie przedszkolnej urodziny
daja mozliwo$¢ uczestnictwa wszystkim dzieciom,
co sprzyja integracji. Obecnoé¢ rodzicéw pozwala
na lepsze poznanie siebie nawzajem, dzielenie sie
ciekawostkami z zycia dziecka, ogladanie zdje¢
i wystuchiwanie opowiesci z dziecinistwa.

Jak przeciwdziatac wykluczeniu spotecznemu?
Niestety, wérdd dzieci czasem pojawia si¢ tendencja
do wybierania tych, ktore ,,pasujg” do danej grupki
zabawowej, pomijajac mniej atrakcyjne spotecznie
jednostki. Prowadzi to do podziatdw, ktére moga
by¢ krzywdzace dla wykluczanych dzieci. W ta-
kiej sytuacji kluczowa jest aktywna i przemyslana
postawa opiekunéw. Znalezienie wspdlnych za-
interesowan, aranzowanie sytuacji sprzyjajacych
integracji — np. wspdlny spacer czy zabawa na pla-
cu zabaw - moze pomdc w przelamywaniu barier.
Warto zaprasza¢ do wspolnych aktywnosci dzieci
z orzeczeniem, ktére wczeéniej nie figurowaly jako
osoby atrakcyjne spolecznie. Czesto posiadaja one
wyjatkowe umiejetnosci, ktore moga stac si¢ atutem
w relacjach réwiesniczych. Warto je eksponowad,
pokazujac, ze kazde dziecko ma co$, czym moze sie
wyrézni¢ i czym moze zainteresowa¢ innych. Moz-
na pozwoli¢ takze na zdrowa rywalizacje w dosko-
naleniu takiej umiejetnosci.

W codziennej pracy z grupa integracyjng dba-
my o to, aby dzieci uczyly si¢ nie tylko od doro-
stych, ale takze od siebie nawzajem. Ksztaltujemy
w nich zrozumienie dla specjalnych potrzeb réwie-
$nikoéw oraz zachecamy do podejmowania préb in-
tegracji i nawigzywania relacji. Uczymy je uczest-
nictwa w zabawach i aktywnosciach grupowych,
aby mogly do$wiadczaé akceptacji, ktorej pragnie
kazde dziecko — nawet jeéli nie zawsze potrafi to
wyrazic. [
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czyli o tym
jak uklad nerwowy
pomaga dostosowac sie do swiata

Neuroplastycznos¢ to zdolnos$¢ uktadu nerwowego
do przeksztatcania i dostosowania do nowych warunkow
pod wptywem nauki, zdobywanego doswiadczenia,

a takze potrzeb organizmu.

TEKST:
OLGA ORANIEC
fizjoterapeuta

ierwsze  badania zakresie

w o tym
obejmowaly obserwacje nerwow
w kontekscie ich naprawy po uszkodzeniu
lub  rozerwaniu  sieci  neurondw.
Udowodniono, ze w uszkodzonym mézgu dochodzi
do powstawania nowych synaps (polaczen miedzy
komoérkami nerwowymi). Nerwy wykorzystywaty
nieuszkodzona cze$¢ do tworzenia nowych polaczen.

Podczas  przeprowadzonych  eksperymentow
udowadniano, Ze pewne czgéci mézgu w razie
koniecznosci beda dazyly do utworzenia kompensacji
w celu optymalizacji pracy uktadu nerwowego.
Ludzki mézg ma w sobie okolo 86 miliardéw
neurondéw (sam mozdzek ma ich okoto 69 mld).
W rozwoju czlowieka niezwykle wazne sg pierw-
sze 2 - 3 lata zycia. Do$wiadczenia méwig o tym,
iz im wczesniej — u mlodszych oséb - nastepuje
kompensacja tym przebiega ona szybciej i po-
my$lniej. Wazna jest §wiadomo$¢ tego i wszech-
stronne oddzialywania terapeutyczne $wiadczone
dzieciom z zaburzonym lub op6Znionym rozwo-

jem psychoruchowym.

Po wielu badaniach na zwierzetach oraz obser-
wacjach naukowcdw, dowiedziono, iz mézg produ-
kuje codziennie okoto 700 nowych neuronéw.

Badania wykazaly, ze w mézgu bardziej aktyw-
nych jednostek dochodzilo do szybszej neurogene-
zy. Mozliwo$¢ zdobywania nowych do$wiadczen,
przebywanie w otoczeniu bogatym w zréznicowa-
ne bodzce takze wplywa pozytywnie na powstawa-
nie neurondéw oraz polaczen pomiedzy juz istnieja-
cymi komoérkami nerwowymi.

Geoftrey Raisman badat hipokamp i udowodnil,
ze mimo uszkodzen neuronu i czegsci synaps (pola-
czenn miedzy komoérkami nerwowymi), zachowane
aksony moga wytwarza¢ nowe synapsy, a uklad ner-
wowy tworzy czgsto nowe drogi poprzez wiékna ho-
mologiczne do uszkodzonych (co ulatwia odzyski-
wanie utraconej funkgji). Pézniejsze badania ukazaly
mozliwo$¢ zmian korowej reprezentacji danej czesci
ciata w mdzgu, kiedy jej fragment ulegnie uszkodze-
niu. Badano réwniez migdzy innymi jak wplywa na
uktad nerwowy m.in. czasowe wylaczenie z pracy
jednego oka (badania na zwierzgtach).
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Udowodniono, iz im czesciej synapsa jest sty-
mulowana, tym wigksza wykazuje reakcje i od-
wrotnie — im rzadziej dochodzi do stymulacji, tym
odpowiedz jest stabsza.

Badania opublikowane w 1992 roku opisuja
sytuacje, gdy usunigciu ulegly moézgowe struk-
tury wzrokowe, witoékna nerwu
wzrokowego zaczely przekazywac
informacje do struktur odpowia-
dajacych za stuch, wskutek czego
kora stuchowa reagowala na sty-
mulacje wzrokowa. W moézgach
os6b niewidomych dochodzilo
do reorganizacji kory wzrokowej
do pelnienia funkcji zwigzanych
z pamiecia, co umozliwia niejako
funkcjonowanie bez pracy narza-
du wzroku.

Mozg, poprzez doswiadcze-
nia, sam uczy si¢ jaka cze$¢ kory nalezy wyspe-
cjalizowa¢ w jakim kierunku, tak aby stala sie
ona jak najbardziej ,pozyteczna” (np. lepsze czu-
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cie w palcach osob czytajacych alfabet Braille’a).

Kolejnym przykladem kompensacji wytwo-

rzonej z mézgu jest malowanie przy pomocy ust

czy tez pisanie w ten sposob na klawiaturze. Czes¢

moézgu odpowiadajaca za ruch dloni, niezwykla

precyzje rowniez ulegla tutaj przeorganizowaniu
wzgledem funkcji.

Inna sytuacja ma miejsce po
udarze - wytwarzanie kompen-
sacji jest znacznie utrudnione
z powodu obrzeku, procesow za-
palnych i licznych nieprawidlo-
woéci w metabolizmie oraz poja-
wieniu si¢ substancji hamujacych.
W przypadkach jednostronnych
udaréw duze znaczenie majg inte-
rakcje miedzy potkulami. Pracuje
sie wowczas réwniez nad aktywa-
cja stabych dotychczas polaczen

oraz stymulacja do tworzenia nowych synaps.
Woéwezas mozliwe jest usprawnianie osoby, tak aby
(na ile si¢ da) odbudowa¢ polaczenia nerwowe —
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i poprzez bodZcowanie wspomdc powstawanie no-
wych polaczen.

Nawet po uszkodzeniu jednej dloni, jesli byta
to dfont dominujaca, sila rzeczy druga musi zaczaé¢
dostosowywa¢ sie do nowych zadan i im dluzej
trwa ten proces, tym lepiej sobie radzi.

Jak wspomoc proces neuroplastycznosci?

e Prawidlowa ilo§¢ snu — w tym czasie wzmoc-
nieniu ulegaja polaczenia dendrytyczne; w cia-
gu doby dziecko powinno spa¢:

»  15-18 godzin (najmlodsze nawet
do 20 godzin), jesli ma 0-12 miesigcy

»  12-14 godzin: 1-3 rok zycia;

»  11-12 godzin: 3-6 r.z.

» 10-11 godzin: 6-12 r.z.

»  8-9 godzin: 12 r.z. i wigcej (niektore
potrzebuja duzo wigcej snu w okresie
dojrzewania)

e Nauka nowych umiejetnosci

e Swiadomo$¢ otaczajacych nas bodzcéw

e Aktywnos§¢ fizyczna - wspiera m.in. uktad
krwionosny, przeciwdziala zmniejszaniu ilosci
neuronéw w hipokampie

e  Zbilansowana dieta: bial-
ko (konieczne do produkeji
serotoniny), weglowoda-

ny (mdzg potrzebuje okolo
140g/ doba), kwasy tlusz-
czowe omega - 3, witaminy
z grupy B, witamina C, wi-
tamina D, witamina E. mi-
neraly (cynk, jod, magnez,
mangan, miedz, potas, selen,
zelazo, wapni), woda (stanowi
okolo 75% mozgu), przypra-
wy i ziota (milorzab japoniski, kurkuma, zielo-
na herbata)

Neuroplastyczno$¢  umozliwia  adaptacje,
zmienno$¢, autoregeneracje, nauke oraz dosko-

To dorosty ma
najwiekszy wptyw na to
jak potocza sie losy
w poczatkach rozwoju
dziecka. Obecnie
wiemy, ze niektore
bariery w rozwoju
i funkcjonowaniu
mozgu nie istnieja.

nalenie nabytych umiejetnosci. Niestety, moze
dziatal takze w sposob negatywny prowadzac do
uszkodzenia ukladu nerwowego...

Co uszkadza neurony?

e Przewlekly stres — wplywa negatywnie przede
wszystkim na kore przedczolowsa odpowie-
dzialng za m.in. myslenie, kreatywnos¢, plano-
wanie, zapamigtywanie

e  Siedzacy tryb zycia — prowadzi do oslabienia
krazenia krwi, a przez to do gorszego natlenie-
nia tkanek i zaburzenia pracy gospodarki hor-
monalnej oraz dziatania neuroprzekaznikow

®  Nieprawidiowa dieta - zbyt duzo weglowo-
dandw, soli, zywnoéci wysoko przetworzonej,
zbyt mato blonnika

e Staba socjalizacja, brak kontaktu z ludZzmi

e Dlugotrwala wielozadaniowosé¢

e Brak wyzwan dla mézgu, malo rozwijajacych
ogdlnorozwojowo aktywnosci

e Narazenie na promieniowanie z TV, telefonu

e Zbyt mata ilo$¢ snu.

Jak wida¢ mamy duzy wplyw na to, w jakiej
formie jest i bedzie nasz mozg
oraz jak bedzie wykorzystywa-
ny jego potencjal. To pigkne, jak
organizm potrafi radzi¢ sobie
z trudnoéciami i dostosowal sie
do nowych sytuacji. Warto mie¢ to
na uwadze, dbajac zaréwno o swo-
ja kondycje jak i o rozwoj dzieci.
Im wiecej beda mialy mozliwo-
$ci do spontanicznej eksploracji
otoczenia i beda chronione przed
destrukcyjnymi czynnikami tym
lepiej dla mézgu. To dorosly ma najwiekszy wptyw
na to jak potocza sie losy w poczatkach rozwoju
dziecka. Obecnie wiemy, ze niektdre bariery w roz-
woju i funkcjonowaniu moézgu nie istniejg. Mamy
wiele u$pionych mozliwoéci. Rozwijajmy sie. ~ m
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NIEPENOSPRAWNOSE
| MUZYKA

TEKST:
ADAM DABROWSKI

RYSUNKI:
MATEUSZ DABROWSKI — MATI \

AAS, 7

<K ) :
4»\\\

Rodzi sie dziecko - rodzice i cata rodzina przepetnieni
sa szczesciem. Wspodlnie wychowuja swoja pocieche,
dbajac przede wszystkim o jej zdrowie, rozwdj fizyczny
i intelektualny. Dzieci rosna, a rodzice wraz z dziadkami
snuja plany na przysztos¢. Kim stanie sie ich najwieksze
szczescie? Co osiagnie w zyciu? Czy bedzie szczesliwe?
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biegiem lat dziecko zmienia swoje

marzenia i aspiracje. To, co fascynuje

kilkuletniego malucha, niekoniecznie

interesuje  nastolatka  wkraczajacego
w dorostos¢. Otoczenie réwniez wywiera wplyw
na podejmowane decyzje - doradza, sugeruje,
jakie $ciezki warto obrac, jaki zawdd wybra¢, czego
sie uczyd.

Jednak los bywa nieprzewidywalny. Wypadek,
choroba - i nagle zdrowy cztowiek traci wzrok,
stuch lub sprawnos¢ fizyczna. Caly misternie bu-
dowany plan na przysztos¢ wali sie w gruzy. Co da-
lej? Kazdy, niezaleznie od wieku, zdaje sobie spra-
we, ze jego zycie uleglo drastycznej zmianie. ,Teraz
jestem osoba niepelnosprawng — moje dawne ma-
rzenia sg juz poza moim zasiegiem” — to typowy
sposéb mysélenia w takiej sytuacji. Ale czy na pew-
no? Czy naprawde nie ma juz nadziei na spelnienie
sie w zyciu? Przeciez wciaz zyje. Wciaz mam szanse
na osiaggniecie sukcesu - w sztuce, nauce, sporcie.
Mam czas na nauke, rozwijanie pasji i prace zgod-
ng z moimi zainteresowaniami.

i
Ja zostalem zawodowym muzykiem. Jako dziec-
ko marzytem o grze na akordeonie. Udato mi si¢
dosta¢ do szkoly muzycznej, gdzie popotudniami
doskonalitem swoje umiejetnosci, a ranki spedza-
tem w szkole powszechnej. W liceum nie bylo ta-
two — moje otoczenie lekcewazyto akordeon jako
instrument. Slyszalem drwigce komentarze, ze
skoncze w knajpie, bo w tym zawodzie kariery nie
zrobie. Faktem jest, ze w tamtych czasach wiekszos¢
harmonistéw byla samoukami. Akordeon w Pol-
sce uchodzil za instrument ludowy, podobnie jak
flet prosty, ktory czesto traktowano jak prymityw-
ng fujarke wykonang wlasnorecznie z wierzby czy
trzciny. Tymczasem flety sg jednymi z najstarszych
instrumentéw w historii ludzko$ci. Zaraz po woj-
nie kazdy, kto potrafil gra¢ na jakim$ instrumencie,
mial otwartg droge do kariery muzycznej i peda-
gogicznej. Ja zmienitem akordeon na fagot i stalem
sie instrumentalistg specjalizujagcym sie w muzyce
powaznej. Zrealizowalem swojg pasje — niezaleznie
od okolicznosci zyciowych. Dzi§ mam przyjaciot
w kraju i za granica. L3czy nas jedno — muzyka.
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A oto moi ulubieni artysci - ,,niepetnosprawni”. Czy na pewno niepetnosprawni?

Michel Petrucciani - genialny pianista jazzowy,
cierpiat na kartowatos¢. Siedzac przy fortepianie, nie
siegat pedatow, wiec uzywat specjalnych przedtuzek.

Itzhak Perlman - wirtuoz skrzypiec, znakomity
wykonawca muzyki klasycznej. Przeszedt polio,
dlatego wystepowat na scenie, siedzac na krzesle.

Andrea Bocelli - niewidomy tenor o niepowtarzalnym
gtosie, multiinstrumentalista i kompozytor.
Wystepuje z orkiestrami i najwiekszymi gwiazdami
estrady.

José Feliciano - niewidomy gitarzysta, wokalista
i kompozytor. M6j ulubiony muzyk — nikt nie gra na
gitarze jak on!

Mieczystaw Kosz - niewidomy pianista jazzowy i
kompozytor. Jeden z najlepszych muzykow na Swiecie!
Nie mam jego nagran, ale bywatem na jego koncert-
ach. ByliSmy rowiesnikami...

0 kazdym z tych artystow mozna poczytac¢ w Internecie. Warto tez postuchac ich muzyki.
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Natalia z praca wykonana w pracowni
plastycznej WTZ

Magda, Andrzej i Ismael ze swoimi pracami
wykonanymi w pracowni plastycznej WTZ

Adam przy pracy w Warsztacie Terapii
Zajeciowej (pracownia tkacka)

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA
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Trudnosci
nie odbierajq radosci

Zycie dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

TEKST:
EDYTA ADAMUS

Olmpledy
Speciaing ?T:"
Marowieckie -".]e?

Adam na zawodach Mazowieckiego Turnieju
Badmintona Olimpiad Specjalnych w Kozienicach
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ie chce wypowiadaé sie w imieniu

spolecznoéci 0sdb z niepelnospraw-

noécig intelektualng ani w sposéb

naukowy pisa¢ o nich. Moge jedynie
podzieli¢ si¢ obserwacjami z mojej pracy
zawodowej i przedstawi¢ kilka aspektow oraz
spostrzezen z pracy z tg grupa.

Od 24 lat pracuje w Warsztacie Terapii Zajecio-
wej Fundacji Pomocy Osobom z Niepelnospraw-
noscia Intelektualng ,,DOM”. Placéwka dedykowa-
na jest osobom dorostym z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Jej gléwnym celem jest aktywizacja
spoleczna i zawodowa.

Spotkanie z uczestnikami warsztatu diametral-
nie zmienito moje spojrzenie na osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng. Obraz oséb smutnych,
nieporadnych, nieszczesliwych pryst jak banka
mydlana. Na mojej drodze zobaczylam ludzi ra-
dosnych, zyczliwych, pelnych empatii, bezinte-
resownych, ufnych, cieszacych si¢ kazdg chwilg.
Mimo ze ze wzgledu na wiek i ograniczenia wiek-
szo$¢ z nich nie osigga spektakularnych sukceséw
edukacyjnych i terapeutycznych, nadal chetnie
chlonie nowosci, poszerza horyzonty i podejmuje
nowe wyzwania. My, terapeuci, asystenci, robimy
wszystko, aby nie tylko utrzymac¢ poziom osiaggnie-
ty w procesie edukacji, ale wznie$¢ go na wyzy- —
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ny i poméc im dostosowa¢ si¢ do zmieniajg-
cych sie realiow zycia codziennego.

Doskonale zdaje sobie sprawe, ze opieka nad
dorostymi osobami wymagajacymi wsparcia to nie
lada wyzwanie dla rodzin i opie-
kunéw. Wielu z naszych uczest-
nikéw nie potrafi zalatwi¢ spraw
urzedowych, dokona¢ zakupéw,
samodzielnie korzysta¢ z komu-
nikacji miejskiej, przygotowac
prostego positku, zadba¢ o wia-
sne zdrowie. Cze$¢ z nich, przy
odrobinie wsparcia, potrafl wykonywa¢ codzienne
czynnoéci. Wraz z uptywem lat rodzice sami po-
trzebuja pomocy, nie nadazajac za rosnacymi po-
trzebami swoich dorostych dzieci.

Placéwki pobytu
dziennego daja szanse
systematycznego
wyjscia zdomu

Dlatego tak wazne jest, aby kazdy mial mozli-
wo$¢ rozwoju i realizacji swoich pasji.

Placéwki pobytu dziennego daja szanse syste-
matycznego wyjscia z domu, aktywnego spedzania
czasu w towarzystwie innych, roz-
wijania umiejetno$ci. Wachlarz
mozliwo$ci poszerzaja réwniez
organizacje, ktére oferuja i pro-
wadzg zajecia dodatkowe dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, takie jak zajecia sportowe,
teatralne, muzyczne, plastyczne.

Znam wiele osob, ktore w ramach ruchu Olim-
piad Specjalnych trenujg w réznych dyscyplinach
sportowych i biorg udziat w rywalizacji na poziomie
regionalnym, ogoélnopolskim czy $wiatowym.

Grupa na wesotym miasteczku podczas lenie wyjazdu do Okuninki.
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Osobiscie prowadze¢ zajecia z bowlingu
i dwoch z zawodnikéw tych zaje¢ awansowa-
fo i brato udzial w zawodach $wiatowych. Jedna
z nich reprezentowala Polske podczas Swiato-
wych Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych
w Chinach, druga - podczas Swiatowych Letnich
Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich.

Znam osoby, ktére s3 zaangazowane w dzia-
fania teatralne i wystepuja w przedstawieniach
w teatrach warszawskich.

Coraz wieksza popularno$¢ zyskuja Miesz-
kania Treningowe na terenie Warszawy, ktorych
zadaniem jest przygotowanie oséb dorostych do
jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania.
Sa etapem do stworzenia mieszkan tzw. ,,chronio-
nych”, w ktdrych, przy wsparciu,
mogloby zamieszka¢ kilka oséb.
Mieszkania ,chronione” sg al-
ternatywa dla Doméw Pomocy
Spoteczne;j.

Oczywiscie, nie kazda osoba,
mimo wielu trening6w, osiagnie
pelng samodzielno$¢, dlatego
powstaja organizacje tworzace
domy mieszkalne, gdzie grupie
zapewniona jest opieka w zalez-
noéci od indywidualnych po-
trzeb.

Znam kilka osob, ktére podjely prace w sie-
ciach restauracji, w Domu Pomocy Spolecznej dla
0s6b obtoznie chorych przy pracach porzadko-
wych.

Mimo trudnoéci i ograniczen oséb z niepel-
nosprawnoscig intelektualna nie obserwuje u nich
postrzegania zycia jako ciggu zmartwien i smutku.
Korzystaja z duza otwartoscig i ufnoscig z propo-
zycji znanych im organizacji i 0s6b je reprezentu-
jacych. Okazuja sporo zaangazowania we wszelkie
inicjatywy. Mimo klopotéw z werbalnym kontak-
tem i rozumieniem zlozonych zaleznoéci mozna
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Coraz wigksza
popularnos¢ zyskuja
Mieszkania Treningowe
na terenie Warszawy,
ktérych zadaniem
jest przygotowanie
0s6b dorostych
do jak najbardziej
samodzielnego
funkcjonowania.

wiele wspdlnie dokonaé, jedli si¢ te osoby pozna
i zrozumie ich ograniczenia.

Na zakonczenie pozwole sobie przytoczy¢
fragmenty wypowiedzi dwoch pan, ktére poprosi-
fam o napisanie kilku sléw na temat swojego do-
rostego zycia.

Natalia pisze:

»e-. jestem zyczliwa, wesola. Jestem radosna,
u$miechnieta, bardzo lubi¢ rozmawia¢ z ludzmi.
Lubi¢ poznawac¢ ludzi. Prébuje by¢ zabawna, kon-
taktowa, pomaga¢ slabszym osobom. Lubie malo-
wa¢ farbami, czasami kredkami, oglada¢ zabytki,
wyjezdza¢ na wycieczki do réznych krajow. Uwiel-
biam sport. Gram w tenisa stolowego, bocce, kre-
gle. Prowadze audycje ,Radio Aktywni” w $rode
o godzinie 13:00 w radiu WNET
z Radkiem, terapeuty i kolegami
z warsztatu?”

Aleksandra pisze tak:

»My, dorosli. Kazdy ma swo-
je zycie. Czasami jest skompli-
kowane, a nawet bywa ciezkie,
ale mamy co$ wspanialego - aby
Wam (dzieciom) pomaga¢. My,
ludzie, mamy swoje cele i marze-
nia. Kazdy tez ma zycie milosne,
bo jestesmy ludZzmi, ktorzy chcg by¢ szczesliwi. My,
jako dorosli, mamy rézne prawa i obowigzki oraz
mozemy by¢ dumni z tego, kim jeste$my. Niekto-
rzy urodzili si¢ z zaburzeniami albo z inng choro-
ba. Mozemy by¢ dumni z tego, kim jeste$my””

Moze wydawac si¢ to banalne i infantylne, ale
jest prawdziwe. Napisane przez czlowieka, ktory
zyje tym, o czym mowi. Nie pozostaje nam nic in-
nego, jak przyjac to i zrozumie¢. I patrzac czesto
na nasze zycie pelne stresu, narzekan i niezadowo-
lenia, zatrzymac¢ si¢ na chwile i czerpaé przyklad
z naszych przyjaciol z niepelnosprawnoscig inte-
lektualna, ktérzy rados¢ czerpia gar§ciami. [
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Bajka o Tomku

TEKST:
MARCIN DEBINSKI

wazal, ze jego prace s3 mniej doktadne niz te wykonane przez inne

dzieci. Mimo Ze si¢ staral, nie potrafil ich wykona¢ tak starannie,

jakby chcial. Za to uwielbial wychodzi¢ na podwérko, gdzie mogt

bawi¢ si¢ ze wszystkimi. Lubil tez pomaga¢ innym. Jego serce bylo
pelne ciepla i empatii.

Gdy wyszli na plac zabaw, zauwazyl, ze Agnieszka, poruszajaca si¢ na
wdzku, potrzebowala pomocy. Dwoje dzieci, Ania i Kuba, zaczeto si¢ klécic
o to, kto powinien pchac jej wozek. Agnieszka lubila, gdy przedszkolaki jej
pomagaly, ale ta sytuacja zupelnie jej nie odpowiadata. W zamieszaniu nie
mogla dojs¢ do glosu. Tomek postanowit szybko zazegna¢ spér. Wymyslit
prosty wierszyk: "Raz, dwa, trzy — Agnieszce pomagasz ty". Dzieci ochoczo
zaakceptowaly wyliczanke, i w konicu Kuba zaczal pcha¢ wézek, a Ania, idac
obok, trzymala Agnieszke za reke.

Potem Tomek poszed! zagra¢ w pitke. Meczowi przygladat si¢ Pawel. Tomek
pomyslal, ze méglby zaprosi¢ go do druzyny. Pawet jednak nie lubil biega¢, wigc
spuscit glowe, spojrzal w ziemie i odmoéwil. Tomek zapytal go o powdd. Kiedy
dowiedzial sig, ze Pawet nie lubi biega¢, zaproponowal, by zostat bramkarzem.

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA
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»Bramkarze nie biegajg” — powiedzial. Pawel stangl miedzy stupkami i obronit
wszystkie strzaty. Druzyna Tomka wygrata mecz.

Po meczu Tomek przechodzit obok drzewa akacji. Zauwazyl, ze Szymon,
ktory zawsze byl niesmialy, stal samotnie. Pomyslal, ze Szymon nie lubi prosi¢
o pomoc - zupelnie jak on, kiedy musial wykonywac¢ prace plastyczne. Podszedt
wiec do kolegi i zaprosit go do zabawy na zjezdzalni. Szymon usmiechnat sie
i pokiwal glowa na znak zgody. Byl zadowolony, ze z pomocg Tomka odwazyt si¢
dolaczy¢ do wspdlnej zabawy.

Po kilku minutach Tomek dostrzegl réwniez Weronike, ktéra nie wiedziala,
w co sie bawi¢. Dziewczynka zawsze miata problem z wyborem i wolata, gdy
ktos$ jej co$§ podpowiadal. Tomek podszed! do niej i zaproponowat zbieranie lisci
w bukiet. Pokazat kilka pieknych lisci kasztanowca lezacych na trawie. Weronika
z entuzjazmem przystala na propozycje i razem stworzyli pigkne kompozycje.

Nastepnie Tomek podszedt do Kazika i Adama, ktdrzy siedzieli przy stoliku.
Obaj chlopcy mieli trudnosci z méwieniem i nawet nauczyciele nie zawsze
rozumieli, co chcieli powiedzie¢. Tomek wiedzial jednak, ze obaj lubig stuchac,
wiec zaczat opowiada¢ im o swojej ulubionej zabawce — matym samochodziku,
ktory zawsze przynosit do przedszkola w poniedziatki.

Pézniej Tomek pomodgl Agnieszce podjecha¢ do piaskownicy, gdzie razem
zaczeli budowac¢ zamki z piasku. Niestety, ich budowle zburzyli Ula i Kacper, ktérzy
nie potrafili usiedzie¢ w miejscu. Zamiast si¢ zlosci¢, Tomek zaproponowat im
wyscigi, co przyniosto rado$¢ wszystkim uczestnikom. Nawet Agnieszka, ktora
wczesniej poplakala sie z powodu zniszczonej budowli, zaczeta im kibicowac.

Na koniec, gdy nadszed! czas powrotu do przedszkola na obiad, Tomek
zadbal, aby wszyscy ustawili sie w pary przy wyjsciu z podwérka. Dzieki niemu
dzien na placu zabaw byl pelen usmiechéw i wspolnej zabawy.

Po potudniu Agnieszka pokazata mu, krok po kroku, jak rysowac koty.
Tomek szybko nauczyl si¢ nowego schematu. Umoéwili sig, ze codziennie bedzie
mu pokazywad, jak narysowac rozne rzeczy.

Moral tej opowiesci jest prosty: kazdy ma swoje mocne i stabe strony. Jesli
wykorzystamy swoje talenty, by pomagac¢ innym, oni zrobig to samo dla nas.
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Istniejemy po to, by Panstwa
dziecko miato wspaniale przedszkole

SPOLECZNE PRZEDSZKOLE INTEGRACYINE
FUNDACIJI CZAS DZIECINSTWA

LAPRASZAMY

DZIECI TRZY- | CZTEROLETNIE
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Zasady gry
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Przed rozpoczeciem gry nalezy przygotowac po pionku dla kazdego
gracz oraz 1 zwyktg kostke do gry. Pionki ustawiamy na planszy w
poblizu zielonej strzatki, ktora oznacza wejscie na plac zabaw.
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Rozgrywke rozpoczyna osoba, ktdra jako ostatnia wyszta z placu zabaw.
Jesli trudno jg ustali¢ to gracz, ktéry wyrzuci najwiecej oczek na kostce.

W swojej kolejce rzu¢ kostkg i poruszaj sie w kierunku czerwonej
strzatki o tyle, ile wypadto oczek. Mozne tez zatrzymac sie na
kolorowym polu, na ktérym czeka zadanie. Problemy do rozwigzania sg
nastepujace:

Pole 3: Trzeba ustali¢, kto pomaga Agnieszce? Jesli powiesz jakas
wyliczanke, to zaliczysz to zadanie.

Pole 8: Szymon jest niesmiaty. Nie wie jak dotaczy¢ do zabawy innych.
Jesli powiesz, ze zapraszasz go do zabawy, to zaliczysz to zadanie.

Pole 15: Pawet nie lubi biega¢, ale swietnie broni bramki podczas
meczow. Jesli zaprosisz go do zabawy i powiesz, co ma robi¢, to
zaliczysz to zadanie.

Pole 22: Weronika stoi sama i nie wie w co sie bawi¢. Jesli powiesz,
w co moze sie pobawié na placu zabaw, to zaliczysz to zadanie.

Pole 28: Adam i Kazik majg trudnosci w moéwieniu, ale lubig stuchac jak
mowig inni. Jesli opowiesz o swojej ulubionej zabawce, to zaliczysz to
zadanie.

Pole 33: Agnieszka chciataby sie pobawié¢ z Tobg w piaskownicy. Udawaj
przez chwile kopanie zamku z piasku, aby zaliczy¢ to zadanie.

Pole 41: Kacper i Ula nie moga z reguty usiedzie¢ w miejscu.
Wymyslasz, ze bedziecie biega¢ razem wokdt podworka. Biegnij przez
chwile w miejscu, aby zaliczy¢ to zadanie.

Kazde zaliczone zadanie pozwala Ci natychmiast rzuci¢ kostkg i poruszy¢
dodatkowo pionek o tyle pdl, ile wypadto oczek. Trzeba poruszy¢ sie
doktadnie o wylosowang liczbe (nie mozna skrécic ruchu, aby zatrzymac
na kolorowym polu). Jesli ruch skornczy sie na kolorowym polu, to nalezy
przesunac pionek dodatkowo o 1 pole.

Gdy pierwsza osoba dotrze do mety (czerwonej strzatki lub dalej)
zaczyna sie zbieranie sie graczy z podwdrka na obiad. Wtedy, gdy w
trakcie ruchu gracz powinien przejs¢ przez kolorowe pole, to musi sie
na nim zatrzymadé. Zamiast jednak wykonywac¢ powigzane z tym polem
zadanie, to wraz z dzieckiem z obrazka ustawia sie na mecie (przenosi
swoj pionek na pole z czerwong strzatkg). Gdy wszyscy gracze dotrg do
mety, gra kofczy. Wygrywaja wszyscy grajacy.

Do stworzenia gry uzyto grafiki udostepnionej przez uzytkownika
RosZie na portalu Pixabay.com
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