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ANNA FLOREK O...

O wychowaniu
do samodzielnosci

Fascynujace jest obserwowanie
dziecka zdobywajacego ciagle nowe
umiejetnosci. llez znajduje w sobie
sity, determinacji i sposoboéw, by
zrealizowac swoje mate, a przeciez
wielkie zamierzenia.

TEKST:
ANNA FLOREK

suwa sie z matczynych kolan, by dosie-

gna¢ misia, wejs¢ na kanape, nalozy¢

buta. Zlosci sie, ale nie rezygnuje. Spo-

glada na matke, szuka potwierdzenia
i kolejny raz prébuje. Dlaczego? Poniewaz dazenie
do samodzielnoéci jest naturalng
potrzeba czlowieka, ktora ujaw-
nia sie w niemowlectwie i jest
bardzo waznym stymulatorem
rozwoju. Zakres osiagnietej sa-
modzielnoéci stanowi o jakos$ci
zycia czlowieka.

Maria Montessori zwraca
uwage na to, ze w rozwoju dziecka
wystepuja fazy szczegdlnej wrazliwosci, przejawia-
jace sie w gotowosci do nabywania konkretnych
umiejetnoéci. Jest to krotki, przemijajacy czas,

Warto da¢ dziecku jak
najwiecej swobody
w zdobywaniu
umiejetnosci
i poznawaniu $wiata.

w ktorym dziecko jest optymalnie gotowe do przy-
swojenia okre$§lonego zachowania lub umiejetno-
$ci. Samo z siebie, niezachecane przez opiekunéw
jest skoncentrowane na ¢wiczeniu, az do osiagnie-
cia celu. By spozytkowac¢ checi dziecka, jego zain-
teresowanie i motywacje do uczenia si¢ nowego,
niezbedne jest uwazne, przyzwalajace nastawienie
dorostych i stymulujgce, bezpieczne otoczenie fi-
zyczne. Wowczas uczenie si¢ danej umiejetnosci
nastepuje z najmniejszym wysitkiem uczacego sie
i jego opiekundéw. Jesli ten dobry czas przeminie,
uczenie si¢ bedzie trudniejsze a czesto tez z mniej-
szymi efektami.

W wychowaniu do samodzielnosci, bardzo
wazne jest podazanie za dzieckiem i niehamowa-
nie zaréwno jego dazenia do niezaleznosci, jak
réwniez korzystania z posiadanych umiejetnosci
(jesli umie samodzielnie je§¢ — nie karmic). Wtedy,
kiedy ono chce, jest gotowe, po-
zwoli¢ mu zej$¢ z kolan i oddali¢
sie, nawet, jesli mamy obawe, Ze
nabije sobie guza. Dla jego bez-
pieczenstwa trzeba wprowadzié
zasady, odpowiednio zagospo-
darowal, zabezpieczy¢ otocze-
nie, ale jednocze$nie da¢ mu jak
najwiecej swobody w zdobywa-
niu umiejetnosci i poznawaniu $wiata. Z kazdym
dniem powinno stawal si¢ bardziej samodzielne
i niezalezne od innych.
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Mimo troskliwego niepokoju twérzmy wokot

dziecka $wiat na TAK. Sprzyja temu:

e  zaspokajanie naturalnej ciekawoséci dziecka
i potrzeby bycia aktywnym,

e budowanie w dziecku poczucia sprawczosci

®  obdarzanie zaufaniem,

e  zgoda na robienie ,,po swojemu’, na prébowa-
nie,

e  oszczedne, ale zrozumiale podpowiadanie
i udzielanie instrukgji,

e zgoda na popelnianie bledéw i ponoszenie
konsekwencji (oczywiscie, w granicach zdro-
wego rozsadku),

e zachecanie do podejmowania réznych aktyw-
nosci,

e dostarczanie wiedzy o otaczajacym $wiecie.

Czym jest samodzielnosé?

Samodzielno$¢ to zaséb umiejetnosci za-
lezny od wieku oraz indywidualnych mozliwo-
$ci psychofizycznych osoby osiagniety dzieki
¢wiczeniom. Samodzielno$¢ ma prowadzi¢ do
niezaleznosci od innych na poziomie myslenia,
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podejmowania decyzji i dzialania w celu zaspo-
kajania swoich potrzeb, zapewniania bezpieczen-
stwa i realizowania zamierzen. Wiaze sie réwniez
z ponoszeniem konsekwencji swoich dziatan. Nie
oznacza bycia samotnym, zdanym wylgcznie na
siebie, lecz korzystanie z wlasnych mozliwosci
i nieangazowanie innych, gdy nie jest to koniecz-
ne. Samodzielnos¢ to styl bycia i zycia. To istotny
wymiar wolnosci. Dlatego méwiac o samodziel-
noéci nie powinnis$my postrzega¢ jej wylacznie
w perspektywie wczesnego dziecinistwa, czy wie-
ku przedszkolnego, ale w perspektywie calego
zycia cztowieka. Jesli, na przyktad przedszkolak
bedzie, pozytecznie dla swojego rozwoju zajmo-
wac sie sobg podczas zabawy swobodnej, to jest
szansa, ze w okresie mlodzienczym bedzie wie-
dzial jakg wybraé szkole, zajecia pozaszkolne,
a w dorostosci jaki zawdd i jakim pasjom odda¢
czeg$¢ swojego czasu. Na kazdym etapie rozwo-
jowym samodzielno$¢ obejmuje inny zakres ak-
tywnoéci, jednak schemat funkcjonowania czto-
wieka samodzielnego, niezaleznego ksztaltowany
jest w dziecinstwie. [
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Zanim pojde do szkolv

Wspieranie rozwoju dojrzatosci szkolnej dzieci 6-7 letnich:
kluczowy etap zycia

TEKST:
EMILIA NOWAK
nauczycielka wychowania przedszkolnego

ycie wychowawca to sztuka podazania

za potrzebami dzieci, wzmacniania

ich mocnych stron, wspierania ich

w pokonywaniu trudnosci oraz realizacja
podstawy programowe;.

Z ogromnym zadowoleniem i duma dostrze-
gam wiec fakt, ze okres uczeszczania do zeréwki
jest czasem, w ktérym dzieci przechodza przez
intensywny i wielokierunkowy rozwdéj. Obejmuje
on réznorodne sfery: poznawczg, spoleczng, emo-
cjonalng, a takze fizyczna, moralng i estetyczna.
To czas, w ktorym dzieci dynamicznie poszerzaja
swoje umiejetnosci, zaczynaja rozumiec otaczajacy
je $wiat i w coraz wigkszym stopniu staja si¢ nieza-
lezne. Poprzez zrozumienie potrzeb dziecka, doro-

$§li moga pomdc w budowaniu poczucia wartosci
i pewnodci siebie.

Intensywnos¢ rozwoju
Wedtug moich obserwacji najintensywniejsza faza
rozwoju przypada na zimowe miesigce: grudzien,
styczen i luty. W tym okresie dzieci robig znaczne
postepy w sferze poznawczej.

Z latwoécia przyswajaja nowe informacje,
a ich pamig¢ i uwaga sg bardziej skoncentrowa-
ne. Nauka czytania, pisania i liczenia staje si¢ dla
nich fascynujacg przygods, ktéra nie tylko roz-
wija zdolnosci intelektualne, ale réwniez ksztal-
tuje ich wyobraznie. Zabawa z jezykiem, taka jak
tworzenie rymowanek, opowiadar’l czy zartow,
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wzmacnia kreatywno$¢ i rozwija ich umiejetnosci
komunikacyjne.

Kaciki zainteresowan jako przestrzei do rozwoju
W naszym przedszkolu duza wage przykltadamy do
tworzenia przestrzeni inspirujacych do nauki i za-
bawy. Dysponujemy bogatym zapleczem materia-
16w edukacyjnych, ktore regularnie aktualizujemy
i uzupelniamy o nowe elementy. Tematyczne ka-
ciki zainteresowan, od$wiezane co tydzien, umoz-
liwiajg dzieciom rozwijanie ich pasji oraz natural-
nej ciekawosci $wiata. Dzigki tym przestrzeniom
dzieci mogg eksplorowa¢ réznorodne tematy, do-
stosowane do ich wieku, co wspiera samodzielne
myslenie i poglebia zainteresowania. Co wigcej,
wspolne odkrywanie i dzielenie si¢ swoimi pasja-
mi z réwiesnikami wzmacnia wigzi grupowe oraz
buduje poczucie przynaleznosci.

Rozwoj spoteczny i emocjonalny
Na tym etapie Zycia dzieci rozwijaja swoje umie-
jetnoéci spoleczne, nawiazujac glebsze relacje
oparte na wspdlpracy, lojalnosci
i szacunku. Ucza si¢ takze, jak
skutecznie rozwigzywacé konflikty,
co jest nieodzowne w budowa-
niu zdolnosci interpersonalnych.
Dzieci stajg sie bardziej $wiadome
swoich emocji i uczg sie je nazy-
wa¢ oraz kontrolowa¢, co wspiera
stabilno$¢ emocjonalng. Pierwsze
fascynacje i zauroczenia, cho¢ subtelne, odgrywaja
kluczowsg role w ksztaltowaniu umiejetnoséci na-
wigzywania wigzi i budowania bliskich relacji.
Rozwéj motoryczny w tym wieku jest réwnie
istotny. Dzieci doskonalg zaréwno wigksze umie-
jetnodci, takie jak bieganie i skakanie, jak i pre-
cyzyjne, takie jak rysowanie i pisanie. Aktywno$¢
fizyczna nie tylko sprzyja zdrowiu, ale réwniez
buduje pewno$¢ siebie. Dzieci zaczynajg takze
dostrzega¢ znaczenie zasad moralnych i wartoéci,

NUMER 2 (27) 2025

Okres uczeszczania
do zeréwki jest
czasem, w ktérym
dzieci przechodza
przez intensywny
i wielokierunkowy
rozwoj.

takich jak uczciwo$é, odpowiedzialno$é czy em-
patia. Chetnie pomagaja innym, co uczy je, ze ich
dziatania maja wplyw na otoczenie i wzmacnia ich
poczucie odpowiedzialnosci.

Estetyka i kreatywnosc

Wrazliwo$¢ estetyczna podczas indywidualnych
i grupowych zaje¢ rozwija si¢ poprzez kontakt
z réznorodnymi formami sztuki - od rysowania,
malowania, po muzyke czy taniec. Kreatywnos¢
dzieci przejawia si¢ tez w spontanicznej zabawie,
ktora moze sta¢ sie dla nich sposobem na wyra-
zenie swoich emocji i uczué. Tworcze dzialania
nie tylko rozwijaja zdolnosci manualne, ale takze
wzbogacaja wyobraznig i pozwalajg odkrywac wia-
sne zainteresowania.

Zabawa jako fundament rozwoju

Zabawa jest waznym elementem Zycia dzieci w ze-
réwce. To nie tylko sposob na rados¢ i relaks, ale
takze nieocenione narzedzie wspierajace nauke
wspolpracy, radzenia sobie z trudnosciami i roz-
wijanie samodzielno$ci. Zabawa
umozliwia dzieciom eksperymen-
towanie, przyjmowanie réznych rol
spotecznych oraz podejmowanie
wyzwar'l, co wzmacnia ich poczucie
sprawczosci.

Rozw¢j dzieci w zerdwce to
czas wszechstronnych i dynamicz-
nych przemian, ktére przygoto-
wuja je do kolejnych etapow zycia. Kluczowa role
odgrywa zaangazowanie dorostych - nauczycieli,
rodzicéw i opiekunéw, ktorzy poprzez tworze-
nie atmosfery wsparcia, akceptacji i zrozumienia
stwarzaja optymalne warunki do harmonijnego
wzrastania. Dzigki takiemu podejsciu dzieci moga
rozwijaé swoje pasje, budowaé pewnos¢ siebie oraz
z entuzjazmem podejmowal kolejne wyzwania.
To szczeg6lny okres, ktéry wplywa na ich przyszie
sukcesy w szkole oraz w dorostym zyciu. [
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Zaparcia u dzieci moga wywotywa¢é
wiele réznych emog;ji.

TEKST:
KATARZYNA HAMERLAK
psycholog, pedagog specjalny

ziecko, ktore wstrzymuje kupe, moze
obawia¢ si¢ niepowodzenia, odczuwa¢é
lek przed ocena i krytyka dorostych
oraz strach przed bélem. Istnieje wiele
przyczyn, ktére moga prowadzi¢ do pojawienia si¢
zapar¢ nawykowych u maluchéw. Nalezy do nich:
e  stres spowodowany np. rozstaniem rodzicow,
odpieluchowaniem, péjsciem do zlobka lub
przedszkola,
e  strach przed tym, co ,wychodzi” z nas,
e nieche¢ do ,rozdzielenia si¢” z kupka - trak-
towang przez dziecko niemal jak czes$¢ siebie,
e  problem z zatatwianiem si¢ poza domem (np.
po rozpoczeciu szkoly),
®  manifestacja autonomii - wydalanie to ob-
szar, w ktérym dzieci majg najwigkszg kon-
trole nad swoim cialem, co moze prowadzi¢
do trudnosci,
e wstret przed przypadkowym
dotknieciem lub zapachem.

Zaparcia nawykowe wystepu-
ja powszechnie u dzieci, szczegdl-
nie w wieku 2-4 lat, i mogg trwa¢
nawet do poéZniejszego dziecin-
stwa. Stanowig one duze wyzwa-
nie zaréwno dla dziecka, jak i jego
bliskich. Jesli wykluczymy przy-
czyny medyczne, warto przyjrze¢ si¢ metodom,
ktére moga pomoc dziecku w radzeniu sobie z tym
problemem. Oto kilka wskazéwek:

Zbudowanie pozytywnego skojarzenia z toaleta
Najwazniejsze jest, aby dziecko zrozumialo, ze
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Wazne jest, aby
dac dziecku czas
i przestrzen
na rozwigzanie
tej trudnosci, nie
naciskaé na nie, ale
tez nie bagatelizowa¢
objawodw.

wyproznianie sie jest naturalnym procesem. Po-
winno nauczy¢ sie rozpoznawa¢ moment, w kto-
rym chce sie zalatwi¢, i wiedzie¢, ze moze to zro-
bi¢ w spokoju. Dziecko powinno mie¢ swobode
wyboru, kiedy idzie do toalety - nie biegajmy za
nim, nie zmuszajmy ani nie popedzajmy. Stres czy
napiecie, szczegdlnie wywolane przez rodzicéw,
moga tylko poglebi¢ problem. Pamietajmy, by ni-
gdy nie zawstydza¢ dziecka z powodu tej natural-
nej potrzeby.

Czytanie ksiazek o robieniu kupki

Na rynku dostepnych jest wiele ksigzeczek dla
dzieci, ktére opowiadaja o wyprdznianiu w spo-
s6b lekki i zabawny. Przeczytanie ich z dzieckiem
pomaga oswoi¢ je z tematem, a takze wprowadza
element humoru, co moze zmniejszy¢ napiecie wo-
kot tego tematu. Warto rozmawiaé o tym w sposob
spokojny, ttumaczac dziecku, jak to sie dzieje, ze
robimy kupke - skad ona pochodzi, jak si¢ pojawia
i ,gdzie idzie”. Istotne jest, by te rozmowy nie bu-
dzity w dziecku jeszcze wiekszego stresu zwigzane-
go z wyprdznianiem.

Temat zapar¢ u dzieci czesto
wiaze si¢ ze skrajnymi emocjami
- od wspolczucia za dziecko, kto-
re cierpi, az po frustracje zwiazang
z tym, ze problem staje sie central-
nym punktem dnia. Wazne jest,
aby da¢ dziecku czas i przestrzen
na rozwigzanie tej trudnoéci, nie
naciska¢ na nie, ale tez nie baga-
telizowaé objawdéw. Jeéli mimo
naszych staran problem nie uste-
puje, warto rozwazy¢ skonsultowanie si¢ z psycho-
logiem dziecigcym, ktory pomoze w rozwigzaniu
trudnodci.

Pamietajmy, ze cierpliwo$¢, zrozumienie i ak-
ceptacja sytuacji to klucz do pomocy dziecku
W przezwyciezeniu probleméw z zaparciami. ~ m



10 TEMAT NUMERU: SAMODZIELNOSC

Rozwoj komunikacji
u dzieci

Komunikacja jest jednym z najwazniejszych aspektéw rozwoju
dziecka, poniewaz stanowi fundament do nawigzywania
relacji spotecznych, rozumienia $wiata oraz wyrazania swoich
emocji, potrzeb i mysli.

TEKST:
ANNA RUSINEK
logopeda, pedagog specjalny

ziecko juz w brzuchu matki oswaja

si¢ z glosem najblizszych opiekundw.

Zdolnoéci  komunikacyjne pojawiaja

sie zazwyczaj po urodzeniu. Osiggajac
kolejne etapy rozwoju, dziecko nabiera nowych
umiejetnodci  komunikacyjnych.  Zrozumienie
poszczegolnych etapéw tego procesu moze
pomoc rodzicom, opiekunom i nauczycielom we
wspieraniu dzieci w ich drodze do efektywnego
porozumiewania sie.

Rozwdj mowy jest $ciéle zwigzany z komuni-
kacja. Najpopularniejszy podzial rozwoju mowy
na gruncie logopedii przedstawil Leon Kaczma-
rek, nazywany ojcem polskiej logopedii.

Pierwszy etap rozwoju mowy to okres melo-
dii, ktéry przypada na pierwszy rok zycia dziecka.
Poczatkowo dziecko porozumiewa si¢ za pomocg
krzyku, sygnalizujac w ten sposéb swoje potrze-
by, np. gtéd, dyskomfort czy zte samopoczucie.
W okresie melodii wyrdznia si¢ gluzenie, czyli
nie$wiadome, mimowolne wydawanie dzwiekow,

oraz gaworzenie, ktdre polega na intencjonalnym
powtarzaniu dzwiekéw, wytwarzanych samo-
dzielnie przez dziecko lub zastyszanych w otocze-
niu.

Drugi rok zycia dziecka to tzw. okres wyrazu.
W tym czasie pojawiaja si¢ pierwsze slowa. Na-
lezy zaznaczy¢, ze dziecko poczatkowo rozumie
wiecej stéw, niz jest w stanie wypowiedzie¢ (za-
sob stownika biernego jest wiekszy od czynnego).

W trzecim roku zycia wystepuje okres zda-
nia - w mowie dziecka pojawiajg si¢ pierwsze
proste zdania. Od trzeciego do siddmego roku
zycia wyodrebnia sie tzw. okres swoistej mowy
dziecigcej. W tym czasie ksztaltuje si¢ system
jezykowy dziecka oraz rozwijajg si¢ aspekty fo-
netyczne i gramatyczne. Charakterystyczne dla
tego okresu sg neologizmy jezykowe, czyli stowa
stworzone przez dziecko na okreslenie réznych
zjawisk, przedmiotéw i 0s6b. W tym czasie dzie-
ci zadajg wiele pytan, wykazujac duza ciekawos¢
$wiata.
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Komunikacja nie sklada si¢ jedynie z mowy

artykulowanej, lecz takze z innych waznych czyn-
nikéw. Oprocz mowy czlowiek stosuje rowniez ge-
stykulacje, mimike, kontakt wzrokowy oraz wspdl-
ne pole uwagi z rozméwcy. Bazowe umiejetnosci
komunikacyjne ksztaltujg si¢ rownolegle z rozwo-
jem mowy dziecka.

Dlaczego bazowe umiejetnosci komunikacyjne sa

tak istotne?

e  Kontakt wzrokowy pozwala na zrozumienie
intencji, emocji i treéci przekazywanych przez
rozmowce.

e Gest wskazywania palcem jest forma komu-
nikacji niewerbalnej i $wiadczy o gotowosci
dziecka do wyrazania swoich potrzeb oraz
zainteresowan.

e W interakcjach naprzemiennych dziecko
uczy si¢ reagowac¢ na bodzce werbalne i nie-
werbalne, inicjowa¢ rozmowe oraz angazo-
wac sie w dialog z innymi.
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®  Umiejetnos¢ nasladowania stanowi natomiast
wazny mechanizm uczenia sie, umozliwiajacy
dzieciom przyswajanie réznorodnych umie-
jetnosci — w tym jezykowych i komunikacyj-
nych.

Bazowe umiejetnosci komunikacyjne stano-
wig fundament rozwoju mowy i sg niezbedne dla
pelnego uczestnictwa dziecka w spoleczenstwie.
Mowie werbalnej towarzyszy wiele niewerbalnych
sygnatow, ktore utatwiajg porozumiewanie si¢ z in-
nymi. Ich rozwijanie powinno by¢ wspierane przez
rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli juz od najmlod-
szych lat. [

Bibliografia:

Kaczmarek L. (1953): Ksztattowanie si¢ mowy
dziecka. Poznan.

Macho$ M. (2018): Diagnoza bazowych
umiejetnosci komunikacyjnych. Bytom.
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Samodzielnosci cala
masa synonimow tego slowa.

TEKST:
ADAM DABROWSKI

RYSUNKI:
MATEUSZ DABROWSKI - MATI

amodzielnosci uczymy si¢ przez cale

zycie i nie jest to tatwy proces. Czesto

zycie zmusza nas do samodzielnoéci,

a bywa tez, ze t¢ samodzielnoé¢
tracimy. Czy samodzielnosci mozna si¢ nauczyc?
Oczywiscie! Poczynajac od najmlodszych lat, czyli
od przedszkola.

Najtatwiejsza droga jest nauka muzyki w szkole
muzycznej!

Maty adept gry na instrumencie od pierwszej
lekcji musi (!) pracowaé¢ w domu bez pomocy oto-
czenia, czyli samodzielnie! Przypomina sobie to,
co ustyszal na lekgji, 1 gra na instrumencie, a nikt
w domu nie jest w stanie mu pomoc! To s3 pierw-
sze kroki do osiggniecia kolejnych pozioméw
niezaleznoéci - zaré6wno w codziennym zyciu,
jak i w nauce czy w przyszlosci - w wybranym
zawodzie. Muzyka uczy cierpliwosci oraz pokory
zwigzanej z niedoskonalo$cig prezentacji swojej
pracy i sukcesow nagradzanych brawami przez
stuchaczy. W muzyce istnieja tylko dwa pojecia

odbioru: dobrze lub Zle. Nie ma zmituj sie - musi
by¢ dobrze! Do sukcesu potrzebna jest praca, pra-
ca, praca... i dopiero wtedy mozemy moéwic o ta-
lencie, ktéry posiada kazdy cztowiek. Dotyczy to
wszystkich aspektow naszego zycia.

Drugim miejscem, po szkole muzycznej, jest
harcerstwo, ktore rozwija samodzielnosc dziecka.

To spotkania grupowe, w ktorych dziecko ,,nic
nie musi; ale... Ludzie z natury wolg towarzystwo
innych niz samotno$¢. Harcerstwo jest doskonalg
szkolg dla przyszlych instruktoréw i spotecznikow.
W tym srodowisku nie istnieje przymus do czego-
kolwiek.

Istnieje tez trzeci sposob na rozwoj samodziel-
nosci - chyba najtrudniejszy - indywidualizm.

Indywidualista to ktos, kto jest samotny w ttu-
mie. Ma $wiadomo$¢ wilasnej wiedzy, ktora wyrdz-
nia go w otoczeniu, i jest na tyle odporny psychicz-
nie, ze nie musi si¢ nig obnosi¢. Mimo to czesto
ma problemy z réwie$nikami w szkole, potem na
studiach, a péZniej w pracy.

Pani dr Kornatowska, psychiatra, bedgca moim
idealem, mawiala: ,,Orty lataja wysoko, a wrony ni-
sko... w stadzie” Samodzielno$¢ ma wiele oblicz,
ale mimo wszystko warto robi¢ wszystko, aby by¢
samodzielnym - zaréwno jako jednostka, jak i jako
spoleczenstwo.

TEMAT NUMERU:

SAMODZIELNOSC 13

Baba Jaga - Mentorka
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TEKST:
WIOLETTA FORYSIAK
nauczycielka wychowania przedszkolnego

est to unikalne podejécie do edukacji,

ktore od ponad wieku cieszy sie uznaniem

na calym $wiecie. Jej innowacyjno$é

polega na polaczeniu swobody dziecka
z uporzadkowanym $rodowiskiem edukacyjnym,
co wspiera naturalny rozwdj intelektualny,
emocjonalny i spoleczny.

W metodzie Montessori nauczyciel pelni role
przewodnika i obserwatora, ktory wspiera dziecko
w odkrywaniu wiedzy zamiast narzuca¢ mu goto-
we rozwigzania. Dzieci uczg sie poprzez do$wiad-
czanie i eksperymentowanie, co sprzyja ich natu-
ralnej ciekawosci.

Charakterystycznym elementem tej metody
s3 specjalnie zaprojektowane materialy eduka-
cyjne. Pomoce Montessori s3 dostosowane do
réznych etapdw rozwoju dziecka i pomagaja —
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w nauce poprzez dzialanie. Ws$r6d nich mozna

wyrdznic:

® Materiaty sensoryczne - wspierajg rozwoj
zmysléw, np. kolorowe cylindry, tablice doty-
kowe czy belki réznicujace cigzar.

e  Materiaty do nauki matematyki — koraliki, li-
czydta czy karty liczbowe pomagaja zrozu-
mie¢ pojecia matematyczne w praktyce.

®  Materiaty jezykowe - litery z papieru Scier-
nego, ruchomy alfabet czy karty obrazkowe
wspomagaja nauke czytania i pisania.

®  Materiaty z zakresu zycia codziennego - ze-
stawy do przelewania wody,
zapinania guzikéw czy prze-
sypywania produktéw spo-
zywczych rozwijaja motory-
ke i samodzielno$¢.

®  Materiaty przyrodnicze — mo-
dele zwierzat, ukladanki
geograficzne czy zestawy do
eksperymentéw  pozwala-

ja dziecku odkrywa¢ $wiat

w praktyczny sposob.

Kazda pomoc dydaktyczna
ma okreslony cel edukacyjny i po-
zwala na samodzielne sprawdzenie poprawno$ci
wykonanej pracy, co wzmacnia poczucie odpowie-
dzialnosci u dziecka.

Otoczenie w salach Montessori jest starannie
zorganizowane i podzielone na strefy tematyczne.
Znajdziemy tam:

e  Strefe zycia codziennego - z materialami do
nauki praktycznych umiejetnosci, takich jak
podlewanie kwiatéw czy nakrywanie do stotu.

®  Strefe sensoryczng — z pomocami rozwijajacy-
mi zmysly.

e  Strefe matematyczng - wyposazong w kon-
kretne materialy wspierajace nauke liczb,
dzialan matematycznych i poje¢ geome-
trycznych.

e  Strefe jezykowa — z materiatami do nauki czy-
tania, pisania i rozwijania stownictwa.

e  Strefe kulturowa - z materialami dotyczacymi
geografii, historii, biologii i sztuki.

Meble sg niskie, dostosowane do wzrostu dzie-
ci, co sprzyja samodzielnemu sieganiu po materia-
ty. W pomieszczeniu panuje porzadek, a przestrzen
jest estetyczna i zachecajaca do eksploracji.

Metoda Marii Montessori w duzej mierze
opiera si¢ na zaufaniu do naturalnych zdolnosci
dziecka. Dzieci maja swobode wyboru aktywno-

$ci, co uczy ich odpowiedzialnoéci
i planowania wiasnej pracy. Dzie-
ki samodzielnemu rozwigzywa-
niu probleméw i podejmowaniu
decyzji rozwijaja pewno$¢ siebie
oraz umiejetnosci organizacyjne.

Pomoce Montessori zostaly
zaprojektowane tak, aby dziecko
moglo samodzielnie sprawdzi¢
poprawno$¢ swojej pracy. Brak
ocen i rywalizacji sprawia, ze kon-
centruje sie ono na wlasnym po-
stepie, a nie na pordwnywaniu sie
z innymi.

Dzieci uczg si¢ réwniez praktycznych umie-
jetnosci zyciowych - samodzielnie ubierajg sie,
sprzataja po sobie i dbajg o porzadek w otoczeniu.
Takie podejscie wspiera ich poczucie niezalezno$ci
i buduje pozytywne nawyki.

Jest to wyjatkowy system edukacji, ktéry ktfa-
dzie nacisk na indywidualne tempo rozwoju dziecka
oraz jego samodzielno$¢. Dzieki starannie przygo-
towanemu otoczeniu, odpowiednio dobranym po-
mocom dydaktycznym i wsparciu nauczyciela-prze-
wodnika dzieci rozwijajg si¢ w sposob harmonijny
i zgodny ze swoimi naturalnymi predyspozycjami.
Taki model edukacji nie tylko sprzyja zdobywaniu
wiedzy, ale réwniez ksztaltuje dzieci na odpowie-
dzialnych, kreatywnych i pewnych siebie ludzi.

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA
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CTYLL.. tATWO POWIEDZIEC
- TRUDNIEJ ZROBIC

TEKST:
OLGA ORANIEC
fizjoterapeuta

W procesie rozwoju cztowiek osiaga kolejne umiejetnosci
ruchowe. Unosi gtowe, podpiera dtonie, siada, czworakuje,
petza, wstaje, idzie, a potem jedzie na rowerze

becne czasy i rozwdj technologii

pomagaja nam na co dzien, ale moga

takze zaszkodzi¢. Wiele spraw mozna

zalatwi¢ jednym naci$nieciem guzika.
Dzieci to widza. Problematyczny staje sie takze
pospiech, zktérym zmagamy si¢ na co dzien - mamy
mniej czasu na proste czynnosci. W poprzednim
wydaniu naszego dwumiesiecznika wspomniano
o neuroplastyczno$ci. Aby ja wspieraé, konieczne
jest wykonanie wielu powtorzen (oraz zachowanie
cierpliwoéci) — tego procesu nie da sie przyspieszy¢
ani oming¢. Sg tez jednostki, ktore, by utrwali¢
nowsg umiejetno$é, z roéznych przyczyn potrzebuja
wiecej czasu oraz powtorzen. To bardzo wazne, aby
o tym pamietac.

W procesie rozwoju samodzielnosci niezwykle
wazne jest wspieranie rozwoju ruchowego. Dziec-
ko, ktére ma bogaty wachlarz umiejetnoéci ru-
chowych, chetniej bedzie samodzielne, poniewaz
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tatwiej bedzie mu wykonywa¢ kolejne czynno$ci.

Nauke nowych czynno$ci warto poprzedzi¢
aktywno$ciami, dzigki ktérym latwiej bedzie roz-
wija¢ ruchy dajace dzieciom samodzielno$¢.

Ponizej przyklady tego typu zadan:

®  Przed nauka wigzania butéw - ¢wiczenia moto-
ryki malej, np. ugniatanie mas plastycznych,
lepienie z plasteliny, przypinanie spinaczy,
»przeplatanki”, uktadanie obrazkéw z ugoto-
wanego makaronu, plecenie wiankéw i war-
koczykéw, zawijanie widczki na peczek.

®  Przed nauka samodzielnego ubierania sig (bluz-
ka, spodnie) - przektadanie szarfy (moze by¢
np. zawigzany na ten ksztalt szalik) od gory
do dotu, od dotu do géry. Mozna réwniez
¢wiczy¢ ubieranie przed lustrem - widzac
swoje ruchy, wykonujemy je bardziej $wia-
domie. Dzieci ¢wiczg takze poprzez —
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ubieranie lalek, maskotek (zapamietuja w ten
sposob kolejnos¢). Mozna wlaczy¢ zabawe
w lustro (nasladowanie ruchéw drugiej oso-
by), odbijanie pilki rakietka, krazenie ramion
w tyl, turlanie pitki rekoma
jak najwyzej w gore i w dot po
$cianie.

®  Przed zaktadaniem skarpet -
walkowanie plasteliny, roz-
pinanie i zapinanie rzepéw,
zabawy paluszkowe, naslado-
wanie wykrecania i wkrecania
zaréweczek (konczyny goérne
w gore/w bok/w przéd).

®  Przed zapinaniem suwaka/zapi-
naniem guzikéw - nauka chwy-
tu, np. podawanie drobnych
ziarenek, chwytajac je palcami, wrzucanie
monet do skarbonki, przyklejanie naklejek/
wyklejanek, wyciaganie stomek/wykalaczek
z kubeczka, nawlekanie koralikow, otwieranie

Samodzielnos¢
wptywa na poczucie
wtasnej wartosci.
Dziecko $wiadome
swojego potencjatu danie  szarfy/zawinigtego

oraz umiejetnosci
lepiej radzi sobie
z trudnosciami °
napotkanymi
w przysztosci.

drzwi kluczami, odkrecanie malych i duzych

stoikow, przypinanie prania przy pomocy spi-

naczy, zmazywanie oléwka gumka do $ciera-

nia, struganie kredek.

® Przed samodzielnym zata-
twianiem potrzeb fizjologicz-
nych - przybijanie piatek
w swoje dlonie z przodu/
z tylu, przysiady, przekla-

paska od gory do dolu i od-
wrotnie.

Przed nauka jazdy na rowe-
rze - ¢wiczenia réwnowagi,
np. chodzenie po krawez-
nikach, po linii na chodni-
ku, chodzenie po krawedzi
dywanu/linii, chodzenie w tyt po linii, cho-
dzenie z woreczkiem na glowie do przodu/
do tylu/na boki, chdd stopa za stopa z otwar-
tymi/zamknietymi oczami, stanie na jednej

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA
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nodze i podnoszenie przedmiotéw z podlogi
(rzucanie ich do rodzica/odktadanie na sto-
lik), stanie na jednej nodze i przekladanie
malego przedmiotu z reki do reki przed i za
brzuchem (naokoto tutowia).

®  Przed wchodzeniem po drabinkach — np. prze-
chodzenie nad przeszkodami (z wysokim
unoszeniem kolan), wchodzenie na kanape
(aby na niej stana¢), wchodzenie na wzniesie-
nie (,,pod gore”).

Warto zacheca¢ dziecko do samodzielno-
éci i pomocy w czynnoéciach domowych, ktére
w znacznym stopniu przyczynig si¢ do rozwoju
motoryki duzej i malej. Takimi czynno$ciami sa
m.in.: pakowanie i roztadowanie zmywarki, roz-
wieszanie prania, podlewanie kwiatéw, pomoc
w kuchni podczas przyrzadzania positkéw. W tego
typu aktywnoéciach kryje si¢ wiele zlozonych ru-
chow, ktére korzystnie wplywaja takze na plano-
wanie motoryczne w réznych sytuacjach (czyli co
zrobi¢ po czym, aby efekt byl optymalny).

NUMER 2 (27) 2025

Moze by¢ takze tak, ze dziecko ma problem
z wykonaniem pewnych czynnoéci z powodu wady
wzroku - nie widzi, przez co trudniej mu zrobi¢
co$ doktadnie (np. zawigzaé sznuréwki).

Jesli obserwujemy, ze dziecko ma trudno$ci
w wielu nowych sytuacjach, bardzo powoli uczy
sie nowych umiejetnosci ruchowych, ma problem
z planowaniem ruchdw (pojawia sie chaos, zaczyna
i czesto nie konczy rozpoczetych zadan), przyczy-
ng moga by¢ zaburzenia integracji sensorycznej.
Woéwczas warto zasiegna¢ porady specjalisty.

Zachecam do jak najwiekszej ilo$ci ruchu i za-
znajamiania z nowymi aktywno$ciami - ogdlno-
rozwojowe podejscie do rozwoju fizycznego jest
niezbedne dla nauki kolejnych umiejetnosci ru-
chowych.

Samodzielno$¢ wplywa na poczucie wlasnej
wartoéci. Dziecko $wiadome swojego potencjatu
oraz umiejetnosci lepiej radzi sobie z trudno$ciami
napotkanymi w przysztoéci — po prostu wie, ze da
sobie rade. ]
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ROzZW 0}
myvslenia u dzieci

Analizowanie informacji, dostrzeganie réznicy pomiedzy
faktami a opiniami, podejmowanie $wiadomych wyboréw
- na to wszystko ma wptyw samodzielne myslenie.
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Kiedy dzieci potrafia krytycznie analizowaé
informacje, nie ulegaja tak tatwo manipulacji czy
wplywom zewnetrznym. Dzieki temu sg bardziej
pewne siebie i potrafia broni¢
swoich pogladdéw oraz przekonan.
Dlatego warto zacheca¢ dzieci do
zadawania pytan, analizowania
informacji, wyrazania swoich opi-
nii, a takze doceniania znaczenia
swoich sukceséw oraz popelnia-
nych bledéw. To wlanie poprzez
praktyke krytycznego myslenia od najmiodszych
lat dzieci beda w stanie lepiej radzi¢ sobie z wyzwa-
niami, jakie napotkajg w przyszto$ci.

Zaproponujmy dziecku,
by samo wymyslito
zakonczenie bajki,

pytajac: ,Jak myslisz,
co byto potem?”

Jednym ze sposobdéw jest wprowadzenie do
zabawy gier logicznych, ktére wymagaja analizy
sytuacji, planowania dziatan i podejmowania decy-
zji. Mozna takze organizowac sy-
mulagje sytuacji, w ktérych dzieci
muszg zmierzy¢ si¢ z problemami
i znalez¢ najlepsze rozwigzanie,
a takze rozwija¢ umiejetnos¢ po-
stugiwania si¢ pytaniami oraz po-
szukiwania informacji.

Male dzieci sg mistrzami
w zadawaniu pytan. Kiedy dziecko pyta: ,Jak?”,
»Po co?”, zanim udzielisz mu odpowiedzi, zaintry-
guj je, pytajac: ,,A jak ci sie wydaje?” Zachecisz tym

GRETA DEBITN?EIS(i-iOLYNI AK samym dziecko do poszerzania wiedzy, nauki sa-
pedagog specjalny Jak zatem mozna uczy¢ krytycznego myslenia modzielnego, kreatywnego myslenia i wychodze-

est to wazne nie tylko dla osiggniecia sukcesu

w nauce, ale réwniez dlatego, aby dzieci

potrafily samodzielnie analizowa¢ informacje,

podejmowa¢ $wiadome decyzje i bronié
swoich pogladéw w sposob zgodny z zasadami
logiki. Dlatego warto zastanowi¢ si¢, jakie metody
mogg pomdéc w budowaniu tych umiejetnosci
juz u najmlodszych. Edukacja w tym zakresie
powinna zacza¢ sie jak najwczesniej, aby pomoc
dzieciom rozwija¢ umiejetnos¢ logicznego myslenia
i formutowania przekonujacych argumentdéw.

Moze si¢ wydawa¢, ze maluchy nie sg jeszcze
gotowe na nauke analizowania i oceniania infor-
macji, jednak wiasnie wtedy najlepiej wprowadzaé
je w $wiat logicznego myélenia. Zabawa i kreatyw-
ne gry moga okaza¢ si¢ doskonalym narzedziem
do rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia.

Poprzez krytyczne myélenie dzieci uczg si¢ sa-
modzielnie ocenia¢ swoje dziatania, zachowania
i decyzje. Dzieki temu potrafig identyfikowaé swo-
je mocne strony oraz obszary, nad ktérymi warto
popracowac. To bardzo wazne dla ich rozwoju oso-
bistego i samorealizacji.

poprzez zabawe i kreatywne gry?

nia poza schematy — w $wiecie, w ktérym tak wiele
uzyskujemy bez wiekszego wysitku i koniecznosci
dluzszego czekania. Czgsto zapominamy, ze ocze-
kiwanie i wlozenie wysitku w co$, na czym nam
zalezy, w rezultacie sprawia jeszcze wieksza rados¢.

Zauwazanie réznic i podobienstw takze wply-
wa na rozwoj umiejetnoéci analitycznych. Mozna
zacza¢ od prostych rzeczy, np. poréwnywania za-
bawek czy owocéw. Im dziecko starsze, tym po-
réwnania moga by¢ bardziej skomplikowane.

Opowiadajac lub czytajac mlodszemu dziecku
bajke czy historig, nie zawsze doprowadzajmy ja do
zakonczenia. Zaproponujmy dziecku, by samo je
wymyslito, pytajac: ,,Jak myélisz, co bylo potem?”
Uczy to umiejetnosci syntezy informacji i pobudza
kreatywno$¢.

Samodzielnego, krytycznego myslenia warto
uczy¢ juz w wieku przedszkolnym. Umozliwiajac
dziecku kreatywne mys$lenie, wspieramy jego roz-
woj intelektualny i uczymy podejmowania ma-
drych decyzji juz od najmlodszych lat. Zachecajmy
wiec nasze dzieci do zadawania pytan, analizowa-
nia informacji i wyciagania wtasnych wnioskow,
by jeszcze lepiej przygotowac je do radzenia sobie
z wyzwaniami wspodlczesnego $wiata. ]
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DOMCZY PRIEDSZKOLE?

KTORE SRODOWISHO LEPIEJ WPEYWA
NA ROZWOJ SAMODZIELNOSC!

TEKST:
ANNA GROMADZKA
nauczyciel wychowania przedszkolnego, pedagog specjalny

Rozwdj samodzielnosci u dzieci jest jednym z kluczowych
elementéw ich wychowania i edukacji. To proces, ktéry zaczyna
sie juz w najwczesniejszych latach zycia, a jego ksztattowanie
zalezy od réznych czynnikéw, w tym od srodowiska, w ktérym
dziecko sie wychowuje.

rodowisko domowe jest pierwszym

i najwazniejszym miejscem, w ktérym

dziecko uczy si¢  podstawowych

umiejetnoéci  zyciowych, takich jak
samodzielne jedzenie, ubieranie
sie czy dbanie o porzadek
w  swoim pokoju. Wspdlne
wykonywanie codziennych
obowigzkéw domowych pozwala
maluchowi stopniowo przejmowac
odpowiedzialno$é za  swoje
czynnoéci. Dom, w  ktérym
dziecko czuje si¢ bezpiecznie i komfortowo,
sprzyja podejmowaniu samodzielnych decyzji
i prébowaniu nowych rzeczy bez leku przed
porazkg. W rodzinie dziecko ma bezposredni
kontaktz osobami, ktdre petnig rolejego pierwszych
nauczycieli. Rozwoj samodzielnosci zalezy w duzej
mierze od stylu wychowawczego rodzicéw. Jesli
rodzice zachecaja do podejmowania wyzwan

Przedszkole jest
miejscem, ktére
wprowadza dzieci
w szersza, spoteczng
rzeczywistosc.

i dajg przestrzen do popelniania bledéw, dziecko
bedzie mialo szans¢ rozwija¢ swoje zdolnosci
w tym zakresie. Z kolei nadmierna kontrola czy
przesadne wyreczanie w codziennych czynnosciach
moze ogranicza¢ samodzielno$¢.
Wazna jest otwarta komunikacja,
w  ktdérej rodzice stuchajg
dziecka i rozmawiajg z nim
0 jego potrzebach, sukcesach
i trudno$ciach. Dziecko, ktdre
wie, Ze jego zdanie jest brane pod
uwage, jest bardziej sklonne do
samodzielnych dzialan.

Przedszkole jest miejscem, ktére wprowadza
dzieci w szerszg, spoleczng rzeczywisto$¢. Tu ucza
si¢ nie tylko samodzielno$ci w codziennych czyn-
noéciach, ale takze wspolpracy z réwie$nikami
i przestrzegania zasad obowiazujacych w grupie,
radzenia sobie z wyzwaniami spolecznymi oraz
rozwigzywania konfliktéw. Nauczyciele powinni
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rozmawiaé z dzie¢mi, dajac im mozliwo$¢ wy-
razania swoich mysli i emocji. Dzieki zabawom,
zajeciom edukacyjnym i interakcjom z innymi
dzie¢mi, przedszkolaki rozwijaja zdolno$¢ podej-
mowania decyzji, rozwigzywania probleméw czy
radzenia sobie w trudniejszych sytuacjach. Na-
uczyciele moga zacheca¢ do samodzielnego wy-
konywania zadan, takich jak wybér materiatow
do zaje¢ czy rozwigzywanie prostych probleméw.
W przedszkolu, podobnie jak w domu, nalezy
stworzy¢ atmosfere, w ktorej dzieci nie boja si¢
popelnia¢ bledéw. Nauczyciele powinni chwali¢
starania, nawet jesli nie zawsze prowadza one do
sukcesu. To rozwija u dzieci odwage do samo-
dzielnego dzialania i probowania nowych rzeczy.
W przedszkolu dostosowanym do potrzeb dzieci,
z odpowiednio zorganizowang przestrzenia, dzie-
ci majg mozliwo$¢ eksperymentowania z réznymi
zadaniami, co rozwija ich kreatywnos¢ i pewnos¢
siebie.

Obydwa $rodowiska — domowe i przedszkolne
- majg ogromny wplyw na rozwdj samodzielnosci
u dzieci. Srodowisko domowe zapewnia dziecku
stabilnos¢, wsparcie emocjonalne i poczucie bez-
pieczenstwa, co ulatwia rozwijanie umiejetnosci
bycia samodzielnym. Z kolei przedszkole stwa-
rza okazje do nauki wspdlpracy, podejmowania
decyzji w grupie i rozwiazywania probleméw, co
takze wspiera rozwdj samodzielno$ci w szerszym
kontekscie spolecznym. Aby przedszkole i dom
mialy pozytywny wplyw na rozwdj samodzielnosci
u dzieci, musza wspoldzialaé, zapewniajac spojne
i wspierajace podejscie. Rodzice i nauczyciele po-
winni tworzy¢ atmosfere zaufania, zacheca¢ dzieci
do podejmowania wyzwan, akceptowa¢ ich bledy
oraz stopniowo zwieksza¢ trudnos¢ zadan, do-
stosowujac je do mozliwosci dzieci. Wazne jest,
by rodzice byli $wiadomi tego, jakie umiejetnosci
z zakresu samodzielnosci sa rozwijane w przed-
szkolu, aby mé6c wspiera¢ dziecko w tych samych
obszarach w domu. [
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ZAJECIA ADAPTACYJNE

W PR2EDS2KOLU FUNDACJI C2AS D2IECINSTWA

RZEC | CZERWIEC

KWIECIEN | MAJ

Zapraszamy dzieci urodzone w 2022 roku wraz z rodzicami
na zajecia, podczas ktérych zaproponujemy:
* zabawy zapoznawcze i integracyjne,
» zajecia rytmiczne i ruchowe,
* zabawy sensoryczne, plastyczne i manipulacyjne.

W trakcie zajec rodzice bedq obserwowac jak zachowujq sie ich dzieci w nowym
srodowisku i otrzymajq wskazéwki utatwiajgce adaptacje przedszkolng.

Termin: czwartki od 20 marca do 12 czerwca 2025, g. 15.30-16.30

n 4

Miejsce: ul. Wolumen 3 w Warszawie, tel. 501 738 818

Fundacja Anny Florek

f"#‘% www.czasdziecinstwa.com.pl/adaptacja
L

CZAS DZIECINSTWA



JESTEM
PR ZEDSZKO A KHEM
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Czy potraficie juz sami poradzic sobie w przedszkolu?
Sprawdzmy to razem w tej grze. w,%‘@f}
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Zasady gry

JESTEM
PR ZEDSZKO A KHERM

Gra przeznaczona jest dla 2-5 graczy, a rozgrywka trwa do 10 minut.

Przed rozpoczeciem gry nalezy przygotowac po 1 pionku dla kazdego gracza oraz jedna
zwyktg kostke. Pionki na poczatku ustawiamy na polach z napisem "START".

Gre zaczyna osoba, ktéra wylosowata najwiecej oczek. Potem kolejka bedzie przechodzi¢ na
graczy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

W swojej kolejce gracz rzuca kostka i przesuwa pionek o tyle pdl, ile wypadnie oczek. Jesli
wylosowane zostanie 6, to gracz traci te kolejke, bo poruszatby sie zbyt szybko, a w sali nie
wolno biegac. Jesli ruch zakoriczy sie na kolorowym polu, nalezy sprawdzic¢ ponizej polecenie
z nim zwigzane. Pozytywna odpowiedz oznacza, ze pionek przesuwa sie 3 pola do przodu.
Odpowiedz "Nie" nie wywotuje zadnego efektu. Pionek pozostaje na swoim miejscu.

Pole 2 - Czy wiecie, gdzie w Waszej sali sg ksigzki? Czy umiecie wzigc sobie jedng i
przegladad, aby sie nie nudzic?

Pole 8 - Czy wiecie, gdzie w Waszej sali sg przybory plastyczne? Czy umiecie wzigc je sobie i
tworzy¢ prace, aby sie nie nudzi¢?

Pole 10 - Czy umiecie przywitac sie wchodzac do sali?

Pole 12 - Czy umiecie sami przebrac sie w szatni?

Pole 14 - Czy umiecie sami zaznaczy¢ obecnosc¢ na tablicy?

Pole 21 - Czy umiecie sami dbac o rosliny w sali?

Pole 30 - Czy umiecie sami posprzatac¢ zabawki w sali?

Pole 32 - Czy umiecie bawi¢ sie z innymi przy jednym stoliku?

Pole 39 - Czy umiecie sie pozegnac?

Jesli ruch pionka zakonczy sie na polu zajetym przez inny pionek, to wfasciciele pionkéw
bawig sie w "papier-kamien-nozyce". Kto wygra, ten przesuwa sie do przodu na pierwsze
wolne, biate pole. W przypadku remisu zabawe powtarza sie, az do wytonienia zwyciezcy.
Gra konczy sie, gdy wszystkie pionki znajdg sie na mecie.

Jesli jakis gracz jest na mecie, to inna osoba podczas wtasnej kolejki moze poprosic¢ go (lub j3)
o pomoc. Wtedy gracz na mecie rzuca kostka, a gracz ktérego jest wiasnie kolejka, wybiera
lepszy z wynikéw (wtasny lub gracza na mecie).
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