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S amodzielność jest  
kluczowym elementem życia 
każdego człowieka. Jest cechą, 

która sprzyja w realizowaniu celów, 
naszych pragnień czy wizji. Ważnym 
aspektem samodzielności jest przede 
wszystkim budowanie pozytywnego 
obrazu własnej osoby oraz, jakże 
ważnego poczucia sprawczości. 
Samodzielność jest wartościowym 
celem życiowym, którego nie 
osiągamy  z dnia na dzień, gdyż 
jest ona owocem cierpliwości, 
systematycznej i wytrwałej pracy. 
Buduje się ją latami, krok po kroku, 
umiejętność po umiejętności.

Rodzice oraz specjaliści pracujący 
z małymi dziećmi są pierwszymi, 
mającymi największy wpływ na 
dzieci, nauczycielami. Dlatego 
chętnie podzielimy się receptami 
na naukę i kształtowanie czynności 
samoobsługowych, z którymi nasze 
dzieci w  domu i w przedszkolu 
mierzą się na co dzień. Dowiecie 
się Państwo o metodzie małych 

kroków, o planach obrazkowych, 
o tym jak budzić i podtrzymywać 
u dziecka motywację do osiągania 
samodzielności. Nie tylko czynności 
higieniczne wymagają codziennej 
samodzielnej pracy. Ogromny 
wysiłek należy włożyć w pracę nad 
umiejętnościami społecznymi, 
które odgrywają ważną rolę  
podczas pierwszych aktywności 
związanych z zabawą, interakcjami 
oraz naturalnie pojawiającymi się 
konfliktami  rówieśniczymi.  

Ważne jest by dziecko w sytuacjach, 
z którymi spotka się w przedszkolu, 
domu czy na placu zabaw potrafiło 
sobie poradzić, czuć się  pewnie 
a przede wszystkim miało moc 
sprawczości. Korzystając z naszych 
recept, podpowiedzi można 
uciążliwą naukę zamienić na ciekawą 
zabawę a dziecko w pewnego siebie 
odkrywcę nowych przygód. 

Zapraszamy do interesującej  
lektury. ■

Drodzy Czytelnicy

Jeśli chcą państwo włączyć się 
w dzieło tworzenia tego czasopisma 
zapraszamy do kontaktu – bezpośrednio 
w przedszkolu lub drogą mailową:  
redakcja@czasdziecinstwa.com.pl 

Wszelkie pomysły, 
propozycje, 
wnioski i polemiki 
przyjmiemy 
z wielką radością.

ZAPRASZAMY  
DO KONTAKTU
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O dorastaniu 
do samodzielności

ANNA FLOREK O... to zrobić, chcieć popróbować, zrobić 
po swojemu.

Motywacja: Czy dziecko chce 
zrobić to, czego od niego ocze-
kujemy, a jeśli nie – co zrobić, 
aby zechciało?

 Dziecko prawidłowo roz-
wijające się ma naturalną, we-
wnętrzną motywację do uczenia 
się – samo z siebie podejmuje 
różne aktywności, ponieważ 
chce coś robić, tak jak osoby 
w jego otoczeniu. Powtarza po 
innych jakieś ruchy, czynności 
bez świadomości ich znaczenia 
czy celu. Cieszy je aktywność, 
a aprobata dorosłych zachęca 
je do wielokrotnych powtórzeń 
i osiągania coraz to nowych umiejętności. Jednak 
czasem motywacja wewnętrzna z różnych przy-
czyn nie występuje lub zanika. Powody mogą być 
różne: wykonanie czynności oczekiwanych przez 
dorosłych jest zbyt trudne, dziecko ma inne, bar-
dziej dla niego atrakcyjne zajęcia, wielokrotnie 
było wyręczane i  nie musiało jakichś czynności 
wykonywać. Bywa, że czynność jest ciekawa na 
etapie uczenia się, ale przestaje taką być, kiedy 
ma być powtarzana codziennie, np. sprzątanie. 
Na motywację mają wpływ dotychczasowe do-
świadczenia: pozytywne lub negatywne. Szalenie 
ważne jest otoczenie, które zachęca lub strofuje; 
podpowiada lub krytykuje; cierpliwie czeka lub 
popędza.

Możliwości wykonawcze: Czy dziecko jest w sta-
nie zrobić to, czego od niego oczekujemy, a jeśli nie 
– co mamy zrobić, by mogło?

 To bardzo ważny aspekt warunkujący powo-
dzenie nabywania nowych umiejętności. W okresie 
dziecięcym większość zadań związanych z  samo-

dzielnością wiąże się ze sprawnością fi-
zyczną dziecka. Chodzi o sprawność 

ruchową, koordynację ruchową 
i  wzrokowo-ruchową, precyzję ru-
chów, koncentrację. Możliwości 
wykonawcze są więc zależne od 
poziomu rozwoju dziecka i jego in-

dywidualnych cech. Jeśli obserwuje-
my trudności w uczeniu, to zawsze 
warto sprawdzić, czy nie wynikają 
one z opóźnień i ograniczeń, które 
można przezwyciężać dzięki specja-
listycznej pomocy. Czasem potrzeb-
ne jest specjalne oprzyrządowanie, 
a bywa też, że wystarczą małe udo-
godnienia. Na przykład podczas 
nauki jedzenia dziecko dostaje od-
powiednią łyżkę, właściwie dobrany 
stolik, krzesełko i... staje się cud.

2. Korzystanie z posiadanych umiejętności
Zwykle dziecko chętnie korzysta z samodziel-

ności. Ona pozwala mu zarządzać sobą, swoim 
czasem, realizować swoje zamiary. Jeśli tak się nie 
dzieje lub niezależność nie służy dobru dziecka, 
potrzebna jest refleksja – dlaczego? Przy szukaniu 
odpowiedzi mogą być pomocne powyższe pytania. 
Zdarza się też, że dziecko i  jego rodzice wkładają 
bardzo dużo trudu, by ono osiągnęło jakąś umiejęt-
ność mającą poszerzać samodzielność, ale brakuje 
im wytrwałości, by z nowej sprawności korzystać 
i ją doskonalić. Niestety, nieużywane umiejętności 
słabną i zanikają.

 Samodzielność to wyzwanie i zadanie dla 
dziecka, ale także cel działań wychowawczych jego 
opiekunów. Wyuczone umiejętności i zachowania 
stanowiące o samodzielności powinny w procesie 
wychowania stawać się nawykiem, obowiązkiem, 
oczywistością, powinnością.

 Jak tego dokonać? Oto jest pytanie! � ■

TEKST:
ANNA FLOREK

Z wiekiem dziecko staje się coraz bardziej 
samodzielne. Wydaje się to oczywiste, 
a jednak w praktyce często tak nie jest. 
Oczekiwana samodzielność nie nadcho-

dzi albo przychodzi okupiona dużym wysiłkiem 
dziecka i jego opiekunów. Dlaczego tak się dzieje? 
Czy można ułatwić dorastanie do samodzielności? 
Może czas albo sposób uczenia jest nieodpowiedni 
dla tego konkretnego dziecka? Kto potrzebuje po-
mocy: uczeń czy nauczyciel?

1. Nabywanie umiejętności
Aby być samodzielnym w jakimś zakresie, 

trzeba przede wszystkim umieć wykonać czyn-
ności prowadzące do tej samodzielności. Dzie-
ci przypatrują się dorosłym, innym dzieciom, 

próbują ich naśladować i w ten sposób uczą się, 
jak to się często mówi, „nie wiadomo kiedy”. 
Tak się dzieje, kiedy dziecko jest gotowe do na-
uczenia się czegoś pod względem umysłowym, 
motywacyjnym i wykonawczym. W związku 
z tym, kiedy pojawiają się u dziecka trudno-
ści, zadajmy sobie trzy podstawowe pytania. 

Rozumienie: Czy dziecko rozumie, czego od 
niego oczekujemy, a jeśli nie – co zrobić, by rozu-
miało?

 Małe dziecko często osiąga jakiś cel przypad-
kowo: rzuca klockami i któryś klocek trafia do po-
jemnika. Próbuje kolejny raz i się nie udaje. Aby 
podtrzymać jego zainteresowanie w ćwiczeniu tej 
i każdej innej umiejętności, potrzebna jest podpo-
wiedź, dzięki której odkryje, co zrobić, by klocek 
wpadł do pojemnika. Podpowiedź będzie pomoc-
na, jeśli przekażemy ją dziecku w  sposób odpo-
wiedni do jego możliwości rozumienia, zapamię-
tywania, zasobu językowego. Im młodsze dziecko, 
tym mniej trzeba słów, a więcej pokazu na żywo. 
Informacje zawsze powinny być krótkie i formuło-
wane prostym, zrozumiałym dla dziecka językiem. 
Im trudniejsze zadanie lub/i bardziej złożone, tym 
częściej trzeba je dzielić na etapy i uczyć stopnio-
wo, by dziecko zapamiętało instrukcję i we właści-
wej kolejności ją realizowało. Oczywiście trzeba 
zostawić (tam, gdzie to jest zasadne) miejsce na 
własną inwencję dziecka. Ono może wiedzieć, jak 

Im młodsze dziecko, 
tym mniej trzeba 

słów, a więcej pokazu 
na żywo. Informacje 
zawsze powinny być 

krótkie i formułowane 
prostym, zrozumiałym 
dla dziecka językiem. 

Samodzielność to posiadanie różnych 
umiejętności i, jeśli zachodzi taka 
potrzeba, korzystanie ze swoich 
zasobów. Usamodzielnianie to proces 
nabywania umiejętności i korzystania 
z nich. 

4    T E M A T  N U M E R U :  R E C E P T Y  N A  S A M O D Z I E L N O Ś Ć
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TEKST:
 ANNA MŁYNARCZYK

pedagog specjalny, terapeuta SAZ

Planując naukę samodzielności, zawsze bliskie jest mi motto Marii 
Montessori: „Pomóż mi zrobić to samemu”. To przewodnia myśl, w której 
dorosły wspiera dziecko w rozwijaniu samodzielności, zamiast wyręczać 

je w zadaniach, które może wykonać samodzielnie. Jak skutecznie 
wspierać dziecko? Oto kilka praktycznych wskazówek.

Kroki ku samodzielności
Czyli jak uczyć dziecko  

czynności samoobsługowych?  
Mycie rąk w łazience

plany ułatwiają dziecku wykonywanie czynności 
krok po kroku i zwiększają poczucie bezpieczeń-
stwa.

4. Ustal kroki nauki
Każdą czynność warto rozpisać na małe kroki, aby 
dziecko mogło je opanować i odczuć sukces. Stop-
niowanie trudności jest kluczowe – zaczynaj od 
etapu bezpośrednio następującego po tym, który 
dziecko już opanowało.

Przykład nauki mycia rąk:
•	 Podchodzi do umywalki
•	 Podwija rękawy
•	 Odkręca kran
•	 Bierze mydło
•	 Mydli ręce
•	 Pociera ręce mydłem z wodą
•	 Płucze ręce wodą
•	 Zakręca kran

•	 Wyciera ręce
•	 Opuszcza rękawy

Pamiętaj, że skuteczność nauki zależy od przy-
gotowania przestrzeni, która zmniejsza rozprasza-
nie i zniechęcenie.

5. Rola dorosłego
Dorosły towarzyszy dziecku, ale nie przejmuje 
sterów. Może udzielać podpowiedzi manualnych 
– np. fizycznie pokierować rękami dziecka przy 
odkręcaniu kranu – ale z czasem podpowiedź 
stopniowo wycofuje, aż dziecko wykona czynność 
samodzielnie.

Ważne: unikaj słownych poleceń typu: „odkręć 
kran, weź mydło, spłucz ręce…”. Dzieci łatwo przy-
zwyczajają się do takich wskazówek, a późniejsze wy-
cofanie słownej podpowiedzi jest trudniejsze i ogra-
nicza samodzielność. Badania pokazują, że łatwiej 
wycofać podpowiedź graficzną niż werbalną.

1. Wybór umiejętności
Obserwuj swoje dziecko, aby zobaczyć, czego chce 
się nauczyć w najbliższym czasie. Czasami samo 
da sygnał – np. próbuje ubrać się na plac zabaw, 
wzorując się na starszym rodzeństwie. Pierwsze 
poważne zmiany w życiu dziecka, jak pójście do 
żłobka czy przedszkola, skłaniają dorosłych do 
przemyśleń: czego mogę nauczyć dziecko, by w no-
wym miejscu czuło się pewnie i bezpiecznie.

Przydatne jest sporządzenie listy obserwacji, 
które pomogą usystematyzować wiedzę o potrze-
bach dziecka.

2. Gotowość dziecka
Pamiętaj, że każde dziecko rozwija się w swoim 
tempie. To, że Wojtek umie samodzielnie umyć 
ręce w wieku 2,5 lat, nie oznacza, że Ala powinna 
robić to samo w tym samym wieku. Nie porównuj 
dzieci między sobą – zwracaj uwagę na aktualne 
potrzeby i możliwości własnego dziecka.

Niektóre umiejętności rozwijają się w natural-
nej kolejności: np. krojenie nożem poprzedza je-
dzenie widelcem. Wybierając kolejną czynność do 
nauki, uwzględnij, co dziecko już potrafi i co może 
opanować w następnej kolejności.

3. Przygotowanie przestrzeni i materiałów
Stwórz miejsce, które umożliwia dziecku samo-
dzielne działanie. Zaplanuj:
•	 odpowiedni czas nauki, częstotliwość powtó-

rzeń w ciągu dnia,
•	 dostęp do niezbędnych przedmiotów (mydło, 

ręcznik),
•	 pomoce wizualne, np. plan obrazkowy lub 

książeczka z kolejnymi krokami czynności.

Dla najmłodszych dzieci używaj obrazków, 
każdy przedstawiający jedną czynność, ułożoną 
w  prawidłowej kolejności. Starszym dzieciom 
można dodać podpisy pod obrazkami. Takie 
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6. Weryfikacja postępów
Kiedy dziecko opanuje kolejne kroki czynno-

ści, sprawdź, czy potrafi wykonać ją bez planu czy 
listy. Jeśli wszystkie kroki są wykonane poprawnie 
– osiągnęło cel i możesz być z niego dumna. Wtedy 
czas na kolejne wyzwania.

7. Wzmacnianie i pochwały
Buduj motywację, wzmacniając każdy wysiłek 

dziecka. Pochwały powinny być konkretne i zwią-
zane z nabywaną umiejętnością:

„Jestem z Ciebie dumna, bo samodzielnie od-
wiesiłeś kurtkę na wieszak.”

„Cieszę się, że sam odkręciłeś kran i umyłeś 
ręce, a potem pamiętałeś o ich wytarciu – przybij 
piątkę!”

Dodatkowym wzmocnieniem są pochwały 
społeczne i uwaga dorosłego – uśmiechy, przytule-
nia, wspólna zabawa czy gra. Taka aprobaty zwięk-
sza motywację i chęć nabywania nowych umiejęt-
ności oraz eksplorowania świata. � ■

Dodatkowym 
wzmocnieniem są 

pochwały społeczne 
i uwaga dorosłego  

– uśmiechy, 
przytulenia, wspólna 

zabawa czy gra. 

1. Kolejność nabywanych umiejętności
Pierwszą i najłatwiejszą czynnością jest rozbie-
ranie się, dlatego zachęcajmy dziecko, aby jak 
najczęściej wykonywało je samodzielnie. Na po-
czątku nie wymagajmy, aby porządkowało zdjęte 
ubrania – warto zwrócić na to uwagę dopiero wte-
dy, gdy rozbieranie stanie się dla niego naturalne 
i pewne.

2. Wybór odpowiednich ubrań
Kolejnym warunkiem jest odpowiedni dobór 
ubrań. Na początku wybierajmy ubrania luźne, bez 
skomplikowanych zapięć, zamków i guzików. Do-
tyczy to także obuwia. Na przykład kapcie:

I stopień – luźne, wkładane,
II stopień – zapinane na rzep lub zapięcie wy-

magające przełożenia przez szlufkę,
III stopień – sznurowane.
W miarę nabywania wprawy stopień trudności 

można zwiększać.

3. Daj dziecku czas
Aby dziecko mogło opanować ubieranie się, po-

trzebuje wielu prób i samodzielnych doświadczeń. 
Oznacza to przeznaczenie większej ilości czasu – 
warto korzystać z okazji w wolne dni, podczas wa-
kacji czy w domu, gdy dziecko choruje, o ile jego 
stan zdrowia na to pozwala.

Aby zachęcić dziecko do nauki 
samodzielnego ubierania się 
i skutecznie je w tym wspierać,  
warto pamiętać o kilku zasadach.

NAUKA SAMODZIELNEGO  
UBIERANIA SIĘ

TEKST:
BEATA ORANIEC 
pedagog specjalny
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Obserwujmy momenty, w których dziecko na-
turalnie wykazuje zainteresowanie samodzielnym 
ubieraniem się. Ważne jest, aby nie wymagać zbyt 
wiele, kiedy nie jest jeszcze gotowe do nauki no-
wych umiejętności.

4. Odpowiednia przestrzeń
Dziecko potrzebuje odpowiedniego miejsca do na-
uki. W pokoju może to być krzesełko lub dywan, 
na którym będzie stabilnie siedzieć. W przedpo-
koju warto dopasować wieszak do jego wzrostu 
i wybrać atrakcyjny dla niego wzór. Dzięki temu 
dziecko szybciej i chętniej nauczy się odwieszania 
ubrań na swoje miejsce.

5. Wykorzystywanie okazji do naśladowania 
innych
Dziecko uczy się, obserwując dorosłych, rodzeń-
stwo i rówieśników. Można proponować wspólne 
ubieranie się krok po kroku w tempie dziecka lub 
organizować zabawne zawody typu „Kto ubierze 
się pierwszy?”, pozwalając dziecku odnieść sukces.

Rodzeństwo i rówieśnicy stanowią doskonały 
wzór, pokazując sprawdzone sposoby na zakłada-
nie ubrań.

6. Plan na ubieranie się
Przydatną pomocą są plany obrazkowe, które po-
magają dziecku w sytuacjach częstego rozpraszania 
uwagi lub trudności z koncentracją.

Na planie graficznie przedstawiamy elementy 
garderoby, które dziecko będzie zakładało lub zdej-
mowało, w kolejności odpowiadającej danej sytu-
acji. Przykład – wyjście na podwórko:
•	 kapcie
•	 ocieplane spodnie
•	 buty
•	 szalik
•	 kurtka
•	 czapka
•	 rękawiczki

Dziecko wskazuje palcem lub zaznacza plusem 
element, który założyło lub zdjęło. Po powrocie 
z podwórka kolejność zdjęć można zmienić:
•	 rękawiczki
•	 czapka
•	 kurtka
•	 szalik
•	 buty
•	 ocieplane spodnie
•	 kapcie

Plan ułatwia skupienie uwagi dziecka i ćwicze-
nie kolejności czynności. Gdy dziecko samodziel-
nie opanuje ubieranie, plan można wycofać.� ■

N auka tych czynności sprzyja rozwojowi 
samodzielności, niezależności,  a  także 
nabywaniu zdrowych nawyków 
i postaw. Poprzez nabywanie i rozwijanie 

umiejętności samoobsługowych dzieci zyskują 
większą niezależność, pewność 
siebie oraz poczucie własnej 
wartości.

Chciałabym podzielić się kil-
koma wskazówkami, które zwra-
cają uwagę na czynności z pozoru 
mniej istotne, a w praktyce bardzo 
cenne. Czynności samoobsługo-
we obejmują m.in. dbałość o hi-
gienę osobistą oraz o wygląd i estetykę.

Już w przedszkolu kształtują się postawy wobec 
wyglądu innych. Należy uczyć dzieci akceptacji dla 
różnic w wyglądzie, unikać oceniania, dyskrymi-
nacji oraz wyśmiewania ze względu na wygląd. Po-
mimo nauki w życiu społecznym pojawiają się róż-
ne zachowania niepożądane wśród rówieśników 
związane z ocenianiem wyglądu zewnętrznego.

Takim „problemem” młodego człowieka nie 
powinna być bluzka założona tyłem naprzód, co 
często świadczy o większej samodzielności w kwe-
stii ubierania się. Problemem może natomiast być 
wyśmiewanie z powodu opadających spodni, co 

często skutkuje odsłanianiem in-
tymnych części ciała. Można temu 
zapobiec, ucząc dziecko dbania 
o swój zewnętrzny wizerunek. Po-
mocne może być zawarcie umowy 
z dzieckiem, które ma trudności 
z utrzymaniem spodni na swoim 
miejscu.

Poniżej przykładowy plan 
działania w przypadku opadających spodni:

1.	 Pokazanie w praktyce, na przykład przed lu-
strem, na co zwracać uwagę podczas zakłada-
nia i noszenia spodni.

2.	 Umowa wizualna – przedstawiona w formie 
graficznej, aby zwiększyć motywację dziecka 
do samodzielnego dbania o wygląd.

Jednym z celów nauki czynności samoobsługowych i higienicznych 
w przedszkolu jest kształtowanie u dzieci umiejętności 

samodzielnego dbania o siebie i swoje otoczenie.

JAK PORADZIĆ SOBIE  
ZE SPADAJĄCYMI SPODNIAMI

TEKST:
GRETA DĘBIŃSKA-ŻOŁYNIAK

pedagog specjalny

Należy uczyć dzieci 
akceptacji dla 

różnic w wyglądzie, 
unikać oceniania, 

dyskryminacji 
oraz wyśmiewania 

ze względu na wygląd. 
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3.	 Wybór atrakcyjnych elementów graficznych 
– dziecko wybiera ilustracje, które będą wyko-
rzystywane w planie.

4.	 System nagród za poprawienie spodni 
–  dziecko wypełnia lukę na dużym obraz-
ku za każde zwrócenie uwagi i poprawienie 
spodni.

5.	 Gratyfikacja po ukończeniu zadania – po za-
pełnieniu wszystkich luk dziecko otrzymuje 
nagrodę za swoje zaangażowanie.

W czasie pierwszych doświadczeń warto dys-
kretnie podpowiadać dziecku, aby sprawdziło, czy 
spodnie są na swoim miejscu. Kiedy dziecko samo 
oceni sytuację i poprawi spodnie, należy to doce-
nić poprzez zapełnienie kolejnego pustego pola 
w planie.

Uczenie, w sposób wyważony, samodzielno-
ści oraz odpowiedzialności za swój wygląd i swoje 
otoczenie będzie procentować w przyszłości naszej 
pociechy. � ■

System nagród za 
poprawienie spodni 
– dziecko wypełnia 

lukę na dużym obrazku 
za każde zwrócenie 
uwagi i poprawienie 

spodni.

Każde dziecko w indywidualny sposób uczy się 
i doświadcza wspólnych zabaw – z dorosłym, 

rodzeństwem, rówieśnikiem lub w zabawie samodzielnej.

S ą to umiejętności, które pozwalają 
rozwijać własne zainteresowania, relacje 
z innymi oraz adekwatne reagowanie 
w sytuacjach wygranej i przegranej. 

Zabawa rozwija wyobraźnię, uczy kreatywnego 
rozwiązywania problemów i pozwala wykorzystać 
nabyte doświadczenia w przyszłym życiu.

Uczenie zabaw rywalizacyjnych, polegających 
na wygrywaniu i przegrywaniu, jest równie waż-
ne jak zabawy tematyczne, które kształtują współ-
pracę, pożądane zachowania i właściwe reakcje w 
różnych sytuacjach. Przykładem są zabawy w le-
karza, fryzjera, sklep lub gotowanie. Ważnym ele-
mentem przygotowania dziecka do zabawy z  in-
nymi jest nauka zabawy samodzielnej.

Dzieci uczą się często poprzez naśladowanie. 
Najlepszym sposobem na naukę samodzielnej 
zabawy jest modelowanie – pokazywanie właści-
wych kroków, czynności i reakcji, które następują 
po sobie. Może się to odbywać z pomocą doro-

słego, innego dziecka, a także poprzez nagrania 
wideo (videomodelowanie). W trakcie nauki sto-
sujemy podpowiedzi słowne i manualne.

Dzieciom mającym trudności w nawiązywa-
niu relacji z rówieśnikami proponujemy naukę 
samodzielnej zabawy poprzez videomodelowa-
nie. Nagrywany jest film przedstawiający kolejno 
czynności, które dziecko ma wykonać. Celem jest 
wykonanie wszystkich czynności bez podpowie-
dzi manualnych, a z czasem – także wycofanie 
wskazówek wideo. Do nauki zabawy można rów-
nież wykorzystać plany obrazkowe, podobnie jak 
w artykule o nabywaniu umiejętności samoobsłu-
gowych.

Przykłady kroków w zabawie tematycznej:
 

Zabawa w lekarza:
•	 Dziecko bierze lalkę.
•	 Bierze stetoskop i bada lalkę, mówiąc  

„oddychaj”.
•	 Bierze szpatułkę i mówi „aaaa”.
•	 Sprawdza uszy przyrządem.
•	 Daje leki.

TEKST:
LUDWIKA KARCZMARCZYK
psycholog, terapeuta SAZ

Recepta  
na samodzielną  

zabawę
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To naturalny etap w kształtowaniu 
poczucia własnej wartości. Trudności 
pojawiają się, gdy dziecku biorącemu 
udział w zabawie, w której można wygrać 

lub przegrać, towarzyszy olbrzymia chęć wygranej, 
a porażka traktowana jest jak 
katastrofa.

U dzieci w wieku przedszkol-
nym rywalizacja jest naturalnym 
elementem kontaktów z rówieśni-
kami, jednak jej nadmiar lub nie-
właściwe przeżywanie może być 
szkodliwe. Przedszkolaki dopiero 
uczą się rozpoznawać i nazywać 
swoje emocje oraz radzić sobie z 
porażką. Jeśli w sytuacjach rywalizacji brakuje ak-
ceptującego wsparcia ze strony bliskiego dorosłego, 
dziecko może czuć się osamotnione i niezrozumia-
ne. W efekcie częściej dochodzi do wycofania się 
z  aktywności społecznych lub unikania nowych 
wyzwań. Dziecko może również zacząć postrzegać 
siebie jako gorsze od innych, co negatywnie wpły-

wa na jego samoocenę. W niektórych przypadkach 
pojawiają się reakcje agresywne – wobec innych 
lub wobec siebie.

Wspierający dorosły pomaga dziecku zrozu-
mieć emocje, uczy zdrowej rywalizacji i daje po-

czucie bycia kochanym niezależ-
nie od wyniku. Dlatego tak ważne 
jest, aby dziecko w trudnych sy-
tuacjach czuło, że może liczyć na 
bliskość i zrozumienie.

Nauka przegrywania, radze-
nia sobie z frustracją i rozcza-
rowaniem powinna rozpocząć 
się jak najwcześniej, aby dziecko 
w  przyszłości reagowało spokoj-

nie na przegraną w zawodach sportowych czy kon-
kursach, których w życiu szkolnym nie brakuje.

Oto kilka praktycznych wskazówek, które mogą 
pomóc podczas nauki radzenia sobie z porażką:
•	 Pokazywanie naszej reakcji na przegraną. Po-

kazujmy dziecku, jak można radzić sobie 

Dzieci czują dumę i zadowolenie, gdy zdobywają 
nowe umiejętności. Sukces daje im poczucie bycia 

zauważonym i docenionym przez opiekunów 
i rówieśników.

JAK NAUCZYĆ DZIECKO  
RADZIĆ SOBIE Z PRZEGRANĄ?

TEKST:
KATARZYNA HAMERLAK 

psycholog, pedagog specjalny

Wspierający dorosły 
pomaga dziecku 

zrozumieć emocje, uczy 
zdrowej rywalizacji 

i daje poczucie bycia 
kochanym niezależnie 

od wyniku. 

Zabawa we fryzjera:
•	 Dziecko sadza lalkę na krześle.
•	 Bierze grzebień lub szczotkę i czesze włosy.
•	 Udaje, że obcina włosy, mówiąc „ciach, ciach”.
•	 Suszy włosy, mówiąc „szuuu”.
•	 Pokazuje lusterko lalce, mówiąc „gotowe”.

Po przygotowaniu potrzebnych zabawek 
wydajemy dziecku polecenie: „Pobaw się”. Jeśli 
dziecko nie wie, jak rozpocząć zabawę, doro-
sły może podpowiedzieć manualnie, ustawiając 
jego dłonie tak, by chwyciło pierwszą potrzebną 
zabawkę. W  razie konieczności kontynuujemy 

podpowiedzi, a przy prawidłowym wykonaniu 
czynności wzmacniamy zachowanie pochwałą. 
Przykład: „Brawo, Kasiu, wzięłaś szpatułkę i zba-
dałaś lali gardło”.

Doskonałym wzmocnieniem dla dziecka jest 
także wspólna atrakcyjna aktywność, np. czytanie 
książeczki, zabawa ulubionym autem czy układa-
nie puzzli.

Nauczenie dziecka samodzielnej zabawy roz-
wija wyobraźnię i umożliwia nawiązywanie inte-
rakcji z rówieśnikami. Pokazuje, jak radzić sobie 
w różnych sytuacjach i rolach, z którymi dziecko 
spotka się w prawdziwym życiu. � ■
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z  przegraną. Podkreślajmy, że niezależnie od 
tego, kto wygrał, a kto przegrał, ważny jest 
wspólnie spędzony czas, nowe doświadczenia 
i wspólna zabawa.

•	 Docenianie wysiłków dziecka, a nie tylko wy-
niku. Pokazujmy dziecku, że najważniejsze są 
starania i pozostanie w grze do końca. Pozwól-
my dziecku zrozumieć, czym jest konkurencja, 
a nie konkurowanie. Zamiast pytać: „Wygra-
łeś?”, zapytajmy: „Dobrze się bawiłeś?”.

•	 Zwracanie uwagi na emocje. Warto wyjaśnić 
dziecku, że wygrana w grze nie świadczy o jego 
wartości ani zdolnościach. Nauczmy dziec-
ko identyfikować swoje uczucia i radzić sobie 
z nimi w sposób akceptowalny społecznie.

Na początek warto wybierać gry, które uczą 
współpracy, cierpliwości i logicznego myślenia:
•	 Gry kooperacyjne (np. „Domek”, „Uratuj kota”, 

„Lisek Urwisek”, „Rok w lesie”, „Wyprawa do 
babci”) uczą wspólnego osiągania celów i po-
kazują, że sukces wszystkich uczestników jest 
ważniejszy niż indywidualna wygrana.

•	 Gry typu memo kształtują koncentrację i pa-
mięć.

•	 Gry zręcznościowe (np. „Łowienie rybek”, 
„Skaczące jajeczka”, „Jenga”) – porażka w nich 
może być odbierana bardziej jako zabawna niż 
frustrująca.

Natomiast gry losowe, w których wygrana 
zależy od rzutu kostką lub losowania kart, wpro-
wadzajmy stopniowo, obserwując emocje dziecka. 
Bądźmy obecni, towarzyszmy i pomagajmy zro-
zumieć, czego dana sytuacja może nauczyć. Nie 
dawajmy wygrać za każdym razem dla spokoju. 
Kontrolujmy sytuację, nie pozwalajmy oszukiwać, 
przekupywać czy manipulować. Jeśli dziecko chce 
się wycofać, chwalmy wysiłek i wytrwałość, a nie 
wynik.

Możemy wspomóc się również książkami dla 
dzieci o przegrywaniu, np.:
•	 „Basia i przegrywanie”
•	 „Naprawdę chcę wygrać”
•	 „Gucio nie lubi przegrywać”
•	 „Tata Oli nie umie przegrywać”
•	 „Antek i guzik z wygranej”
•	 „Wyścig po złotego żołędzia”

Pamiętajmy, że porażka to ważny element roz-
woju emocjonalnego i społecznego dziecka. Umie-
jętność przegrywania to proces, który wymaga 
czasu i cierpliwości. Pomóżmy dziecku zrozumieć, 
że każdy czasem przegrywa, a kluczowe jest, aby 
nie poddawać się i wyciągać wnioski na przyszłość, 
pamiętając, że postawa dorosłych ma ogromny 
wpływ na to, jak dziecko będzie sobie radziło z wy-
zwaniami w życiu dorosłym. � ■

Zarówno osoby pracujące w przedszkolu, 
jak i rodzice mający więcej niż jedno 
dziecko często spotykają się z tego typu 
komunikatami. Dziecięcy świat społeczny 

nie różni się bowiem od świata dorosłych – w obu 
przypadkach mamy do czynienia 
ze „ścieraniem się” potrzeb oraz 
koncepcji. Źródłem konfliktów 
są najczęściej nieporozumienia 
i odmienny punkt widzenia 
uczestników sytuacji społecznej.

Dorośli, w przeciwieństwie do 
dzieci, posiadają (a przynajmniej 
powinni posiadać) w pełni rozwi-
nięte umiejętności przyjmowania 
perspektywy innych osób oraz 
kontrolowania impulsów. Małe dzieci ze względu 
na rozwój poznawczy (myślenie egocentryczne), 
społeczny i emocjonalny jeszcze tego nie potrafią. 
Pierwsze umiejętności związane z rozumieniem i 
regulowaniem emocji nabywają zwykle między 5. 
a 7. rokiem życia, kiedy zaczynają kształtować się 

podstawy tzw. teorii umysłu – zdolności do przyj-
mowania perspektywy innych osób.

Zdolność do rozwiązywania problemów, w tym 
konfliktów interpersonalnych, osiągają z biologicz-
nego punktu widzenia dopiero w wieku 7–12 lat. 

Im dziecko starsze, tym jego zdol-
ności do samoregulacji i  kontroli 
impulsów są bardziej rozwinięte. 
Warto jednak pamiętać, że rozwój 
płatów czołowych – odpowie-
dzialnych m.in. za przewidywanie 
konsekwencji i empatię poznaw-
czą – może trwać nawet do 25. 
roku życia. Wiedza ta jest istotna, 
ponieważ oczekiwania dorosłych 
wobec samodzielnego radzenia 

sobie z konfliktami często bywają wygórowane.

Czego nie powinni robić dorośli, gdy dzieci się 
kłócą?
 Sposób reagowania dorosłych zależy od ich wła-
snych doświadczeń, przekonań i strategii ra-

KIEDY DZIECI SIĘ KŁÓCĄ…

TEKST:
MONIKA ROSIŃSKA

psycholog

Dlaczego dzieci się kłócą?
„On mnie ciągle bije”,

„Oni nie chcą się ze mną bawić”,
„Ona zabiera mi zabawki”,

„Ja byłem tu pierwszy”,
„On mnie popchnął”,

„Ona mówi, że jestem głupia”,
„On zniszczył moją budowlę”,

„Ona powiedziała, że brzydko rysuję”…

Rozwój płatów 
czołowych 

– odpowiedzialnych 
m.in. za przewidywanie 

konsekwencji 
i empatię poznawczą 
– może trwać nawet 

do 25. roku życia. 
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dzenia sobie. Niestety nie zawsze jest on właściwy 
i dostosowany do możliwości dzieci. Do najczęst-
szych błędów należą:
•	 reagowanie pod wpływem impulsu (dorosły 

modeluje w ten sposób podobne zachowanie 
dzieciom);

•	 wyciąganie pochopnych wniosków, np. gdy 
dorosły widzi jedynie ostatnie zdarzenie, a nie 
wcześniejsze okoliczności;

•	 przyjmowanie punktu widzenia tylko jednej 
strony, bez wysłuchania drugiej;

•	 karanie dzieci za sam fakt konfliktu 
(„Skoro nie potraficie się doga-
dać, nikt do końca dnia nie 
będzie bawił się samo-
chodami”);

•	 brak weryfikowania 
informacji u innych 
świadków sytuacji, 
np. nauczyciela;

•	 podtrzymywanie 
w dzieciach tenden-
cji do generalizowa-
nia („Zawsze stwarza 
problemy”);

•	 oddanie dzieciom cał-
kowitej odpowiedzialności 
za rozwiązanie konfliktu („Musi-
cie sami się dogadać”), co jest niekorzystne 
zwłaszcza przy nierównym układzie sił.

Co mogą zrobić dorośli, gdy dzieci się kłócą?
•	 przyjąć, że konflikty są naturalną częścią życia 

społecznego;
•	 towarzyszyć dzieciom w rozwiązaniu konflik-

tu:
•	 przerwać sytuację, która stwarza zagrożenie 

(np. bójkę);
•	 zaopiekować się emocjami dzieci, okazać 

zrozumienie i pomóc wyciszyć się każdemu 
z uczestników;

•	 zebrać informacje od wszystkich uczestników 
lub świadków („Co się stało?”);

•	 powstrzymać się od oceny personalnej dziec-
ka, skupić się na zachowaniu („Uderzyłeś Jasia, 
to go zabolało”);

•	 sformułować problem („Mieliście inny pomysł 
na przebieg zabawy”);

•	 przeformułować komunikaty dzieci („Zde-
nerwowałaś się na Anię, bo nie podobał Ci się 
Twój rysunek”);

•	 zaproponować poszukanie rozwiązań, zachę-
cić dzieci do „burzy mózgów” lub w 

razie potrzeby podać własne 
przykłady;

•	 pomóc wdrożyć wybrane 
rozwiązanie;

•	 wspólnie wyciągnąć 
wnioski na przy-
szłość („Co możecie 
zrobić następnym 
razem w  podobnej 
sytuacji?”).

Rola dorosłego  
w rozwiązywaniu  

konfliktów
 Umiejętność samodzielnego 

rozwiązywania konfliktów jest ważna 
dla życia w społeczeństwie, ale rozwija się stop-

niowo wraz z wiekiem i doświadczeniem dziecka. 
Dorosły powinien dostosować sposób reagowania 
do potrzeb i możliwości dzieci:
•	 w wieku przedszkolnym (3–5 lat) – pełnić wio-

dącą rolę, od zauważenia napięcia po towarzy-
szenie w jego redukowaniu;

•	 w wieku 5–7 lat – monitorować przebieg inte-
rakcji, dając dzieciom większą autonomię;

•	 w młodszym wieku szkolnym – dzieci są w sta-
nie samodzielnie rozwiązywać konflikty, ale 
czasem nadal potrzebują wsparcia dorosłego, 
który pomoże, gdy poproszą o pomoc. � ■

TEKST:
EMILIA NOWAK
nauczycielka wychowania przedszkolnego  
i edukacji wczesnoszkolnej

„Czego dziecko nie jest w stanie samo 
zrobić, musimy mu to dokładnie 
pokazać. Nie możemy dawać zbytecznej 
pomocy, ale też nie zaniechamy tej 
koniecznej.” – Maria Montessori

Nauka  
samodzielności 
w kontekście  
pierwszych  
prób czytania  
sześciolatka

Nauka czytania to ważny krok w  życiu 
każdego dziecka. Zdobywanie 
umiejętności samodzielnego czytania 
ma ogromne znaczenie w rozwoju 

osobowości oraz budowaniu pewności siebie. 
W wieku przedszkolnym dzieci rozpoczynają 
swoją przygodę z literami i słowami, a skuteczne 
wspieranie ich w tej drodze może rozwijać nie 
tylko zdolności językowe, ale również umiejętność 
samodzielnego działania.

Zrozumienie etapu rozwoju
Sześciolatki zazwyczaj są pełne energii, otwarte na 
nowe doświadczenia i ciekawskie. To idealny mo-
ment na wprowadzenie ich w świat literatury. Dzieci 
potrafią już rozpoznawać niektóre litery i dźwięki, 
co sprawia, że są gotowe do nauki czytania. Kluczo-
we jest zapewnienie wsparcia, przy jednoczesnym 
umożliwieniu ćwiczenia samodzielności.

Stworzenie odpowiedniego środowiska
Dziecko powinno mieć dostęp do różnorodnych 
materiałów – książek, czasopism, gier edukacyj-
nych. Ważne jest, aby były one dostosowane do 
poziomu dziecka, z interesującymi ilustracjami 
i prostym tekstem. Atrakcyjny wygląd oraz cieka-
wa treść książek zwiększają motywację do samo-
dzielnego czytania.

Wspólna lektura – fundament samodzielności
Czytanie razem z dzieckiem rozwija zarówno zdol-
ności językowe, jak i więź emocjonalną. Rodzice 
mogą zadawać pytania dotyczące treści, co zachęca 
do refleksji i formułowania własnych opinii. To waż-
ny element nauki niezależności, ponieważ dziecko 
uczy się wyrażania swoich myśli.

Praktyczne metody i ćwiczenia
Różnorodność metod edukacyjnych wspiera naukę 
czytania. Można wprowadzić zabawy fonetyczne 
(„Jakie dźwięki wydaje ta litera?”), korzystać z  ru-
chomego alfabetu Montessori lub kart obrazkowych 
do zapamiętywania słów. Takie formy nauki anga-
żują wyobraźnię dziecka i sprawiają, że czytanie sta-
je się atrakcyjne. Każde podejście do nauki, nieza-
leżnie od postępów, powinno być doceniane.

Podsumowanie
Nauka samodzielności w czytaniu wymaga cza-
su, cierpliwości i zaangażowania nauczycieli oraz 
rodziców. Ważne jest, aby dziecko samo chciało 
sięgać po książki i odkrywać ich treść. Pierw-
sze próby czytania mogą obejmować oglądanie 
obrazków i  próbę odczytania napisów, dziecię-
ce komiksy czy książki przyrodnicze. Wspiera-
nie sześciolatka w  nauce czytania to inwestycja 
w rozwój językowy, pewność siebie i samodziel-
ne myślenie. Każdy sukces, nawet najmniejszy, 
warto świętować, a droga do samodzielności po-
winna być dla dziecka i rodziców przygodą pełną 
radości. � ■
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Zasady gry „Myjemy ręce” 
Wstęp: 

Celem gry jest utrwalenie u dzieci wszystkich kroków, jakie niezbędne są do umycia rąk. Celem 
graczy jest przejście pionkiem z pola Start na pole Meta. 

Przygotowanie do gry: 
Przed rozpoczęciem gry należy przygotować zwykłą kostkę do gry oraz po pionku dla każdego 

gracza. Pionki należy ustawić na polu z napisem Start. 

Rozgrywka: 
Na początku wszyscy gracze rzucają kostką. Kto wyrzuci najwięcej, ten zaczyna. W przypadku, 
gdy kilka osób ma ten sam wynik, to ci gracze rzucają jeszcze raz. Spośród nich wybierana jest 

osoba z najwyższym wynikiem. Proces ten jest powtarzany, aż do wyłonienia jednej osoby  
z największą wylosowaną liczbą. 

Pierwszy gracz rzuca kostką i przesuwa pionek w kierunku mety o tyle pól, ile wypadło oczek. 
Jeśli jednak przesunięcie oznaczałoby ominięcie jakiegoś etapu mycia rąk, to gracz nie może 

przesunąć pionka i wraca on na pole, z którego zaczynał tę kolejkę. Przez ominięcie etapu 
mycia należy rozumieć, że pionek w tej ani w żadnej poprzedniej kolejce nie zatrzymał się na 

jednym z najbliższych trzech sąsiadujących pól podpisanych tym samym poleceniem. 

Niezależnie czy gracz mógł czy nie mógł przesunąć swojego pionka, to kolejka przechodzi na 
następnego gracza. Kolejki przechodzą na graczy zgodnie z ruchem wskazówek zegara, czyli na 

osobę siedzącej po lewej stronie gracza, który kończy kolejkę. 

Wygrana: 
Wygrywają wszystkie osoby, które ukończyły grę, czyli zatrzymały pionek przynajmniej raz na 

każdym z etapów mycia oraz dotarły do mety.  

Modyfikacje: 
Zamiast jednej kostki można rzucać dwoma. Gracz wybiera wtedy lepszy dla siebie wynik.  

Gra ma wtedy mniej losowy charakter. 

W trakcie gry z osobą dorosłą może ona czytać jaki etap mycia rąk udało się zaliczyć dziecku. 
Jeśli dziecko umie samo czytać, to po przeczytaniu polecenia/nazwy etapu nagradzane jest 

przesunięciem pionka dodatkowo o 1 pole. 

 
 

Grafika użyta do stworzenia planszy została wygenerowana przez sztuczną inteligencję w programie Adobe Firefly.  
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