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amodzielno$¢ jest

kluczowym elementem zycia

kazdego czlowieka. Jest cecha,
ktora sprzyja w realizowaniu celow,
naszych pragnien czy wizji. Waznym
aspektem samodzielnosci jest przede
wszystkim budowanie pozytywnego
obrazu wlasnej osoby oraz, jakze
waznego poczucia sprawczosci.
Samodzielnoé¢ jest warto$ciowym
celem zyciowym, ktérego nie
osiggamy z dnia na dzien, gdyz
jest ona owocem cierpliwosci,
systematycznej i wytrwalej pracy.
Buduje sie ja latami, krok po kroku,
umiejetno$¢ po umiejetnosci.

Rodzice oraz specjaliéci pracujgcy
z malymi dzie¢mi sg pierwszymi,
majgcymi najwiekszy wplyw na
dzieci, nauczycielami. Dlatego
chetnie podzielimy si¢ receptami
na nauke i ksztaltowanie czynno$ci
samoobstugowych, z ktdrymi nasze
dzieci w domu i w przedszkolu
mierzg si¢ na co dzien. Dowiecie
sie Panistwo o metodzie malych

krokéw, o planach obrazkowych,

o tym jak budzi¢ i podtrzymywa¢
u dziecka motywacje do osiagania
samodzielno$ci. Nie tylko czynno$ci
higieniczne wymagaja codziennej
samodzielnej pracy. Ogromny
wysilek nalezy wlozy¢ w prace nad
umiejetnosciami spotecznymi,
ktére odgrywaja wazna role
podczas pierwszych aktywnosci
zwigzanych z zabaws, interakcjami
oraz naturalnie pojawiajacymi si¢
konfliktami réwie$niczymi.

Wazne jest by dziecko w sytuacjach,
z ktérymi spotka si¢ w przedszkolu,
domu czy na placu zabaw potrafilo
sobie poradzi¢, czud si¢ pewnie

a przede wszystkim miato moc
sprawczoéci. Korzystajac z naszych
recept, podpowiedzi mozna
ucigzliwg nauke zamieni¢ na ciekawg
zabawe a dziecko w pewnego siebie
odkrywce nowych przygéd.
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do samodzielnosci

Samodzielnos¢ to posiadanie réznych
umiejetnosci i, jesli zachodzi taka
potrzeba, korzystanie ze swoich
zasobow. Usamodzielnianie to proces
nabywania umiejetnosci i korzystania
z nich.

TEKST:
ANNA FLOREK

wiekiem dziecko staje si¢ coraz bardziej

samodzielne. Wydaje si¢ to oczywiste,

a jednak w praktyce czesto tak nie jest.

Oczekiwana samodzielnos¢ nie nadcho-
dzi albo przychodzi okupiona duzym wysitkiem
dziecka i jego opiekundw. Dlaczego tak sie dzieje?
Czy mozna ufatwi¢ dorastanie do samodzielnosci?
Moze czas albo sposdb uczenia jest nieodpowiedni
dla tego konkretnego dziecka? Kto potrzebuje po-
mocy: uczen czy nauczyciel?

1. Nabywanie umiejetnosci

Aby by¢ samodzielnym w jakim$ zakresie,
trzeba przede wszystkim umie¢ wykonaé czyn-
nosci prowadzace do tej samodzielnoéci. Dzie-
ci przypatruja si¢ dorostym, innym dzieciom,

probuja ich nasladowad i w ten sposob ucza sie,
jak to sie czesto moéwi, ,nie wiadomo kiedy”.
Tak si¢ dzieje, kiedy dziecko jest gotowe do na-
uczenia si¢ czego$ pod wzgledem umyslowym,
motywacyjnym i wykonawczym. W zwigzku
z tym, kiedy pojawiaja si¢ u dziecka trudno-
$ci, zadajmy sobie trzy podstawowe pytania.

Czy dziecko rozumie, czego od
niego oczekujemy, a jedli nie - co zrobi¢, by rozu-
mialo?

Mate dziecko czesto osiaga jakis cel przypad-
kowo: rzuca klockami i ktorys$ klocek trafia do po-
jemnika. Probuje kolejny raz i si¢ nie udaje. Aby
podtrzymac jego zainteresowanie w ¢wiczeniu tej
i kazdej innej umiejetnosci, potrzebna jest podpo-
wiedz, dzieki ktorej odkryje, co zrobié, by klocek
wpadl do pojemnika. Podpowiedz bedzie pomoc-
na, jedli przekazemy ja dziecku w sposéb odpo-
wiedni do jego mozliwosci rozumienia, zapamie-
tywania, zasobu jezykowego. Im mtodsze dziecko,
tym mniej trzeba stow, a wiecej pokazu na zywo.
Informacje zawsze powinny by¢ krotkie i formuto-
wane prostym, zrozumialym dla dziecka jezykiem.
Im trudniejsze zadanie lub/i bardziej ztozone, tym
czedciej trzeba je dzieli¢ na etapy i uczy¢ stopnio-
wo, by dziecko zapamietato instrukcje i we wiasci-
wej kolejnosci ja realizowalo. Oczywiscie trzeba
zostawi¢ (tam, gdzie to jest zasadne) miejsce na
wlasng inwencje dziecka. Ono moze wiedzie¢, jak
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to zrobi¢, chcie¢ poprébowad, zrobi¢
po swojemu.

Czy dziecko chce
zrobi¢ to, czego od niego ocze-
kujemy, a jedli nie — co zrobic¢,
aby zechcialo?

Dziecko prawidlowo roz-
wijajace sie ma naturalng, we-
wnetrzng motywacje do uczenia
sie — samo z siebie podejmuje
rozne aktywnos’ci, poniewaz
chce co$ robi¢, tak jak osoby
w jego otoczeniu. Powtarza po
innych jakie$ ruchy, czynnosci
bez §wiadomosci ich znaczenia
czy celu. Cieszy je aktywnos¢,
a aprobata dorosltych zacheca
je do wielokrotnych powtérzen
i osiggania coraz to nowych umiejetnosci. Jednak
czasem motywacja wewnetrzna z réznych przy-
czyn nie wystepuje lub zanika. Powody moga by¢
rézne: wykonanie czynnoéci oczekiwanych przez
dorostych jest zbyt trudne, dziecko ma inne, bar-
dziej dla niego atrakcyjne zajecia, wielokrotnie
bylo wyreczane i nie musiato jakich$ czynnosci
wykonywaé. Bywa, ze czynno$¢ jest ciekawa na
etapie uczenia sig, ale przestaje taka by¢, kiedy
ma by¢ powtarzana codziennie, np. sprzatanie.
Na motywacje maja wplyw dotychczasowe do-
$wiadczenia: pozytywne lub negatywne. Szalenie
wazne jest otoczenie, ktore zacheca lub strofuje;
podpowiada lub krytykuje; cierpliwie czeka lub
popedza.

Czy dziecko jest w sta-
nie zrobi¢ to, czego od niego oczekujemy, a jesli nie
- co mamy zrobi¢é, by mogto?

To bardzo wazny aspekt warunkujacy powo-
dzenie nabywania nowych umiejetnosci. W okresie
dziecigcym wigkszos¢ zadan zwigzanych z samo-
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Im mtodsze dziecko,
tym mniej trzeba
stow, a wiecej pokazu
na zywo. Informacje
zawsze powinny by¢
krétkie i formutowane
prostym, zrozumiatym
dla dziecka jezykiem.

dzielnoscig wigze si¢ ze sprawnoscig fi-
zyczng dziecka. Chodzi o sprawno$é
ruchows, koordynacje ruchowa
i wzrokowo-ruchows, precyzje ru-
chow, koncentracje. Mozliwosci
wykonawcze s3 wigc zalezne od
poziomu rozwoju dziecka i jego in-
dywidualnych cech. Jesli obserwuje-
my trudnoéci w uczeniu, to zawsze
warto sprawdzi¢, czy nie wynikaja
one z opdznien i ograniczen, ktore
mozna przezwycieza¢ dzieki specja-
listycznej pomocy. Czasem potrzeb-
ne jest specjalne oprzyrzadowanie,
a bywa tez, ze wystarcza male udo-
godnienia. Na przyklad podczas
nauki jedzenia dziecko dostaje od-
powiednig tyzke, wlasciwie dobrany
stolik, krzeselko i... staje sie cud.

2. Korzystanie z posiadanych umiejetnosci

Zwykle dziecko chetnie korzysta z samodziel-
noéci. Ona pozwala mu zarzadza¢ sobg, swoim
czasem, realizowa¢ swoje zamiary. Jesli tak si¢ nie
dzieje lub niezalezno$¢ nie stuzy dobru dziecka,
potrzebna jest refleksja — dlaczego? Przy szukaniu
odpowiedzi moga by¢ pomocne powyzsze pytania.
Zdarza si¢ tez, ze dziecko i jego rodzice wkladaja
bardzo duzo trudu, by ono osiagnelo jaka$ umiejet-
nos$¢ majaca poszerza¢ samodzielnos¢, ale brakuje
im wytrwatoéci, by z nowej sprawnosci korzystaé
i ja doskonali¢. Niestety, nieuzywane umiejetnosci
stabng i zanikajg.

Samodzielnoé¢ to wyzwanie i zadanie dla
dziecka, ale takze cel dzialan wychowawczych jego
opiekunéw. Wyuczone umiejetnoéci i zachowania
stanowigce o samodzielnoéci powinny w procesie
wychowania stawad sie nawykiem, obowigzkiem,
oczywistoscig, powinnoscig.

Jak tego dokonaé? Oto jest pytanie!



6 TEMAT NUMERU: RECEPTY NA SAMODZIELNOSC

Kroki ku samodzielnosci
Czvli jak uczve dziecko
czvnnosci samoobslugowych?
Mvcie rgk w lazience

Planujac nauke samodzielnosci, zawsze bliskie jest mi motto Marii
Montessori: ,Pomo6z mi zrobi¢ to samemu”. To przewodnia mysl, w ktérej
dorosty wspiera dziecko w rozwijaniu samodzielnosci, zamiast wyreczaé

je w zadaniach, ktére moze wykona¢ samodzielnie. Jak skutecznie

wspierac dziecko? Oto kilka praktycznych wskazéwek.

TEKST:
ANNA MEYNARCZYK
pedagog specjalny, terapeuta SAZ

1. Wybor umiejetnosci
Obserwuj swoje dziecko, aby zobaczy¢, czego chce
sie nauczy¢ w najblizszym czasie. Czasami samo
da sygnat - np. probuje ubra¢ si¢ na plac zabaw,
wzorujac sie na starszym rodzenstwie. Pierwsze
powazne zmiany w zyciu dziecka, jak pojscie do
2tobka czy przedszkola, sklaniaja dorostych do
przemyslen: czego moge nauczy¢ dziecko, by w no-
wym miejscu czulo sie pewnie i bezpiecznie.
Przydatne jest sporzadzenie listy obserwacji,
ktére pomoga usystematyzowaé wiedze o potrze-
bach dziecka.

2. Gotowosc¢ dziecka

Pamigetaj, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim
tempie. To, ze Wojtek umie samodzielnie umy¢
rece w wieku 2,5 lat, nie oznacza, ze Ala powinna
robi¢ to samo w tym samym wieku. Nie poréwnuj
dzieci migdzy sobg — zwracaj uwage na aktualne
potrzeby i mozliwosci wlasnego dziecka.

Niektére umiejetnosci rozwijajg si¢ w natural-
nej kolejnosci: np. krojenie nozem poprzedza je-
dzenie widelcem. Wybierajac kolejng czynno$¢ do
nauki, uwzglednij, co dziecko juz potrafi i co moze
opanowa¢ w nastepnej kolejnosci.

3. Przygotowanie przestrzeni i materiatow

Stworz miejsce, ktore umozliwia dziecku samo-

dzielne dzialanie. Zaplanuj:

e odpowiedni czas nauki, czestotliwo$¢ powtd-
rzen w ciagu dnia,

e dostep do niezbednych przedmiotéw (mydlo,
recznik),

e pomoce wizualne, np. plan obrazkowy lub
ksigzeczka z kolejnymi krokami czynnosci.

Dla najmlodszych dzieci uzywaj obrazkéw,
kazdy przedstawiajacy jedng czynnos¢, utozong
w prawidlowej kolejnosci. Starszym dzieciom
mozna doda¢ podpisy pod obrazkami. Takie
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plany utatwiaja dziecku wykonywanie czynnosci
krok po kroku i zwigkszaja poczucie bezpieczen-
stwa.

4, Ustal kroki nauki

Kazdg czynno$¢ warto rozpisa¢ na mate kroki, aby
dziecko moglo je opanowac i odczu¢ sukces. Stop-
niowanie trudnoéci jest kluczowe - zaczynaj od
etapu bezposrednio nastepujacego po tym, ktéry
dziecko juz opanowalo.

Przyktad nauki mycia rak:

®  Podchodzi do umywalki

®  Podwija rekawy

e Odkreca kran

e  Bierze mydio

e Mydlirece

e Pociera r¢ece mydlem z woda
e Plucze rece woda

e  Zakreca kran
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®  Wyciera rece
e  Opuszcza rekawy

Pamietaj, ze skuteczno$¢ nauki zalezy od przy-
gotowania przestrzeni, ktéra zmniejsza rozprasza-
nie i zniechecenie.

5. Rola dorostego

Dorosty towarzyszy dziecku, ale nie przejmuje
sterow. Moze udziela¢ podpowiedzi manualnych
- np. fizycznie pokierowaé rekami dziecka przy
odkrecaniu kranu - ale z czasem podpowiedz
stopniowo wycofuje, az dziecko wykona czynnosé¢
samodzielnie.

Wazne: unikaj sfownych polecen typu: ,odkreé
kran, wez mydlo, sptucz rece..” Dzieci tatwo przy-
zwyczajaja si¢ do takich wskazdwek, a pdzniejsze wy-
cofanie stownej podpowiedzi jest trudniejsze i ogra-
nicza samodzielno$¢. Badania pokazuja, ze latwiej
wycofa¢ podpowiedz graficzna niz werbalna. —
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6. Weryfikacja postepow

Kiedy dziecko opanuje kolejne kroki czynno-
$ci, sprawdz, czy potrafi wykona¢ ja bez planu czy
listy. Jesli wszystkie kroki s3 wykonane poprawnie
- osiaggnelo cel i mozesz by¢ z niego dumna. Wtedy
czas na kolejne wyzwania.

7. Wzmacnianie i pochwaty

Buduj motywacje, wzmacniajac kazdy wysilek
dziecka. Pochwaly powinny by¢ konkretne i zwig-
zane z nabywang umiejetnoscia:

»Jestem z Ciebie dumna, bo samodzielnie od-
wiesiles kurtke na wieszak”

sCiesze sie, ze sam odkrecile kran i umyles
rece, a potem pamietate$ o ich wytarciu — przybij
piatke!”

Dodatkowym wzmocnieniem s3 pochwaly
spoleczne i uwaga dorostego — usmiechy, przytule-
nia, wspolna zabawa czy gra. Taka aprobaty zwigk-
sza motywacje¢ i che¢ nabywania nowych umiejet-
noéci oraz eksplorowania $wiata. [

Dodatkowym
wzmocnieniem s3
pochwaty spoteczne
i uwaga dorostego
- usémiechy,
przytulenia, wspdlna
zabawa czy gra.
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NAUKA SAMODZIELNEGO

UBIERANIA SIE

Aby zacheci¢ dziecko do nauki
samodzielnego ubierania si¢

i skutecznie je w tym wspiera¢,
warto pamietac o kilku zasadach.

TEKST:
BEATA ORANIEC
pedagog specjalny

1. Kolejnos¢ nabywanych umiejetnosci

Pierwsza i najlatwiejsza czynnoscia jest rozbie-
ranie sie, dlatego zachecajmy dziecko, aby jak
najczeéciej wykonywalo je samodzielnie. Na po-
czatku nie wymagajmy, aby porzadkowalo zdjete
ubrania — warto zwréci¢ na to uwage dopiero wte-
dy, gdy rozbieranie stanie sie dla niego naturalne
i pewne.

2. Wybor odpowiednich ubran
Kolejnym warunkiem jest odpowiedni dobér
ubran. Na poczatku wybierajmy ubrania luzne, bez
skomplikowanych zapie¢, zamkow i guzikéw. Do-
tyczy to takze obuwia. Na przyktad kapcie:

I stopien - luzne, wkladane,

Il stopien — zapinane na rzep lub zapiecie wy-
magajace przelozenia przez szlufke,

1l stopien — sznurowane.

W miare nabywania wprawy stopien trudnosci
mozna zwiekszac.

3. Daj dziecku czas
Aby dziecko moglo opanowal ubieranie si¢, po-
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trzebuje wielu préb i samodzielnych doswiadczen.
Oznacza to przeznaczenie wigkszej ilosci czasu -
warto korzystaé z okazji w wolne dni, podczas wa-
kacji czy w domu, gdy dziecko choruje, o ile jego
stan zdrowia na to pozwala. -
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Obserwujmy momenty, w ktérych dziecko na-
turalnie wykazuje zainteresowanie samodzielnym
ubieraniem sie. Wazne jest, aby nie wymaga¢ zbyt
wiele, kiedy nie jest jeszcze gotowe do nauki no-
wych umiejetnosci.

4, Odpowiednia przestrzen

Dziecko potrzebuje odpowiedniego miejsca do na-
uki. W pokoju moze to by¢ krzesetko lub dywan,
na ktérym bedzie stabilnie siedzie¢. W przedpo-
koju warto dopasowaé wieszak do jego wzrostu
i wybra¢ atrakcyjny dla niego wzér. Dzigki temu
dziecko szybciej i chetniej nauczy si¢ odwieszania
ubran na swoje miejsce.

5. Wykorzystywanie okazji do nasladowania
innych
Dziecko uczy si¢, obserwujac dorostych, rodzen-
stwo i réwie$nikow. Mozna proponowa¢ wspélne
ubieranie si¢ krok po kroku w tempie dziecka lub
organizowaé zabawne zawody typu ,Kto ubierze
sie pierwszy?”, pozwalajac dziecku odnie$¢ sukces.
Rodzenstwo i réwie$nicy stanowig doskonaty
wzor, pokazujac sprawdzone sposoby na zaklada-
nie ubran.

6. Plan na ubieranie si¢

Przydatng pomoca sa plany obrazkowe, ktore po-
magajg dziecku w sytuacjach czestego rozpraszania
uwagi lub trudnosci z koncentracja.

Na planie graficznie przedstawiamy elementy
garderoby, ktére dziecko bedzie zaktadalo lub zdej-
mowato, w kolejnosci odpowiadajacej danej sytu-
acji. Przyklad - wyjécie na podwérko:

e kapcie

e ocieplane spodnie
° buty

e szalik

e  kurtka

e  czapka

e rekawiczki

Dziecko wskazuje palcem lub zaznacza plusem
element, ktéry zalozylo lub zdjeto. Po powrocie
z podworka kolejnoé¢ zdje¢ mozna zmienié:

e rekawiczki

e  czapka
e  kurtka
e szalik
e Dbuty

e ocieplane spodnie
e kapcie

Plan ulatwia skupienie uwagi dziecka i ¢wicze-

nie kolejnosci czynnoséci. Gdy dziecko samodziel-
nie opanuje ubieranie, plan mozna wycofac. [
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JAK PORADZIC SOBIE
TE SPADAJACYMI SPODNIAMI

Jednym z celéw nauki czynnosci samoobstugowych i higienicznych
w przedszkolu jest ksztattowanie u dzieci umiejetnosci
samodzielnego dbania o siebie i swoje otoczenie.

TEKST:
GRETA DEBINSKA-ZOLYNIAK
pedagog specjalny

auka tych czynnosci sprzyja rozwojowi
samodzielno$ci, niezaleznoéci, a takze
nabywaniu  zdrowych
i postaw. Poprzez nabywanie i rozwijanie

nawykow

umiejetnosci samoobstugowych dzieci zyskuja
wieksza niezalezno$¢, pewnosé
siebie oraz poczucie wiasnej
warto$ci.

Chciatabym podzieli¢ si¢ kil-
koma wskazéwkami, ktére zwra-
caja uwage na czynnosci z pozoru
mniej istotne, a w praktyce bardzo
cenne. Czynnosci samoobstugo-
we obejmuja m.in. dbalo$¢ o hi-
giene osobistg oraz o wyglad i estetyke.

Juz w przedszkolu ksztaltuja si¢ postawy wobec
wygladu innych. Nalezy uczy¢ dzieci akceptacji dla
réznic w wygladzie, unika¢ oceniania, dyskrymi-
nacji oraz wysmiewania ze wzgledu na wyglad. Po-
mimo nauki w Zyciu spotecznym pojawiajg si¢ roz-
ne zachowania niepozadane wérdd réwiesnikow
zwigzane z ocenianiem wygladu zewnetrznego.
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Nalezy uczy¢ dzieci
akceptacji dla
réznic w wygladzie,
unika¢ oceniania,
dyskryminacji
oraz wy$miewania
ze wzgledu na wyglad.

Takim ,,problemem” miodego czlowieka nie
powinna by¢ bluzka zalozona tytem naprzéd, co
czesto $wiadczy o wiekszej samodzielno$ci w kwe-
stii ubierania sie. Problemem moze natomiast by¢
wy$miewanie z powodu opadajacych spodni, co
czesto skutkuje odstanianiem in-
tymnych czeéci ciata. Mozna temu
zapobiec, uczac dziecko dbania
0 swoj zewnetrzny wizerunek. Po-
mocne moze by¢ zawarcie umowy
z dzieckiem, ktére ma trudnoéci
z utrzymaniem spodni na swoim
miejscu.

Ponizej przykladowy plan
dziatania w przypadku opadajacych spodni:

1. Pokazanie w praktyce, na przyklad przed lu-
strem, na co zwraca¢ uwage podczas zaklada-
nia i noszenia spodni.

2. Umowa wizualna - przedstawiona w formie
graficznej, aby zwigkszy¢ motywacje dziecka
do samodzielnego dbania o wyglad. -
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Wybor atrakcyjnych elementéw graficznych
- dziecko wybiera ilustracje, ktére beda wyko-
rzystywane w planie.

System nagréd za poprawienie spodni
- dziecko wypelnia luke¢ na duzym obraz-
ku za kazde zwrdcenie uwagi i poprawienie
spodni.

Gratyfikacja po ukoriczeniu zadania - po za-
pelnieniu wszystkich luk dziecko otrzymuje
nagrode za swoje zaangazowanie.

System nagréd za
poprawienie spodni
- dziecko wypetnia

luke na duzym obrazku
za kazde zwrdcenie
uwagi i poprawienie
spodhi.

W czasie pierwszych do$wiadczen warto dys-
kretnie podpowiada¢ dziecku, aby sprawdzilo, czy
spodnie s3 na swoim miejscu. Kiedy dziecko samo
oceni sytuacje i poprawi spodnie, nalezy to doce-
ni¢ poprzez zapelnienie kolejnego pustego pola
w planie.

Uczenie, w sposéb wywazony, samodzielno-
$ci oraz odpowiedzialno$ci za swoj wyglad i swoje
otoczenie bedzie procentowaé w przyszlosci naszej
pociechy. ]

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA
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Recepta
na samodzielng
zabawe

Kazde dziecko w indywidualny sposdb uczy sie
i doswiadcza wspalnych zabaw - z dorostym,
rodzenstwem, rowiesnikiem lub w zabawie samodzielne;j.

TEKST:
LUDWIKA KARCZMARCZYK
psycholog, terapeuta SAZ

a to umiejetnoéci, ktére pozwalajg

rozwija¢ wlasne zainteresowania, relacje

z innymi oraz adekwatne reagowanie

w sytuacjach wygranej i przegranej.
Zabawa rozwija wyobrazni¢, uczy kreatywnego
rozwigzywania probleméw i pozwala wykorzystaé
nabyte do$wiadczenia w przysztym zyciu.

Uczenie zabaw rywalizacyjnych, polegajacych
na wygrywaniu i przegrywaniu, jest rdwnie waz-
ne jak zabawy tematyczne, ktore ksztattuja wspot-
prace, pozadane zachowania i wlasciwe reakcje w
réznych sytuacjach. Przykladem sa zabawy w le-
karza, fryzjera, sklep lub gotowanie. Waznym ele-
mentem przygotowania dziecka do zabawy z in-
nymi jest nauka zabawy samodzielne;.

Dzieci uczg sie czesto poprzez na$ladowanie.
Najlepszym sposobem na nauke samodzielnej
zabawy jest modelowanie — pokazywanie wlasci-
wych krokéw, czynnosci i reakeji, ktdre nastepuja
po sobie. Moze si¢ to odbywaé z pomocg doro-
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stego, innego dziecka, a takze poprzez nagrania
wideo (videomodelowanie). W trakcie nauki sto-
sujemy podpowiedzi stowne i manualne.
Dzieciom majacym trudnoéci w nawigzywa-
niu relacji z réwie$nikami proponujemy nauke
samodzielnej zabawy poprzez videomodelowa-
nie. Nagrywany jest film przedstawiajacy kolejno
czynnoéci, ktére dziecko ma wykona¢. Celem jest
wykonanie wszystkich czynnosci bez podpowie-
dzi manualnych, a z czasem - takze wycofanie
wskazowek wideo. Do nauki zabawy mozna row-
niez wykorzysta¢ plany obrazkowe, podobnie jak
w artykule o nabywaniu umiejetnos$ci samoobstu-

gowych.
Przyktady krokow w zabawie tematycznej:

Zabawa w lekarza:

e Drziecko bierze lalke.

e  Bierze stetoskop i bada lalke, moéwiac
»oddychaj”.

e Bierze szpatulke i méwi ,,aaaa”

e  Sprawdza uszy przyrzadem.

e Dajeleki. -
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Zabawa we fryzjera:

e Drziecko sadza lalke na krzesle.

®  Bierze grzebien lub szczotke i czesze whosy.

e Udaje, ze obcina wlosy, méwiac ,,ciach, ciach”
®  Suszy wlosy, méwigc ,,szuuu”

®  Pokazuje lusterko lalce, méwigc ,,gotowe”

Po przygotowaniu potrzebnych zabawek
wydajemy dziecku polecenie: ,Pobaw si¢”. Jesli
dziecko nie wie, jak rozpoczaé zabawe, doro-
sty moze podpowiedzie¢ manualnie, ustawiajac
jego dlonie tak, by chwycito pierwsza potrzebna
zabawke. W razie koniecznosci kontynuujemy

podpowiedzi, a przy prawidlowym wykonaniu
czynno$ci wzmacniamy zachowanie pochwals.
Przyklad: ,,Brawo, Kasiu, wzieta$ szpatutke i zba-
data$ lali gardlo”.

Doskonalym wzmocnieniem dla dziecka jest
takze wspolna atrakcyjna aktywno$¢, np. czytanie
ksigzeczki, zabawa ulubionym autem czy uklada-
nie puzzli.

Nauczenie dziecka samodzielnej zabawy roz-
wija wyobraZznie i umozliwia nawigzywanie inte-
rakeji z rowiesnikami. Pokazuje, jak radzi¢ sobie
w roznych sytuacjach i rolach, z ktérymi dziecko
spotka si¢ w prawdziwym Zyciu. [

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA
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JAKNAUCZYC DIIECKD
RADZIC SOBIE . PRZEGRANA?

Dzieci czuja dume i zadowolenie, gdy zdobywaja
nowe umiejetnosci. Sukces daje im poczucie bycia
zauwazonym i docenionym przez opiekundw
i rowiesnikow.

TEKST:
KATARZYNA HAMERLAK
psycholog, pedagog specjalny

o naturalny etap w ksztaltowaniu

poczucia wlasnej wartosci. Trudnosci

pojawiaja si¢, gdy dziecku biorgcemu

udzial w zabawie, w ktérej mozna wygra¢

lub przegra¢, towarzyszy olbrzymia che¢ wygranej,

a porazka traktowana jest jak
katastrofa.

U dzieci w wieku przedszkol-

nym rywalizacja jest naturalnym

elementem kontaktéw z réwiesni-

Wspierajacy dorosty
pomaga dziecku
zrozumie¢ emocje, uczy

wa na jego samoocene. W niektérych przypadkach
pojawiajg sie reakcje agresywne — wobec innych
lub wobec siebie.

Wspierajacy dorosty pomaga dziecku zrozu-
mie¢ emocje, uczy zdrowej rywalizacji i daje po-
czucie bycia kochanym niezalez-
nie od wyniku. Dlatego tak wazne
jest, aby dziecko w trudnych sy-
tuacjach czulo, Ze moze liczy¢ na
blisko$¢ i zrozumienie.

zdrowej rywalizacji

kami, jednak jej nadmiar lub nie-
wladciwe przezywanie moze byc
szkodliwe. Przedszkolaki dopiero
uczg sie rozpoznawa¢ i nazywac
swoje emocje oraz radzi¢ sobie z
porazka. Jesli w sytuacjach rywalizacji brakuje ak-
ceptujacego wsparcia ze strony bliskiego dorostego,
dziecko moze czud si¢ osamotnione i niezrozumia-
ne. W efekcie czesciej dochodzi do wycofania si¢
z aktywnosci spolecznych lub unikania nowych
wyzwan. Dziecko moze réwniez zaczaé postrzegaé
siebie jako gorsze od innych, co negatywnie wpty-
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i daje poczucie bycia
kochanym niezaleznie
od wyniku.

Nauka przegrywania, radze-
nia sobie z frustracja i rozcza-
rowaniem powinna rozpoczgc
sie jak najwczesniej, aby dziecko
w przysztosci reagowalo spokoj-
nie na przegrana w zawodach sportowych czy kon-
kursach, ktorych w zyciu szkolnym nie brakuje.

Oto kilka praktycznych wskazdwek, ktére moga
pomdc podczas nauki radzenia sobie z porazka:
e  Pokazywanie naszej reakcji na przegrang. Po-
kazujmy dziecku, jak mozna radzi¢ sobie —



z przegrang. Podkreslajmy, Ze niezaleznie od
tego, kto wygral, a kto przegral, wazny jest
wspolnie spedzony czas, nowe doswiadczenia
i wspélna zabawa.

e Docenianie wysilkéw dziecka, a nie tylko wy-
niku. Pokazujmy dziecku, ze najwazniejsze sa
starania i pozostanie w grze do konca. Pozwol-
my dziecku zrozumie¢, czym jest konkurencja,
a nie konkurowanie. Zamiast pyta¢: ,Wygra-
te$?”, zapytajmy: ,,Dobrze sie bawiles?”.

®  Zwracanie uwagi na emocje. Warto wyjasnic
dziecku, ze wygrana w grze nie $wiadczy o jego
warto$ci ani zdolno$ciach. Nauczmy dziec-
ko identyfikowa¢ swoje uczucia i radzi¢ sobie
z nimi w sposdb akceptowalny spolecznie.

Na poczatek warto wybiera¢ gry, ktére ucza
wspotpracy, cierpliwosci i logicznego myslenia:

e Gry kooperacyjne (np. ,Domek’, ,,Uratuj kota’,
»Lisek UrwisekK’, ,Rok w lesie”, ,Wyprawa do
babci”) ucza wspdlnego osiagania celéw i po-
kazuja, ze sukces wszystkich uczestnikéw jest
wazniejszy niz indywidualna wygrana.

®  Gry typu memo ksztalttujg koncentracje i pa-
miec.

e  Gry zrecznosciowe (np. ,Lowienie rybek’,
~Skaczace jajeczka’, ,,Jenga’) — porazka w nich
moze by¢ odbierana bardziej jako zabawna niz
frustrujaca.

Natomiast gry losowe, w ktérych wygrana
zalezy od rzutu kostka lub losowania kart, wpro-
wadzajmy stopniowo, obserwujac emocje dziecka.
Badzmy obecni, towarzyszmy i pomagajmy zro-
zumieé, czego dana sytuacja moze nauczy¢. Nie
dawajmy wygra¢ za kazdym razem dla spokoju.
Kontrolujmy sytuacje, nie pozwalajmy oszukiwac,
przekupywaé czy manipulowad. Jesli dziecko chce
sie wycofaé, chwalmy wysitek i wytrwalo$¢, a nie

wynik.

Mozemy wspomoéc sie roéwniez ksiazkami dla
dzieci o przegrywaniu, np.:
e  ,Basiaiprzegrywanie”
e ,Naprawde chce wygra¢”
e ,Gucio nie lubi przegrywa¢”
e ,Tata Oli nie umie przegrywac¢”
e ,Antekiguzik z wygranej”
°  ,Wyscig po ztotego zoledzia®

Pamietajmy, ze porazka to wazny element roz-
woju emocjonalnego i spotecznego dziecka. Umie-
jetno$¢ przegrywania to proces, ktdry wymaga
czasu i cierpliwo$ci. Pomézmy dziecku zrozumie,
ze kazdy czasem przegrywa, a kluczowe jest, aby
nie poddawac si¢ i wyciaga¢ wnioski na przyszio$¢,
pamietajac, ze postawa dorostych ma ogromny
wplyw na to, jak dziecko bedzie sobie radzito z wy-
zwaniami w zyciu dorostym.

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA
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KIEDY DZIEC

Dlaczego dzieci sie ktdca?
»0Nn mnie ciagle bije”,
»Oni nie chca sie ze mna bawic”,
»0na zabiera mi zabawki”,
»Ja bytem tu pierwszy”,
»O0n mnie popchnat”,
»0na mowi, ze jestem gtupia”,
»ON zniszczyt moja budowle”,
»Ona powiedziata, ze brzydko rysuje”...

TEKST:
MONIKA ROSINSKA
psycholog

aréwno osoby pracujace w przedszkolu,
jak i rodzice majacy wigcej niz jedno
dziecko czgsto spotykaja sie z tego typu
komunikatami. Dzieciecy $wiat spoleczny
nie rézni si¢ bowiem od $wiata dorostych - w obu
przypadkach mamy do czynienia
ze ,$cieraniem si¢” potrzeb oraz
koncepcji. Zrédtem  konfliktow
s3 najczesciej nieporozumienia
i odmienny punkt widzenia
uczestnikow sytuacji spoleczne;.
Dorosli, w przeciwienstwie do
dzieci, posiadaja (a przynajmniej
powinni posiadaé) w pelni rozwi-
niete umiejetnosci przyjmowania
perspektywy innych o0séb oraz
kontrolowania impulséw. Male dzieci ze wzgledu
na rozwdj poznawczy (myélenie egocentryczne),
spoleczny i emocjonalny jeszcze tego nie potrafig.
Pierwsze umiejetnosci zwigzane z rozumieniem i
regulowaniem emocji nabywaja zwykle miedzy 5.
a 7. rokiem zycia, kiedy zaczynajg ksztaltowa¢ sie
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podstawy tzw. teorii umystu — zdolnosci do przyj-
mowania perspektywy innych osdb.

Zdolno$¢ do rozwigzywania probleméw, w tym
konfliktéw interpersonalnych, osiagaja z biologicz-
nego punktu widzenia dopiero w wieku 7-12 lat.

Im dziecko starsze, tym jego zdol-
noéci do samoregulacji i kontroli
impulséw sa bardziej rozwiniete.
Warto jednak pamietaé, ze rozwoj
platéw czolowych - odpowie-
dzialnych m.in. za przewidywanie
konsekwencji i empati¢ poznaw-
czg — moze trwaé nawet do 25.
roku zycia. Wiedza ta jest istotna,
poniewaz oczekiwania dorostych
wobec samodzielnego radzenia
sobie z konfliktami czesto bywaja wygérowane.

Czego nie powinni robi¢ dorosli, gdy dzieci si¢
ktoca?

Sposéb reagowania dorostych zalezy od ich wia-
snych do$wiadczen, przekonan i strategii ra- —
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dzenia sobie. Niestety nie zawsze jest on wlasciwy

i dostosowany do mozliwoéci dzieci. Do najczest-

szych bledéw naleza:

e reagowanie pod wplywem impulsu (dorosty
modeluje w ten sposdb podobne zachowanie
dzieciom);

e  wyciaganie pochopnych wnioskéw, np. gdy
dorosty widzi jedynie ostatnie zdarzenie, a nie
wezesniejsze okolicznosci;

e  przyjmowanie punktu widzenia tylko jednej
strony, bez wystuchania drugiej;

e  Lkaranie dzieci za sam fakt konfliktu
(»Skoro nie potraficie sie doga-
daé, nikt do konca dnia nie
bedzie bawil sie samo-
chodami”);

e brak weryfikowania
informacji u innych
$wiadkow  sytuacji,
np. nauczyciela;

e podtrzymywanie
w dzieciach tenden-
¢ji do generalizowa-
nia (,Zawsze stwarza
problemy”);

® oddanie dzieciom cal-
kowitej  odpowiedzialnosci

za rozwigzanie konfliktu (,Musi-

cie sami si¢ dogadac”), co jest niekorzystne

zwlaszcza przy nierownym ukladzie sil.

Co moga zrobic dorosli, gdy dzieci si¢ ktoca?

e przyjaé, ze konflikty sa naturalng czescia zycia
spolecznego;

e towarzyszy¢ dzieciom w rozwigzaniu konflik-
tu:

®  przerwac sytuacje, ktdra stwarza zagrozenie
(np. bojke);

e zaopiekowal si¢ emocjami dzieci, okazaé
zrozumienie i pomoéc wyciszy¢ si¢ kazdemu
z uczestnikow;

e  zebra¢ informacje od wszystkich uczestnikéw
lub $wiadkow (,,Co sie stato?”);

®  powstrzymac si¢ od oceny personalnej dziec-
ka, skupi¢ si¢ na zachowaniu (,,Uderzyles Jasia,
to go zabolalo”);

e sformulowa¢ problem (,,MieliScie inny pomyst
na przebieg zabawy”);

e przeformutowal komunikaty dzieci (,Zde-
nerwowala$ sie na Anie, bo nie podobal Ci si¢
Twdj rysunek’);

e  zaproponowa¢ poszukanie rozwigzan, zache-

ci¢ dzieci do ,burzy mozgéw” lub w
razie potrzeby poda¢ wlasne
przyktady;
e pomdc wdrozy¢ wybrane
rozwigzanie;

e  wspdlnie wyciggnaé
wnioski na przy-
szto$¢ (,Co mozecie
zrobi¢ nastepnym
razem w podobnej
sytuacji?”).

Rola dorostego
W rozwigzywaniu
konfliktow
Umiejetnos¢ samodzielnego
rozwigzywania konfliktéw jest wazna
dla zycia w spoleczenistwie, ale rozwija sie stop-
niowo wraz z wiekiem i do§wiadczeniem dziecka.

Dorosty powinien dostosowaé sposob reagowania

do potrzeb i mozliwosci dzieci:

e wwieku przedszkolnym (3-5 lat) - pelni¢ wio-
daca role, od zauwazenia napiecia po towarzy-
szenie w jego redukowaniu;

e w wieku 5-7 lat - monitorowa¢ przebieg inte-
rakgji, dajac dzieciom wiekszg autonomie;

e wmlodszym wieku szkolnym - dzieci sa w sta-
nie samodzielnie rozwigzywaé konflikty, ale
czasem nadal potrzebuja wsparcia doroslego,
ktory pomoze, gdy poprosza o pomoc.

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA
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Nauka
samodzielnosci
w kontekscie

»Czego dziecko nie jest w stanie samo
zrobi¢, musimy mu to doktadnie
pokazad. Nie mozemy dawa¢ zbytecznej
pomocy, ale tez nie zaniechamy tej
koniecznej.” - Maria Montessori

TEKST:

EMILIA NOWAK

nauczycielka wychowania przedszkolnego
i edukacji wczesnoszkolnej

auka czytania to wazny krok w zyciu

kazdego dziecka. Zdobywanie

umiejetnodci  samodzielnego czytania

ma ogromne znaczenie w rozwoju
osobowoséci oraz budowaniu pewnosci siebie.
W wieku przedszkolnym dzieci rozpoczynaja
swoja przygode z literami i stowami, a skuteczne
wspieranie ich w tej drodze moze rozwijaé nie
tylko zdolnosci jezykowe, ale réwniez umiejetnosé
samodzielnego dzialania.

Zrozumienie etapu rozwoju

Szesciolatki zazwyczaj sg pelne energii, otwarte na
nowe do$wiadczenia i ciekawskie. To idealny mo-
ment na wprowadzenie ich w $wiat literatury. Dzieci
potrafia juz rozpoznawa¢ niektore litery i dzwieki,
co sprawia, ze sg gotowe do nauki czytania. Kluczo-
we jest zapewnienie wsparcia, przy jednoczesnym
umozliwieniu ¢wiczenia samodzielno$ci.
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Stworzenie odpowiedniego Srodowiska

Dziecko powinno mie¢ dostep do réznorodnych
materialow - ksiazek, czasopism, gier edukacyj-
nych. Wazne jest, aby byly one dostosowane do
poziomu dziecka, z interesujacymi ilustracjami
i prostym tekstem. Atrakcyjny wyglad oraz cieka-
wa tre$¢ ksigzek zwigkszaja motywacje do samo-
dzielnego czytania.

Wspolna lektura - fundament samodzielnosci
Czytanie razem z dzieckiem rozwija zaréwno zdol-
nosci jezykowe, jak i wiez emocjonalng. Rodzice
moga zadawa¢ pytania dotyczace tresci, co zacheca
do refleksji i formutowania wlasnych opinii. To waz-
ny element nauki niezaleznosci, poniewaz dziecko
uczy sie wyrazania swoich mysli.

Praktyczne metody i cwiczenia

Réznorodnos¢ metod edukacyjnych wspiera nauke
czytania. Mozna wprowadzi¢ zabawy fonetyczne
(»Jakie dzwieki wydaje ta litera?”), korzysta¢ z ru-
chomego alfabetu Montessori lub kart obrazkowych
do zapamietywania stow. Takie formy nauki anga-
zuja wyobraznie dziecka i sprawiaja, ze czytanie sta-
je sie atrakcyjne. Kazde podejécie do nauki, nieza-
leznie od postepéw, powinno by¢ doceniane.

Podsumowanie

Nauka samodzielnoéci w czytaniu wymaga cza-
su, cierpliwo$ci i zaangazowania nauczycieli oraz
rodzicow. Wazne jest, aby dziecko samo chciato
siega¢ po ksigzki i odkrywaé ich tre$¢. Pierw-
sze proby czytania moga obejmowac ogladanie
obrazkéw i probe odczytania napiséw, dziecig-
ce komiksy czy ksiazki przyrodnicze. Wspiera-
nie sze$ciolatka w nauce czytania to inwestycja
w rozwdj jezykowy, pewno$¢ siebie i samodziel-
ne myslenie. Kazdy sukces, nawet najmniejszy,
warto §wietowacd, a droga do samodzielnosci po-
winna by¢ dla dziecka i rodzicéw przygoda pelna
rado$ci.
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Zasady gry ssMyjemy I'ch”

Wstep:

Celem gry jest utrwalenie u dzieci wszystkich krokdw, jakie niezbedne sg do umycia ragk. Celem
graczy jest przejscie pionkiem z pola $TART na pole META.

Przygotowanie do gry:

Przed rozpoczeciem gry nalezy przygotowac zwyktg kostke do gry oraz po pionku dla kazdego
gracza. Pionki nalezy ustawié¢ na polu z napisem START.

Rozgrywka:

Na poczatku wszyscy gracze rzucajg kostka. Kto wyrzuci najwiecej, ten zaczyna. W przypadku,
gdy kilka oséb ma ten sam wynik, to ci gracze rzucajg jeszcze raz. Sposrod nich wybierana jest
osoba z najwyzszym wynikiem. Proces ten jest powtarzany, az do wytonienia jednej osoby
z najwiekszg wylosowang liczba.

Pierwszy gracz rzuca kostkg i przesuwa pionek w kierunku mety o tyle pél, ile wypadto oczek.
Jesli jednak przesuniecie oznaczatoby ominiecie jakiegos etapu mycia rak, to gracz nie moze
przesungc pionka i wraca on na pole, z ktdrego zaczynat te kolejke. Przez ominiecie etapu
mycia nalezy rozumiec, ze pionek w tej ani w zadnej poprzedniej kolejce nie zatrzymat sie na
jednym z najblizszych trzech sgsiadujgcych pdl podpisanych tym samym poleceniem.

Niezaleznie czy gracz moégt czy nie moégt przesungc swojego pionka, to kolejka przechodzi na
nastepnego gracza. Kolejki przechodzg na graczy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, czyli na
osobe siedzacej po lewej stronie gracza, ktory konczy kolejke.

Wygrywajg wszystkie osoby, ktére ukonczyty gre, czyli zatrzymaty pionek przynajmniej raz na
kazdym z etapow mycia oraz dotarty do mety.

Modyfikacje:

Zamiast jednej kostki mozna rzuca¢ dwoma. Gracz wybiera wtedy lepszy dla siebie wynik.
Gra ma wtedy mniej losowy charakter.

W trakcie gry z osobg dorostg moze ona czytac jaki etap mycia ragk udato sie zaliczy¢ dziecku.
Jesli dziecko umie samo czytaé, to po przeczytaniu polecenia/nazwy etapu nagradzane jest
przesunieciem pionka dodatkowo o 1 pole.

Grafika uzyta do stworzenia planszy zostata wygenerowana przez sztuczng inteligencje w programie Adobe Firefly.
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