
Rozkład zajęć grupy 1 
 
 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

9.00 – 10.  00 Zabawy swobodne, zajęcia indywidualne, plastyczne oraz czas na śniadanie. 

W środy zajęcia kuchenne (samodzielne przygotowanie śniadania) 

10.00 – 10.30 Zabawy swobodne, 

zajęcia 

indywidualne i 

grupowe 

Zabawy 

swobodne, zajęcia 

indywidualne i 

grupowe 

Zabawy 

swobodne, zajęcia 

indywidualne i 

grupowe 

Gimnastyka Język angielski 

11.00 – 11.30  Zajęcia dydaktyczne  

11.30 – 12.00 Zajęcia 

dydaktyczne 

Muzole lub Roar 

Dance 
Rytmika 

Spacer lub 

ogródek 

Spacer lub 

ogródek 

12.00 – 12.30 
Spacer lub ogródek 

12.30 – 13.00 

13.00 – 13.40 Obiad 

13.40 – 14.00 Zajęcia relaksacyjne, poobiednie czytanie 

14.00 – 14.30 Zabawy 

integracyjne w sali 

ruchowej 

Zabawy 

swobodne 
„Kino Bambino” 

„Czwartkowe 

przedszkole” 

Zabawy 

swobodne 

14.30 – 14.45 Podwieczorek 

14.45 – 15.00 Czynności porządkowe, pożegnanie 

 


