
 

Rozkład zajęć grupy 3 
 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

9.00 – 9.30 Zabawy swobodne, 

gimnastyka 

indywidualna 

Roar Dance 2 x mies. 
 

Zabawy swobodne 

09.30 – 10.40 

 

Zabawy 

swobodne, 

Muzole 2 x mies. 

 

10.40 – 11.10 
Gimnastyka 

Zajęcia 

dydaktyczne 
Rytmika Zajęcia plastyczne 

11.10 – 12.00 Zabawy w kole, 

prezentacja 

zabawek 
Spacer lub plac 

zabaw 

Zajęcia 

dydaktyczne 

Zajęcia 

dydaktyczne 

Zajęcia 

dydaktyczne 

Język angielski 

12.00 – 12.30 Spacer lub plac 

zabaw 

Plac zabaw lub 

spacer 
Spacer lub ogródek 

12.30 – 13.00 Magiczny dywan 

13.00 – 13.40 Obiad 

13.40 – 14.20 Zajęcia 

przyrodnicze 
Zajęcia plastyczne 

Zabawy 

sensoryczne 

Zabawy 

Montessori 
„Kino Bambino” 

14.20 – 14.40 Podwieczorek 

14.40 – 15.00 Czynności porządkowe, pożegnanie, czytanie książeczek 

 


