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z niezwykle waznym
tematem, jakim jest ,Swiat w oczach
dziecka” Odstaniamy troche
tajemnicy, jaka jest postrzeganie
$wiata przez dzieci. Postrzeganie
i rozumienie dziecigce jest
zupelnie inne od dorostego, o czym
my, dorosli, nie zawsze pamietamy.
Inaczej wygladaja dziecigce
zachwyty, inne jest odbieranie
bodzcow i przetwarzanie
informacji, szczegdlnie tych
abstrakcyjnych.

Naszg rolg jako dorostych jest
pochylanie si¢ nad dzieckiem,
wstuchanie si¢ w jego potrzeby

i zapewnienie mu tego, co jest mu
najbardziej potrzebne do harmonij-
nego rozwoju. I nie chodzi tu o to,

ze mamy dostosowywac $wiat do
dziecka, usuwaé wszelkie przeszko-
dy i podawa¢ gotowe rozwigzania.
Chodzi o to, aby madrze stymulowa¢
rozwoj dziecka i aby$my my, doro$li,
byli dobrymi przewodnikami na jego
zyciowej drodze.
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Maria Montessori

0Od ponad stu lat Maria Montessori
jest wazna postacia dla teoretykow
i praktykow zajmujacych sie
wychowaniem i ksztatceniem dzieci.

TEKST:
ANNA FLOREK

pewnoscia, gdyby dzisiaj staneta wérod

nas, bylaby zdumiona zmianami, jakie za-

szly na naszej ziemi. Jednak gdyby dane

nam bylo jej postucha¢, uznaliby$my, ze
wszystko albo prawie wszystko, dotyczace dziecka
i wazne na przelomie XIX i XX wieku, jest aktualne
réwniez dzisiaj.

Dziecko rodzi si¢ bezradne i zalezne od dorostego,
ale wyposazone w niepowtarzalny zestaw moz-
liwodci, z ktérych powinno korzysta¢ i ktére po-
winno wykorzystaé, by sta¢ si¢ dorostym wolnym
w myéleniu i dzialaniu, odpowiedzialnym za siebie
i $wiat. Ten niepowtarzalny zestaw to jedyne dla
kazdego czlowieka potaczenie:
e cech fizycznych, umystowych i psychicznych,
e predyspozycji i wynikajacych z tego zdolnosci
oraz zainteresowar,
®  temparozwoju i uczenia sig.

To wlasnie sprawia, ze kazde dziecko musi mie¢
i realizowa¢ indywidualny program i plan rozwoju,
by moglo si¢ jak najpelniej rozwinaé. Ono uczy sie,
poniewaz jest zaciekawione $wiatem. Uczenie sie
sprawia mu rado$¢, a w doskonaleniu umiejetnosci
obserwujemy u niego niebywala wytrwato$¢.

Ma wrodzong che¢ do nauki, wigc nie nalezy
zmuszaé go do konkretnych dziatan. Najefektyw-
niej i najwytrwalej uczy si¢ wowczas, gdy samo
podejmuje decyzje, co i kiedy bedzie ¢wiczy¢ lub
poznawac. Dzieki wrodzonej ciekawosci (ktora jest
motorem) oraz stale poszerzajacym si¢ umiejetno-
$ciom motorycznym i zmystom (bedacymi narze-
dziami), samo z siebie dgzy do poznawania $wiata
i bycia coraz bardziej sprawnym oraz sprawczym
w $wiecie.

Dziecko potrzebuje osoby doroslej, by w atmos-
ferze wolnosci i bezpieczefistwa realizowaé swdj
plan rozwoju. Dorosty ma by¢ przewodnikiem
w drodze do dorostosci, a nie partnerem i w zad-
nym wypadku policjantem. Dziecko zaciekawione
$wiatem doswiadcza radosci podczas uczenia sie,
wiec nie potrzebuje jako motywacji ani kar, ani na-
grod. Chee by¢ samodzielne, dlatego dorosty nie
powinien ani go wyreczaé, ani zmusza¢, lecz da-
wac czas, a kiedy potrzeba, udziela¢ podpowiedzi.

Dorosly powinien by¢ uwaznym obserwatorem
i troskliwym, pomocnym opiekunem, obdarzaja-
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cym dziecko zaufaniem. Dlatego dobry rodzic czy
nauczyciel to nie ten, ktory posiada wiedzg, lecz ten,
ktory uksztaltowat w sobie pelng szacunku i milosci
postawe wobec dziecka, poniewaz z niej powinny
wynika¢ wszystkie podejmowane dziatania.

Bardzo waznym zadaniem dorostego jest stwo-
rzenie dziecku $rodowiska spolecznego i fizycz-
nego, stymulujacego rozwdj fizyczny, psychiczny,
umystowy i duchowy.

Dziecko powinno przebywa¢ w takiej przestrzeni
(pokéj w domu, sala przedszkolna, klasa szkolna),
ktéra zapewnia mu swobode poruszania sie, za-
checa do dziatania i pozwala na wybér aktywnosci
zgodnie z aktualnymi potrzeba-
mi rozwojowymi. Jest miejscem
jasnym, przytulnym, uporzad-
kowanym, dajacym poczucie
bezpieczenstwa i budzacym po-
zytywne emocje.

To miejsce, gdzie kazdy jest
obdarzany szacunkiem i uwa-
ga. W ktorym kazda rzecz ma
swoje miejsce i umieszczona
jest ze $wiadomoscig, ze stuzy dziecku do nabywa-
nia umiejetnoéci, poszerzania wiedzy i ¢wiczenia
sprawnosci. To miejsce, gdzie moze w ciszy i sku-
pieniu uczy¢ sie, ale tez wspolnie co$ tworzy¢ i bu-
dowac( relacje. A w zréznicowanej wiekowo grupie
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Dziecko zaciekawione
Swiatem doswiadcza
radosci podczas
uczenia sie, wiec
nie potrzebuje jako
motywacji ani kar, ani
nagrdd.

- rozwija¢ spoleczne kompetencje.

Wrhasnie taka przestrzen edukacyjng dla dzie-
ci tworzyta Maria Montessori. To byla rewolucja
w edukacji. Lawki, ktére wiezily dzieci w bezruchu,
zastgpila stolikami i krzesetkami, za$ wszystkie po-
moce i materialy umiescila na pétkach dostepnych
dzieciom. Cala przestrzen zostala w detalach upo-
rzagdkowana tematycznie, logicznie i dla dziecka
przyjaznie. Wszystkie przedmioty byly estetycznie
i starannie wykonane. Czesto budzily zachwyt, a to
zachecalo dzieci do ostroznego postugiwania si¢
nimi.

Jej przestanie z poczatku XX wieku jest ciagle
aktualne. Dziecko nasigka tym, co jest wokot nie-
go. Bierze to, co ma w zasiegu rak. Napelnia si¢
obrazami i dzwigkami, ktérymi jest
otoczone. Buduje relacje z osobami,
z ktérymi codziennie sie kontaktuje,
i takie, jakich doswiadcza.

A gdyby$my tak zaprosili Marig¢
Montessori do miejsc, w ktorych
przebywaja i uczg sie nasze dzieci...
Spojrzmy na dzieci i te miejsca jej
oczami, a takze oczami dzieci, dla
ktorych jestesmy przewodnikami.

Osoby zainteresowane wychowaniem dzieci
w duchu montesorianskim zachecam do zapozna-
nia si¢ z licznymi opracowaniami dostgpnymi na
stronach internetowych i w wydaniach ksigzko-
wych. Warto.
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Pawrze, widze
[ przyjmuyje

~Przepraszamy, ze tak za panstwem chodzimy, ale z przyjemnoscia
stuchamy, co te mate damy maja do powiedzenia na temat tego,
co widza...” - zwrdcili sie do nas starsi panstwo na wystawie Pabla
Picassa w Muzeum Narodowym.

TEKST:

AGNIESZKA NOWAK-KOZICKA
mama Zosi z grupy 0 i LilRi z grupy 1

iedy ustyszalam, jaki jest temat

przewodni tego numeru, od razu

przypomniata mi si¢ niedawna sytuacja

towarzyska. Znajomi - rodzice dwdjki
nastolatkow — zapytali nas o to, co warto zobaczy¢
w Nowym Jorku. Bez wahania
wymienilismy z mezem m.in.:
MoMA, Metropolitan Museum
czy  Guggenheim  Museum.
Wydawalo nam sie, ze skoro
juz kto§ odwiedza Big Apple,
to wielkg strata byloby nie
zobaczy¢ wspanialych zbioréw
tamtejszych muzeéw 1 galerii
- stynnych na calym $wiecie
obrazéw czy rzezb. Ku naszemu zdziwieniu
uslyszelismy, ze doroéli chetnie by sie do nich
wybrali (uwielbiali kiedys$ sztuke), ale dzieci
w ogole nie s3 tym zainteresowane. Po krotkiej
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Zosia, nasza 6-latka,
wyrywata sie do bycia
Matym Nauczycielem
w Zerdéwce,
wtasnie w temacie
przewodnim, jakim
byta Sztuka.

rozmowie okazalo sie, ze dzieciaki, kiedy byly
male, nie mialy cierpliwo$ci na wizyty w muzeach
sztuki i tak jako$... przepadto.

Rozmowa ta byla dla nas kontrastem wobec
$wiezego doswiadczenia — Zosia, nasza 6-latka, wy-
rywata sie do bycia Malym Nauczy-
cielem w Zerdwce, wlasnie w tema-
cie przewodnim, jakim byla Sztuka.
Widzieli$my, jak z zapalem przygo-
towywata sie do tego zadania. Zebra-
ta wszystkie ksiazki dzieciece, ktdre
mamy o sztuce (sami nie zdawaliémy
sobie do konca sprawy, ile ich jest ;)),
przegladata albumy, wybierata obra-
zy i dopytywata. Mito bylo ustyszeé
od Pan z grupy, z jak wielkim zaangazowaniem dzie-
lifa si¢ swoja wiedza i odpowiadata na liczne pytania
naprawde zainteresowanych kolezanek i kolegdw.
Dalo jej to ogrom radoéci i satysfakeji. —
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Pomyslatam sobie wtedy, ze chyba sprawdza sie
przystowie: ,,Czym skorupka za mlodu nasigknie...”
Podobnie jest z nauka, sportem, ksigzkami i relacja-
mi, ktére budujemy my i nasze dzieci.

A sztuka? Nie jest elitar-
na, nie jest tylko dla dorostych.

I warto postuchaé, co widza
w niej dzieci.

Jedna z naszych zabaw jest
wymyélanie tytutéw do obra-
z6w czy rzezb, ktére ogladamy
w ksigzkach lub na wystawach
(»Cesarz Rudolf IT jako Wertum-
mus” byl dla naszych dziewczyn
Warzywniaczkiem, a ,,Pocalunek” Klimta - Przy-
tuleniem). Pytamy dzieci, jak sadzg, kim sg po-
stacie widziane na dzietach sztuki, czym moga sie
zajmowac, co lubig oraz co przedstawia dana scena
(wspaniale ¢wiczenie przy obrazach flamandzkich
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Pytamy dzieci, jak
sadza, kim sa postacie
widziane na dzietach
sztuki, czym moga sie
zajmowad, co lubia
oraz co przedstawia
dana scena.

artystow). Innym razem szukamy w nich zwierza-
kéw, dzieci czy okreslonych rodlin. Wymyslamy hi-
storie: co by sie stalo, gdyby postaé, ktorg widzimy,
wyszla z obrazu (,Panny z Awinionu” musialyby sie
ubra¢, zeby si¢ nie przezigbic), oraz
co wydarzyloby sie, gdyby$my to my
weszli do obrazu (polecamy ksigzke
»Kot Moneta”). Szukamy tez sztuki
w codziennoéci - murali czy rzezb (a
do nich wyjatkowa stabo$¢ ma nasza
4-latka Lilka, ktora nawet estetyczne
stojaki do roweréw zaklasyfikowata
kiedys jako dzieta sztuki ;)). I oczy-
widcie wykonujemy prace plastyczne
inspirowane pracami znanych artystow.

Warto wigc zapytaé dzieci, co widzg, i spojrze¢
na $wiat ich oczami - w wielu aspektach. A w sztu-
ce... zdobedziemy towarzyszy do wizyt w galeriach
i muzeach!
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W malych oczach wielkie lustro

Gtownym narzedziem poznawania $wiata przez dziecko
jest obserwacja. Zanim dziecko nauczy sie¢ mowi¢ i zadawac
pytania, najpierw patrzy. Wpatruje sie w twarz rodzica, w jego
gesty, sposob poruszania sie i emocje juz od pierwszych
tygodni zycia.

TEKST:
ANNA NAJMIEC-GAGNON
psycholozka, pedagozka specjalna,
psychoterapeutka poznawczo-behawioralna w trakcie szkolenia

koto 3. miesigca niemowle zaczyna
nasladowaé proste mimiczne reakcje
dorostych - otwieranie ust, wysuwanie
jezyka,
z pierwszych sposobéw budowania wiezi. Okoto

u$miech. Jest to jeden

8.-9. miesigca dziecko nasladuje czynnosci, np.
stukanie, potrzasanie zabawka, lub proste gesty,
np. machanie na pozegnanie. Nastgpnie zaczyna
powtarza¢ proste dzwigki, sylaby, az w koncu
stowa. Z kolei okoto 2. roku zycia nasladowanie
staje si¢ jednym z gléwnych mechanizméw uczenia
sie i budowania tozsamo$ci. Maluch zaczyna
bawi¢ sie w zabawy ,,tematyczne”, opierajace si¢ na
nasladowaniu dorostych, np. zabawy w gotowanie,
opiekowanie si¢ lalkami czy odgrywanie zawodow
policjantéw lub strazakow.

Maty obserwator widzi wigcej niz nam sie wydaje
Doroéli czasem zakladajg, ze dziecko jeszcze nie
rozumie, jest za male albo nie slyszy. Tymczasem
to wlasnie w ciszy i pozornym braku zainteresowa-

nia dzieje sie najwiecej. Dzieci obserwuja z niesa-
mowitg wnikliwoécig — czasem wigksza, niz robig
to doroéli wobec siebie nawzajem. Widzg nasze ge-
sty, zauwazaja nasze zniecierpliwienie, slysza ton,
ktorym moéwimy o innych, nawet jesli wydaje nam
sie, ze robimy to ,,pod nosem’”.

Dzieci kopiujg nie tylko zachowania, ale tak-
ze nasze przekonania, reakcje emocjonalne i leki.
Gdy maluch sie przewrdci, nie wie jeszcze, czy to
powdd do placzu, czy jedynie do otrzepania kolan.
Patrzy wiec na rodzica jak na zwierciadto. Je$li zo-
baczy przerazenie, sam réwniez si¢ przestraszy. Je-
$li dostrzeze spokdj lub wspierajacy usmiech, sytu-
acja dla niego réwniez nie bedzie tak dramatyczna.
W ten sposob uczg si¢ regulacji emocji.

Wychowanie dzieje si¢ przede

wszystkim w dziataniu

Cho¢ czgsto staramy sie thumaczy¢ dziecku, jak po-
winno sie zachowac¢, stowa maja mniejszg moc niz
codzienny przyklad. Mozemy opowiadad o znacze-
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niu cierpliwosci, ale jesli sami tatwo wybuchamy,
to wlasnie ten model dziecko przyswoi. Zach¢camy
do szczerosci, lecz gdy naginamy fakty przy dziec-
ku, ono zauwazy niezgodnosci. Méwimy o szacun-
ku, ale jesli w rozmowie o innych dominujg kryty-
ka, drwina czy lekcewazenie, maluch przyswoi te
postawy szybciej, niz zdolamy to zauwazy¢.

Dzieci zwracajg uwage na to, jak odnosimy sie
do sasiadow, jak rozmawiamy przez telefon, jak
traktujemy ekspedientke w sklepie, jak zwracamy
sie do 0s6b starszych czy z niepelnosprawno$ciami.
Dziecko chionie te sytuacje jak gabka i tworzy na
ich podstawie obraz $wiata. Jesli zobaczy, ze rodzic
z zyczliwoscia pyta przechodnia, czy pomdéc mu
otworzy¢ drzwi, tworzy podstawy empatii i troski.
Jesli natomiast dostrzeze pogarde, wy$miewanie,
zniecierpliwienie czy nieche¢, przejmie je réwnie
szybko, cho¢ czgsto bez zrozumienia ich Zrodta.

Psychologia nazywa to uczeniem sie¢ przez
modelowanie. Dzieci nie tylko kopiuja widoczne
zachowania, ale uczg sie sposobéw myslenia, re-
agowania i interpretowania $wiata. Kiedy widza, ze
dorosty potrafi przeprosi¢, przyznaé sie do bledu
czy zmieni¢ zdanie, zyskuja wazng lekcje pokory
i elastycznosci. Kiedy widza, ze rodzic potrafi ra-
dzi¢ sobie ze zlocig, ucza sie, ze emocje mozna
wyrazaé w sposob bezpieczny.

Relacje dorostych
- niewidzialny podrecznik dla dzieci
Dziecko nie tylko obserwuje relacje rodzic-dziec-
ko. Ono nieustannie oglada relacje dorosty-doro-
sly: partneréw, dziadkéw, znajomych, nauczycieli.
Zwraca uwage na to, jak méwimy do osoby, ktéra
kochamy, jak wyrazamy zlos¢, jak prosimy o po-
moc, jak okazujemy wdziecznos¢. To, jak dorosli
traktuja sie nawzajem, tworzy dla dziecka najwaz-
niejszy wzorzec relacji interpersonalnych.

Jesli w domu panuje atmosfera szacunku i dia-
logu, dziecko naturalnie uczy si¢ spokojnego roz-
wigzywania konfliktow. Jesli natomiast widzi ciagle
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napiecie, krytyke, drwiny czy agresje — zaczyna
traktowa¢ to jako norme, nawet jesli do dziecka
zwracamy si¢ inaczej. W ten sposob ksztaltuja sie
przyszle postawy wobec innych: réwiesnikéw, na-
uczycieli, a pdZniej partneréw zyciowych.

Nie musimy by¢ idealni - wystarczy, ze jesteSmy
autentyczni

Wielu dorostych boi sie, ze skoro dzieci tak wszyst-
ko chlong, musza by¢ doskonali. To nieprawda.
Dzieci nie potrzebuja idealnych rodzicéw, ale
prawdziwych. Dorostych, ktérzy czasem sie myla,
czasem sie denerwuja, czasem gubig cierpliwo$é,
ale potrafig wroci¢, przytuli¢, przeprosi¢ i napra-
wi¢. Maly czlowiek uczy sie dzieki temu, ze emocje
sa naturalne, bledy sa czeécia zycia, a relacje bu-
duje si¢ codziennym staraniem, a nie udawaniem
perfekeji.

Najwazniejsze jest to, ze dzieci widza nie tylko
nasze zachowania, ale takze to, Ze umiemy te za-
chowania zmienia¢. Jedli prébujemy pracowaé nad
sobg — nad sposobem moéwienia, okazywaniem
emocji, relacjami z innymi - zauwazajg to i réw-
niez si¢ tego ucza. To dla nich wazna lekgja, ze czlo-
wiek moze sie rozwijaé przez cale zycie.

To, co robimy, staje sie dla dziecka

opowiescia o Swiecie

Dziecko patrzy na nas kazdego dnia - czasem
$wiadomie, czasem mimochodem. Kazdy drobny
gest, ton, slowo czy reakcja sktadaja sie na jego
obraz §wiata: bezpiecznego lub pelnego zagrozen,
serdecznego lub chlodnego, otwartego lub petnego
uprzedzen.

Dlatego warto zapyta¢ samych siebie: ,Czego
moje dziecko uczy si¢ ode mnie wlasnie teraz?”
OdpowiedZ na to pytanie jest jednym z najcen-
niejszych drogowskazéw wychowania. Bo dzieci
patrza uwazniej, niz nam si¢ wydaje. A ich oczy jak
lustro chlong nasze codzienne zachowania, two-
rzac fundament ich wlasnego $wiata.
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JAK DIIEC
POSTRIEGAJA GIAS

| JAK MOZEMY POMOC IM 60 ZROZUMIEC

TEKST:
MALGORZATA KROWKA
pedagog specjalny, nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego

Czas - to, co najcenniejsze dla nas, dorostych; co$, czego nie da sie
odzyska¢, kupi¢ ani rozmnozy¢, cos$, czego zawsze brakuje.

jednoczesnie co$
abstrakcyjnego i malo
dla dzieci w wieku przedszkolnym.
W niektérych
w pojmowaniu czasu s3 podobne do nas, dorostych

kompletnie
istotnego

aspektach  dzieci

- podczas przyjemnych czynnodci, takich jak
zabawa, mija on zdecydowanie za szybko, podczas
tych bardziej wymagajacych i mniej interesujacych
ciggnie si¢ w nieskonczonos¢. Jednak na tym
podobienstwa sie koriczg.

Dzieci kompletnie inaczej pojmuja pojecie cza-
su, a jego okreslenia sa dla nich zupelnie nieistot-
ne. My, doroéli, wszystko planujemy co do dnia
i godziny, nie mozemy zy¢ bez kalendarza. Czas
dzieci uptywa od jednego do kolejnego wydarze-
nia. Cyfry na tarczy zegarka sa tylko nic nieznaczg-
cymi cyferkami, a kalendarz — kompletnie niezro-
zumialym kawatkiem papieru. Pig¢ minut czy pig¢
godzin - to nic nie znaczy. Wczoraj czy jutro — po-
jecia uzywane naprzemiennie, jakby oznaczaly to

samo. Ile razy ustysze¢ mozna z ust dziecka: ,,Jutro
bytam...”, kiedy opowiada historie z przeszlosci?

Pojecia okreélajace czas sg dla dzieci bardzo
trudne do opanowania, podobnie jak pojecia okre-
$lajace przestrzen. Wazne jest wydarzenie, o kto-
rym dziecko opowiada, a nie to, kiedy ono miato
miejsce. I tak samo wyglada pojmowanie czasu
przez dziecigce gléwki — mierzg one mijajacy czas
od jednego do kolejnego wydarzenia. Latwiej im
zrozumied, ze np. obiad bedzie zaraz po powrocie
z podworka, niz ze bedzie on za 20 minut.

Pojecie czasu dzieciom nalezy obrazowac, naj-
lepiej za pomoca fizycznych obrazéw, przedmio-
tow i zjawisk. W grupie przedszkolnej funkcjonuje
plan dnia, na ktérym - za pomoca przesuwajacej
sie strzalki — dzieci obserwuja mijajace i nadcho-
dzace wydarzenia. Podobne plany dnia, a nawet
tygodnia, mozna réwniez zastosowa¢ w domu.
Klepsydry, ktére odmierzajg krotkie odcinki cza-
su do zakonczenia lub rozpoczecia kolejnych ak-
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tywnoéci, rowniez w doskonaly sposéb pokazujg
dzieciom uplywajacy czas. Mijajace dni, np. do
dlugo wyczekiwanych urodzin, mozna odliczaé za
pomoca naklejanych w okre$lone;j liczbie okienek
naklejek — kazdego dnia az do dnia urodzin czy in-
nego waznego wydarzenia. Podobnie jak ma si¢ to
w popularnych kalendarzach adwentowych.

W rozmowach z dzie¢mi sta-
rajmy si¢ operowaé konkretny-
mi wydarzeniami: ,,Pobawie sig¢
z tobg klockami, kiedy skoniczysz
ukladaé te puzzle’, ,Wyjdziemy
na dwor, kiedy mama wrdci z za-
kupow” itp.

Rozumienie czasu moze
W sposob szczegdlny przejawial
sie u dzieci ze spektrum autyzmu.
Dla takich dzieci czas — a wla-
$ciwie wydarzenia zaczynajace
sie o konkretnej godzinie lub konkretnego dnia —
moga mie¢ ogromne znaczenie. Czas porzadkuje
ich rzeczywisto$¢, a powtarzalnos¢ wydarzen o tej
samej porze dnia i tygodnia zapewnia poczucie
bezpieczenstwa. Dzieci w spektrum czesto duzo
szybciej opanowuja umiejetno$¢ korzystania z ze-
garka i kalendarza. Cho¢ wydawac by si¢ mogto, ze

NUMER 1 (31) 2026

W rozmowach
z dzie¢mi starajmy sie
operowac konkretnymi
wydarzeniami: ,,Pobawie
sie z toba klockami,
kiedy skonczysz uktadaé
te puzzle”, ,\Wyjdziemy na
dwor, kiedy mama wroéci
z zakupow” itp.

jest to zjawisko pozytywne, niekiedy staje si¢ ono
poczatkiem zbyt duzej fascynacji i przywigzania do
kontrolowania uplywajacego czasu, a tym samym
— duzych frustracji spowodowanych nagtymi zmia-
nami planéw i wydarzen. Takze nie zawsze warto
dazy¢ do tego, by dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi szybko opanowaly umiejetno$¢ ko-
rzystania z zegarka, poniewaz nie
zawsze przynosi to oczekiwane
i pozytywne rezultaty.

Mozemy prébowa¢ uczy¢
réwniez dzieci bez trudnosci
rozwojowych odczytywania cyfr
z zegarka czy dni z kalendarza,
jednak ich pojmowanie tych
przedmiotéw do pewnego wieku
nie bedzie takie samo jak u nas,
dorostych. Pewnych rzeczy nie da
si¢ wyprzedzi¢ ani przyspieszy¢
- trzeba poczekad, az moézg dziecka dojrzeje do
tego, by rozumie¢ wszechobecng czasoprzestrzen.

Jednym slowem, temat pojmowania czasu
przez dzieci mozemy podsumowa¢é znanym ha-
slem: ,,szczesliwi czasu nie liczg” - i czasem warto
sie zatrzymac¢ oraz wzig¢ przykiad z tych matych,
szczgdliwych ludzi. n



14 TEMAT NUMERU: SWIAT W OCZACH DZIECKA

TAJEMNICE MOZ6U
RZEDSZKOLAKA - CO POWINIER
WIEDZIEC KAZDY DOROSLY

TEKST:
MONIKA ROSINSKA
psycholog

Jak rozwija sie mozg dziecka?

kres przedszkolny to czas intensywnego

i fascynujacego rozwoju mozgu dziecka.

Wedlug badaczy juz w wieku 6 lat mozg

dziecka osigga 90% masy mozgu osoby
dorostej (ok. 1200-1300 gramow). Pozostale 10%
masy zostanie osiggniete w ciagu kolejnych kilku
lat. Jednak, jak dowodza naukowcy, nie chodzi
tylko o wage mozgu, ale takze
o dojrzalos¢ jego poszczegolnych
struktur i funkcji. Swiadomos¢ tego
jest wazna, poniewaz przedszkolak
to nie ,pomniejszony dorosly’,
ktéremu mozemy logicznie wszystko
wyjasni¢ i od ktérego powinnismy
oczekiwa¢  pelnego  zrozumienia.
Jego kompetencje poznawcze oraz
spoleczno-emocjonalne  dopiero si¢  ksztaltuja
i r6znia si¢ pod wieloma wzgledami od kompetencji
osoby dorostej. To, w jaki sposéb dziecko w tym
wieku spostrzega i rozumie $wiat, w duzej mierze
zalezy od etapu rozwoju jego mozgu.

To, w jaki sposdb
dziecko w tym wieku
spostrzega i rozumie
Swiat, w duzej mierze

zalezy od etapu
rozwoju jego moézgu.

Jak rozw6j mozgu wptywa na funkcjonowanie
dziecka?

Strukturg, ktéra dopiero rozwija si¢ w moézgach
dzieci, jest kora przedczolowa. Jest ona czeécia
kory nowej, nazywanej tak ze wzgledu na to, ze jest
najmlodszym ewolucyjnie obszarem. Kora przed-
czolowa odpowiada przede wszystkim za plano-
wanie, podejmowanie decyzji
oraz kontrole impulséw. Ma to
przelozenie przede wszystkim
na organizacje pracy oraz prze-
widywanie konsekwencji.

Z tego powodu dzieci w wie-
ku przedszkolnym dopiero ucza
sie przewidywaé skutki swoich
dzialan, rozwigzywaé proste
problemy, podejmowaé decyzje oraz planowaé
proste dzialania, aby osiaggna¢ zamierzony cel.

Rozwd¢j kory przedczotowej trwa najdluzej,
a na ostateczny stopien jej rozwiniecia wplywaja
zaréwno czynniki biologiczne, jak i srodowiskowe.
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Oznacza to, ze duza role w tym procesie odgry-
wa odpowiednie stymulowanie tej cze¢éci moézgu
w dziecinstwie.

Rozwdj poznawczy zwigzany z dojrzewaniem
struktur przedczolowych wplywa réwniez na
rozwoj spoleczno-emocjonalny dziecka. Dopiero
dzieki umiejetnosci wyobrazania sobie perspekty-
wy innych os6b dziecko moze zrozumie¢, co czuje
druga osoba, i zachowa’ si¢ w empatyczny sposob
- np. podzieli¢ si¢ zabawkami czy probowaé po-
cieszy¢. Dopiero dzieki umiejetnoéci przewidywa-
nia konsekwencji zdarzen oraz kontroli impulséw
dziecko jest gotowe poczeka¢ na swoja kolej. Dzie-
je sie to stopniowo — niektdre z tych umiejetnoéci
posiada juz prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko
4-5-letnie, niektdre sa osiggane w wieku 6-7 lat,
a niektore jeszcze w pdzniejszym wieku. Duzo za-
lezy réwniez od indywidualnego tempa rozwoju
dziecka oraz tempa dojrzewania jego ukladu ner-
wowego.

Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo inten-
sywnie i gwaltownie przezywaja swoje emocje.
Dzieje si¢ tak dzieki duzej aktywnosci ukladu
limbicznego w tym okresie zycia. Umiejetnosé
regulowania i kontrolowania emocji jest stopnio-
wo nabywana wraz z wiekiem. Z tego tez powodu
przedszkolaki wcigz potrzebuja osoby dorostej,
ktéra zauwazy ich trudne emocje i udzieli im od-
powiedniego wsparcia.

Jak stymulowac rozw6j mozgu dziecka?
Dzieki neuroplastycznosci moézgu (zdolnosci do
tworzenia nowych polaczenn miedzy neuronami)
mozemy stymulowaé jego rozwdj. Stymulowanie
to nic innego jak dostarczanie réznorodnych do-
$wiadczen w postaci ruchu, zabawy i rozméw.
Wazna jest aktywnos$¢ fizyczna na $wiezym
powietrzu, angazujaca motoryke duza, ale tak-
ze aktywno$¢ w postaci zabaw konstrukcyjnych i
manualnych wspierajacych motoryke malg oraz
koordynacje wzrokowo-ruchowa. Ruch wplywa na
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lepsze ukrwienie mézgu, co dostarcza m.in. wiek-
szej ilosci tlenu.

Kontakt z rowie$nikami to pole do ¢wicze-
nia rozwoju kreatywnosci w wymyslaniu tematu
zabawy, odczytywania emocji innych, wspol-
pracy i planowania dziatan. Réwnie wazne jest
odpowiednie monitorowanie tych kontaktow
przez osoby dorosle, dostosowane do potrzeb
i mozliwosci dzieci.

Nazywanie przez dorostych emocji dzieci
oraz swoich wlasnych, wskazywanie ich przyczy-
ny i okazywanie empatii to dziatania sprzyjajace
nauce samoregulacji, ale tez modelowania wlasci-
wych reakcji. Dzigki rozmowom z doroslymi dzie-
ci moga nauczy¢ sie, ze wszystkie emocje s3 wazne
i potrzebne.

Dostarczanie dziecku dostosowanych do jego
mozliwosci wyzwan intelektualnych réwniez sty-
muluje rozw6j mozgu. Dzialanie to moze okazaé
sie sprzezeniem zwrotnym - im bardziej dziecko
bedzie miato rozwiniety mdzg, tym lepiej bedzie
sobie radzito z wyzwaniami.

Dbanie o w miar¢ mozliwosci staly rytm dnia
oraz uprzedzanie o majacych nastgpi¢ zmianach
zaspokaja potrzebe przewidywalnoéci i bezpie-
czenstwa — warunki te sprzyjaja wszechstronnemu
rOZWOjOWi.

Co negatywnie wptywa na rozwoj mozgu?

Rozwéj moézgu dziecka w wieku przedszkolnym
jest bardzo podatny na wplywy otoczenia, kto-
re moze rozwing¢ wrodzony potencjal dziecka
lub go zahamowa¢. Nie tylko brak wystarczajacej
stymulacji, ale réwniez obecno$¢ dodatkowych
negatywnych czynnikéw moze hamowaé rozwdj
mozgu. Zaliczy¢ mozna do nich: przewlekly stres,
niewystarczajacg ilo$¢ snu, nieprawidtowe odzy-
wianie, pasywng rozrywke (ogladanie bajek, gry
komputerowe) oraz brak odpowiednich dziatan
wspierajacych w przypadku wystapienia zaburzen
w rozwoju dziecka. ]
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Zaraz urzadzimy
tutaj picknie,
prakuoveznie, zdrowo!

TEKST:

OLGA ORANIEC

fizjoterapeuta

chodzimy w $wiat wystroju wnetrz.
Oczywiscie chcemy, aby bylo fadnie,
popatrzymy
z nieco innej perspektywy, aby byto

natomiast  dzisiaj

zdrowo i praktycznie. W artykule nawigzemy do

kilku waznych aspektéw. Zach¢cam do lektury.
Kierujac si¢ wytycznymi ,Zasad doboru stanowi-

ska pracy ucznia w zaleznosci od wzrostu uzytkownika”

(gov.pl), odpowiednia wysokos¢ sprzetow dla dziec-

ka o wzrodcie:

®  108-121cm: siedzisko - 31 cm / st6t - 53 cm;

®  119-142 cm: siedzisko - 35 cm / st6t - 59 cm;

®  133-159 cm: siedzisko - 38 cm / stét - 64 cm.

Krzesto — miednica dziecka powinna opierac si¢
na trzech punktach podparcia: guzach kulszowych
i kosci ogonowej; kregostlup powinien zachowa¢
krzywizny w fizjologicznym zakresie; zgiecie w sta-
wach biodrowych, kolanowych i skokowych - 90°%
stopy na podlozu, tokcie oparte na biurku. Warto
zwréci¢ uwage na meble umozliwiajace regulacje
wysokoéci — wéwczas mamy mozliwo$¢ wprowa-
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dzania zmian wraz ze wzrostem dziecka. W sytuacji
pracy przy komputerze odleglo$¢ pomiedzy oczami
a ekranem powinna wynosi¢ okolo 50-75 cm (za-
leznie od wielkosci matrycy).

Dodatki do krzesta dla wiercipiety: dysk senso-
ryczny, tasma miedzy nézkami krzesta.

Biurko - szerokos¢ ok. 80-100 cm (dobieramy in-
dywidualnie, pamietajac o tym, ze im wiecej zbednych
przedmiotéw w zasiegu wzroku, tym gorsza koncentra-
¢ja na wykonywanej czynnosci, np. pisaniu).

Oswietlenie — lampka na biurku dla osoby pra-
worecznej powinna znajdowac si¢ po lewej stronie,
dla leworecznej — po prawej stronie. Warto zwréci¢
uwage na lampy z ruchomym ramieniem, dzie-
ki czemu mozliwe jest ich optymalne ustawienie
wzgledem pracujacej dloni (tak, aby cien nie padat
na obserwowany obiekt, np. ksigzke).
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e Oswietlenie ogblne (najczesciej sufitowe) po-
winno dawac cieple $wiatlo.

®  Oswietlenie na biurku (lampka) powinno mie-
$ci¢ sie w zakresie 300-500 lumendw.

e Lampka do czytania - ok. 500-700 lumendw.

e Oswietlenie przy tézku — ok. 100-200 lumenéw.

Podczas pracy z komputerem zalecana jest zasa-
da 20-20-20: co 20 minut przez 20 sekund patrze¢
w dal, na okolo 6 m. Monitor nie powinien by¢ je-
dynym zrédtem $wiatta w pomieszczeniu. Nalezy pa-
mietaé o tym, ze $wiatlo niebieskie emitowane przez
ekrany LED wplywa na jako$¢ snu oraz rytm dobowy;,
nasila zmeczenie oczu i jest szkodliwe — tym bardziej
dla mlodych oczu ze wzgledu na budowe soczewki.

Okno - dla praworgcznych: od lewej strony
biurka; dla leworecznych: od prawej strony biur-
ka. Okno nie powinno znajdowa¢ sie naprzeciwko
miejsca pracy. Warto zastanowi¢ si¢ nad zastosowa-
niem rolet.

Wazne sa takze dodatkowe elementy wystroju
oraz kolor $cian. Przy zbyt intensywnych barwach
i zréznicowanych wzorach w otoczeniu koncen-
tracja na wykonywanym zadaniu bedzie znacznie
utrudniona.

Wychodzac z pokoju, zabieramy ze soba...

Plecak - lgczna masa nie powinna przekraczaé
10-15% masy ciala dziecka; przedmioty najcigzsze
blisko plecéw, nisko; réwnomierne roztozenie cie-
zaru na obie strony; dlugo$¢: od wysoko$ci ramion
do talerzy biodrowych. Plecak powinien przylega¢
do plecéw, mie¢ migkkie, szerokie szelki, wypro-
filowang i usztywniang tylna Scianke, ewentualnie
pas piersiowy (w sytuacji, gdy zsuwa sie z ramion),
a takze elementy odblaskowe.

Mam nadzieje¢, ze powyzsze wskazéwki ulatwia
nieco dobdr sprzetéw, z ktérych dzieci na co dzien
nieodlgcznie korzystaja. Moga one w znacznej mie-
rze utatwia¢ badz utrudnia¢ optymalne funkcjono-
wanie. Czasami drobna zmiana moze wprowadzi¢
duze, pozytywne efekty dtugofalowe.
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Zdjecia pochodza
z archiwuma prywatnego
autorki.

Dzieciecy
zachwvt swiatem
— dar; ktory mozemy

pielegnowac
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Dzieci rodza sie z niezwykta umiejetnoscia
dostrzegania cudow tam, gdzie dorosli widza
jedynie codziennos¢.

TEKST:
ANNA GROMADZKA
nauczycielka wychowania przedszkolnego, pedagog specjalny

ale  dziecko nie potrzebuje

spektakularnych ~ bodzcéw, by

poczu¢ zachwyt. Wystarczy mu

promien stonica odbity w katuzy,
faktura kory na drzewie, ruch mréwki czy $lady
butéw na piasku. W $wiecie, w ktérym wigkszos¢
rzeczy wydaje si¢ nam - dorostym - juz dobrze
znana, dziecko wcigz przezywa co$ po raz
pierwszy. Kazdy z tych momentéw uruchamia
w nim naturalng ciekawo$¢, ktéra prowadzi do
zadawania pytan i odkrywania $wiata, nauki
nowych stéw i pojec.

Skad bierze sie dzieciecy zachwyt? Neurobio-
lodzy podkreslaja, ze dzieciecy
mozg dziala inaczej niz dorosly:
szybciej tworzy nowe polaczenia,
jest bardziej otwarty na bodzce
i ciekawski z natury. Kazda nowa
informacja nagradza uktad ner-
wowy porcja dopaminy - hor-
monu motywacji i radosci. Dzieci
potrafig sie¢ zatrzymaé, wpatry-
wa¢, badaé. Czas ,nie goni” ich
tak, jak dorostych.

Dlaczego z wiekiem ten
zachwyt stabnie? Gdy dana rzecz staje si¢ zna-
na, mdzg przestaje ja analizowa¢. To mechanizm
oszczedzania energii. Dorosly duzo wie, wiec prze-
staje pytaé: ,dlaczego?”, ,jak?” i ,,co to jest?”. Co-
dzienny pospiech, listy zadan i odpowiedzialnos¢
sprawiaja, ze uwaga dorostych przesuwa si¢ z ob-
serwowania $wiata na ,,zarzgdzanie dniem”.

Gdy przystaniemy razem z dzieckiem, zeby
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W przedszkolu czy
w domu mozemy
wzmacniaé naturalny
zachwyt dzieci,
pozwalajac im
doswiadcza¢, dotykac,
eksperymentowac,
a czasem... pobrudzi¢ sie.

niedpiesznie i uwaznie popatrze¢ na lecacy lis¢ czy
postuchaé ptasiego $piewu, pokazujemy mu, Ze
jego ciekawo$¢ jest wazna, a emocje — dostrzegane.
Takie chwile sg nie tylko zZrédlem radodci, ale tez
okazja do uczenia si¢ i budowania relacji.

W przedszkolu czy w domu mozemy wzmac-
nia¢ naturalny zachwyt dzieci, pozwalajac im do-
$wiadcza¢, dotykad, eksperymentowad, a czasem. ..
pobrudzi¢ sie. Unikajac ciagglego pospiechu. Chwa-
lac nie za efekty, ale za ciekawo$¢ i proby. Dzieci
potrzebuja wolnosci odkrywania — nie tylko go-
towych odpowiedzi. Nasza postawa moze by¢ dla
nich przykladem. Jesli sami reagujemy z ciekawo-
$cig, jedli potrafimy powiedziec:
»tez chce si¢ tego dowiedzied,
budujemy atmosfere wspoélnego
poszukiwania i do$wiadczania
$wiata, ktora jest dla dziecka
niezwykle rozwijajaca. Ta cenna
umiejetno$¢ moze z nim pozo-
sta¢ na cale zycie.

Maly czlowiek poznaje $wiat
przez dotyk, wachanie, smak
i ruch. Dorostym tez wolno do-
tknag¢ kory drzewa, zanurzyc
dlonie w piasku, wachaé $wiezo skoszong trawe.
Patrzenie na $wiat oczami dziecka wzbogaca. Jest
szansa na przypomnienie sobie, jak pigkna moze
by¢ codzienno$¢, na odkrycie prostych radosci,
ktére umykaja w biegu codziennego dnia. Nie-
stusznie ciekawo$¢, spontaniczno$¢ czy zachwyt
bywaja odbierane jako ,niepowazne” i dziecinne.
Dorosli tez moga zachwycac sie $wiatem. ]
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Rozmowy 7z dziecmi
o babciach i dziadkach

ROZMOWY PRZEPROWADZILA:
ANNA FIREK-MARCZAK
nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego

Jasia: To jest babcia.

Marianka: To jest mama taty lub mamy.
Maja: Babcia, to jest mojej mamy... no...
mama, bo babcia urodzita moja mame.
Jagna: To mama twojego taty, albo twojej
mamy.

Oliwer: To rodzic mamy.

Maja: Babcia dla mnie jest chyba babcig.
Jas: To moja lekarka.

AFM: To twoja lekarka? A kto to jest
dziadek?

Jas: Dziadek to nauczyciel. A moja druga to
nauczycielka.

AFM: To znaczy, kto jest Twoja druga
nauczycielka?

Jas: Moja babcia druga.

AFM: A drugi dziadek?

Jas: Jest nauczycielem.

Jasia: To jest dziadek.

Marianka: Dziadek to jest pan, ktory jest
albo na emerycie, albo jeszcze w pracy.
Roch: Dziadek to jest taki pan starszy, albo

taki mlodszy. Na przyktad lubi ryby, jak moj
dziadek. W ogole, to taki starszy pan, to
moze tez i$§¢ do doktora, jak co$ go boli.
Jagna: To jest tata twojej mamy, albo taty.
Oliwer: Dziadek to tez rodzic mamy.
Maja: Dziadek... no... nie wiem. Jako$
dziadek chyba... O dziadek jest no...
Dziadek rézne rzeczy robi z drewna.
Dziadek jest dla mnie takim panem, ktory
robi ludziki z drewna, jak Emil robi ludziki
z drewna.

Maja: Babcia... jedna Ewa, druga Tenia.
Maja: Dziadek Rysio i dziadek Wiestaw.
Marianka: Babcia Alinka i dziadek
Krzysiek.

Marianka: Babcia Grazynka i dziadek
Andrze;j.

Oliwer: Marta. Piotrek.

Jasia: Babcia Zoja i dziadek Jan.

Roch: Ula.

AFM: A masz jedna babcie, czy jeszcze
druga?

Roch: Drugg.
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AFM: A druga babcia pamigtasz, jak ma na
imie?

Roch: Babcia Irenka.

AFM: Swietnie. Dziadek, jak ma na imie?
Roch: Dziadek Jan. Dziadek Stefan.

Stas: Krzys i Zosia. Jeszcze mam babcie Ele.
Jagna: Mam babcie Gosi¢ i mam babcie
Krysi¢ i mam babcie Pilar. I mam dziadka
Zdzisia i dziadka Janusza.

Jagna: Bardzo lubi¢ do jednej babci
przychodzi¢ i robié rézne rzeczy w ogrodzie
z jedng babcig. Z drugg babcig lubie sie
bawi¢ z psem, a z trzecig lubie rozmawiac.

Marianka: Tak.

AFM: A w co si¢ bawicie?

Marianka: Nie wiem. Z dziadkami sie¢
nie bawie, ale z babciami sie bawie. Bo
dziadkowie nie majg czasu na zabawe.

Marianka: Z dziadkami lubig... nie wiem
co robi¢. A z babciami lubie si¢ przytulaé

i czytad.

AFM: Co ci si¢ u babci najbardziej podoba?
Jasia: Ogladanie bajek i jedzenie stodyczy.
AFM: Co lubisz robi¢ z dziadkiem?

Jagna: Z jednym dziadkiem lubig, jak rézne
historie mi opowiada. A z drugim lubie
spedza¢ w padlowni.

AFM: Co to jest padlownia?

Jagna: Padlownie zbudowal moj dziadek.
Tam sie gra w padla.
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AFM: W co lubisz si¢ bawi¢ z dziadkami?
Oliwer: Bawic si¢ i budowac.

Sta$: Klockami. Babcia tylko gotuje.
Dziadek sie zawsze z nami bawi.

Tylko nie mamy Zadnej konkretnej zabawy,
tylko zabawkami.

AFM: A w jakie zabawy lubisz si¢ bawi¢?
Jas: W wilka.

Marianka: Dziadek pracuje méj na
budowie, jeden. Nie wiem, jeszcze czy

na budowie. Gdzie$ tam pracuje. I jest
bardzo... I nam zamontowat tyrolke.
AFM: A co to jest tyrolka?

Marianka: Tyrolka to jest taki talerzyk,
ktdry jezdzi.

AFM: Lubisz si¢ bawié na tej tyrolce?
Marianka: Tak.

Roch: I§¢ na ryby.

AFM: Ktéry to dziadek fowi ryby?

Roch: Dziadek Stefan.

AFM: Twoj dziadek lubi ryby towi¢, czy
jesc?

Roch: Lowi¢ i jes¢.

AFM: A co najbardziej lubisz u dziadka?
Jasia: Jezdzenie na kosiarce i na rowerach.

Jagna: Tak. Bo mozna si¢ z nimi bawi¢,
czytac ksigzki, rysowad, graé w rézne gry.

Stas: Maja ogrod, wiec czasami jak
przychodzimy, to si¢ z nimi bawie.

Maja: Najbardziej lubie z nimi chodzi¢ do
ogrodu i sie bawi¢ w zimie i w lecie.
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Maja: Bardzo. Kocham ja. Obie babcie
kocham.

AFM: A dziadek jest dla ciebie wazny?
Maja: Wazny. Bardzo wazny.

AFM: A dlaczego tak bardzo wazni sg dla
ciebie dziadkowie?

Maja: Lubie ich. Jeden dziadek ma duzy
brzuszek i lubig¢ jego brzuszek, bo jest
$mieszny ($§miech).

Jas: Nie pamig¢tam. Nie powiem.

AFM: Ale spréobuj. Powiedziales, ze to sg dla
ciebie nauczyciele?

Jas: Nie, to sg dla innych nauczyciele.
AFM: Czy babcie i dziadkowie sg
potrzebni?

Jas$: Tak.

AFM: A dlaczego?

Jas: Bo lecza. Jedna babcia jest nauczycielka,
a druga lekarka.

AFM: No tak. To rzeczywiscie sg bardzo
wazne osoby.

Roch: Tak.

AFM: A dlaczego?

Roch: Jak jedna babcia nie ma dziadka, to
wtedy moze bardzo nie radzi¢ sobie.

Jak jest chora, to nie moze z kims pojechac.
Jak jest taka bardzo stara, to nie moze
jecha¢. Coé ja boli. Musi jecha¢ na autobus,
tez co$ ja boli.

AFM: A babcie sg potrzebne?

Roch: Tak.

AFM: Dlaczego?

Roch: No bo tak samo jak dziadek. Tak
samo jak dziadek i babcia.

AFM: A co znaczy ,tak samo jak babcia

i dziadek”? Tak samo potrzebuje dziadek
pomocy babci?

Roch: Tak.

AFM: A ty potrzebujesz dziadkow?

Roch: Tak.

AFM: Dlaczego potrzebujesz dziadkow?
Roch: No bo dziadkowie sg fajni. Tata ma
swoich rodzicéw, czyli babcig¢ Ule i dziadka
Stefana. A mama ma babcie Irenke i dziadka
Jana.

AFM: A czy jakie$ przygody z dziadkami
przezyles?

Roch: Tak.

AFM: Jaka to byla przygoda?

Roch: Lowilismy nad takim stawem ryby.
Ja wrzucatem ryby do pudetka. A jak juz
je zobaczylem, to wtedy je wrzucali$my do
wody.

AFM: Dawali$cie im wolnos¢.

AFM: Babcia towi ryby, czy nie fowi?
Roch: Czasami idzie na ryby.

Roch: Dziadek Jan. Jak wpadt do rzeki.
AFM: Jak to? Co sie stato?

Roch: Dziadek Jan pompowat swoje
warzywa. Nagle kota si¢ zadygotaly do
rzeki. A pompa wpadta do wody. Dziadek
tez wpadt do wody. A byt grubo ubrany,

a wpadt do wody. Pompy nie mégt wyjaé
z wody, bo ona utonela. Dziadek byt
zaplatany w licie, bo tam bylo duzo lisci.
Czasem moze tam byly karasie. No i
dziadek tak myslal, myslal. Mowil, ze moze
to koniec, albo jeszcze wyjdzie. I odwigzat
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sie. Poszed! do géry na trawe. I si¢ udalo.
Ale co z pompa? A pompa byla dalej

w wodzie zatonieta. A dziadek wyjal ja reka.
AFM: To bardzo dzielny czlowiek, ten twoj
dziadek Jan.

Roch: No. Umie sie wyciagnac.

Ja$: ($§miech) cztery...

Marianka: Babcia ma tak z piecdziesiat,

a dziadek ma czterdziesci. A druga babcia
ma z trzydzieéci jeden, a drugi dziadek

z dwadzieécia jeden.

Stas: 69, a dziadek chyba 68.

AFM: A ile lat ma druga babcia?

Stas: 48, czy ile$ tam. Nie wiem.

Roch: M6j dziadek ma osiemdziesiat,

a babcia ma dwadziescia.

AFM: Jak ci sie wydaje, ile lat majg twoje
babcie i twoi dziadkowie?

Jagna: Nie wiem. Nawet, nie wiem, jak
mysle.

AFM: Ile lat ma twoja babcia?

Oliwer: Nie wiem. Dla mnie szes¢.

AFM: A dziadek?

Oliwer: Nie wiem. Tez szes¢.

AFM: A jak myflisz, ile babcia moze mie¢
lat? Jedna i druga.

Maja: Jedna ma trzydziesci, a druga
dwadziescia.

AFM: A ile lat majg dziadkowie?

Maja: Chyba jeden ma trzydziesci, a drugi
chyba dwadziescia.

AFM: To podobnie jak babcie, prawda? Sg
w podobnym wieku, prawda?

Maja: Jeden dziadek i babcie sg prawie

w podobnym wieku. Nawet to dwie babcie
sa w podobnym... Jeden dziadek z jedna
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babcia s3 w podobnym wieku. Drugi
dziadek i inna babcia s3 w podobnym
wieku. Ale dziadek jest wiekszy od babci.

Maja: Tak. Czesto bardzo.

AFM: [ zaprosisz ich do przedszkola
swojego?

Maja: Nie wiem, czy przyjda.

Ale na pewno przyjda.

AFM: Jak ich zaprosisz, to na pewno
przyjda.

Maja: No tak.

Stas: Zdrowia, fajnych prezentéw na
Wigilie.

Oliwer: Serduszko.

AFM: Chcialby$ co$ dodac?

Oliwer: Brokatu.

Jagna: Zdrowia, szczgscia i dobrych
prezentéw z okazji Swiat.

AFM: A co chcialaby$ powiedzie¢ od siebie?
Co$ milego...

Jasia: Ze ich lubie.

Oliwer: Lubie.

AFM: A bardzo ich lubisz?

Oliwer: Tak. Az do kosmosu.

Stas: Kocham.

AFM: Czy bardzo kochasz dziadkéw?
Jagna: Tak. Bardzo, bardzo, bardzo, bardzo,
bardzo, bardzo, bardzo, bardzo, bardzo,
bardzo i nieskonczone jeszcze bardzo.
AFM: Jak bardzo.

Marianka: Tak..., Zebym mogla oddac¢ za
nich zycie.

Maja: KOCHAM WAS.
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