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abawa jest istotnym

elementem w zyciu cztowieka

w kazdym wieku. Zaréwno
doroéli jak i dzieci czerpia z zabawy
przyjemnoé¢. W przypadku dzieci
jest ona nieodlacznym elementem
ich aktywnosci. Pozwala zdobywaé
nowe do$wiadczenia i informacje.
Nawet jesli brakuje zabawki, dziecko
potrafi si¢ bawi¢, korzystajac
z przedmiotéw codziennego uzytku
i swojej nieograniczonej wyobrazni.
Ulubiona zabawa przynosi relaks.

Jesli chca panstwo wtaczyc sie
w dzieto tworzenia tego czasopisma
zapraszamy do kontaktu — bezposrednio
w przedszkolu lub droga mailowa:

LAPRASZAMY
DO KONTAKTU

Zabawy ruchowe to dbanie

o rozwdj fizyczny i zaspokojenie
podstawowych potrzeb. Jak wida¢,
zabawa ma ogromne znaczenie

i jest niezastapiona.

Zapraszamy do lektury naszego
dwumiesiecznika, w calosci
poswieconego zabawie dzieci,

by jeszcze bardziej utwierdzi sie

w przekonaniu, ze czas po$wiecony
na zabawe nie bedzie czasem
straconym.
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O dzieciecveh

zabawach

w przedszkolu

TEKST:
ANNA FLOREK

iedy$ jeden z naszych przedszkolakéw
podzielit si¢ ze mna sekretem, ze lubi
przebywa¢ w moim gabinecie. Poza zwy-
czajnym wyposazeniem jest u mnie ka-
cik dla dzieci.
- A dlaczego? - zapytatam.
- Bo jak sie do Pani przychodzi, to nic nie trzeba
robi¢, mozna si¢ tylko bawi¢ — odpowiedzial.
Nic nie robi¢ to znaczy nie mie¢ ze strony
osoby dorostej zadnych polecen,
zadan. Odwiedzajgce mnie przed-
szkolaki same wybieraja zabawki
i tworzg wspaniale klockowe bu-
dowle, wiejskie zagrody, tajemnicze
lasy i parki pelne zwierzat. Czasem
ogladajg ksigzeczki. Zwykle robig
to wszystko w skupieniu, wytrwale.
Jesli jest ich dwoje albo troje, wow-
czas muszg si¢ porozumie¢, uzgodnié, a kiedy po-
rozumienia brakuje, podzieli¢ przestrzen i dziata¢
niezaleznie. Dzieci wiedza, jakie obowiazujg zasa-

dy: trzeba zachowywac¢ sie¢ cicho, bawi¢ zgodnie,
a po zabawie posprzata¢ zabawki. Mojego udzialu
w zabawie zupelnie nie potrzebujg, ale bardzo po-
trzebuja mojej uwagi, mojej obecnosci, a czasem
sfotografowania tego co stworzyly.

Zabawa dziecka w wieku przedszkolnym to
aktywno$¢, ktorag podejmuje ono dobrowolnie,
zwlasnej inicjatywy lub zachecone, w wybranym
miejscu. Podczas zabawy dziecko samo lub z inny-
mi realizuje jaki$§ zamysl. Pomysty na zabawe czer-
pie obserwujac otaczajacy $wiat: ludzi, zwierzeta,
rodliny, przedmioty. Ono przyglada si¢, oglada,
bada, tworzy, naradza si¢ z innymi. Czasem trwa
to krotko, a innym razem zaciekawienie i zaanga-
zowanie jest tak duze, ze przerwanie zabawy lub jej

zakldcenie wywoluje u uczest-
nikow niezadowolenie, protesty.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Zabawa
to aktywno$¢, ktéra angazuje
i sprawia rado$¢. Obserwujac
dzieci, widzimy, ze zabawa to
ich naturalna forma bycia, tak
jak poruszanie si¢, oddychanie,
jest niemal potrzebg fizjologicz-
n3. Wlaénie podczas zabawy swobodnej dziecko
poznaje i rozwija swoje mozliwoéci, do§wiadcza
wlasnej sprawczosci, buduje relacje z innymi,
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odkrywa i uczy sie zasad zycia w grupie, a przede
wszystkim praktykuje te zasady.

Drzieci uczeszczajace do przedszkoli, w ktérych
jest zbyt duzo zaje¢ zorganizowanych, nawet bardzo
ciekawych, nie sg szczedliwe. Sg zmeczone i skarza sie,
ze nie majg czasu na zabawe. A przeciez zabawa to
niemal synonim szczesliwego dziecinstwa.

Czesto zabawe swobodng w przedszkolu prze-
ciwstawia si¢ zajeciom organizowanym, jako bardziej
rozwijajacym i ksztatcagcym dzieci. Oba maja znacze-
nie dla rozwoju, ale jednak ta pierwsza jest niedo-
ceniana. Skoro swobodna zabawa jest tak wazna to
dlaczego jej tak mato w przedszkolach? Dlaczego tak
wielu rodzicéw, pedagogéw, nauczycieli przedszkol-
nych znacznie wyzej ocenia zajecia zorganizowane
i prowadzone przez doroslego niz spontaniczng ak-
tywno$¢ dzieci?

Czy jest mozliwe, aby grupa 25 dzieci przebywa-
jaca w jednym pomieszczeniu (nawet duzym), mogta
bawic sie bezpiecznie i z pozytkiem dla wszechstron-
nego rozwoju? A nauczyciele, opiekunowie - jaka jest
wtedy ich rola?

Czy mozna tak zorganizowa¢ przedszkole, zeby
tej swobodnej zabawy bylo jak najwiecej? Tak, moz-
na. W naszym przedszkolu korzystamy z podpowie-
dzi zawartych w pedagogice montessorianskiej. Oto
dwa podstawowe zalozenia w bardzo duzym skrocie:
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1. Organizacja przestrzeni umozliwiajaca
dzieciom podejmowanie réznych aktywnosci
w tym samym czasie — tworzenie kacikoéw
przypisanych okreslonym aktywnosciom.

2. Wyposazenie kacikow (bez nadmiaru)
- przygotowanie zabawek i materiatéw,
czeste uzupetnianie, wymienianie
(np. klocki - jeden rodzaj).

3. Ustalenie liczby dzieci bawigcych sie
w danym kaciku.

Organizujac w ten sposob przestrzen, dajemy
dzieciom czytelng informacje co i gdzie mozna
robic. Dajemy im pozytywna informacje odnosnie
do ich aktywnosci.

1. Przygotowac przestrzen i wspélnie z dzie¢mi
dbac o nia.

2. Udziela¢ dzieciom instrukcji, odpowiadac
na pytania.

3. Pozostawia¢ dzieciom swobode i przestrzen,
ale by¢ uwaznym obserwatorem. A kiedy
zachodzi potrzeba pomagac dzieciom uczy¢
sie zgodnego wspotdziatania, pokonywania
trudnosci i rozwigzywania konfliktéw,
uzgadniania zasad.

Te zadania s3 czesto dla nauczyciela trudniejsze
niz przygotowanie i przeprowadzenie zajeg,
poniewaz wymagaja ciagtego, uwaznego
uczestnictwa, bycia w gotowosci do kontaktu

z kazdym dzieckiem indywidualnie i grupkami
dzieci, podczas ich réznorodnych aktywnosci.

Taka forma pracy jest rozwijajaca nie tylko dla
dzieci, ale tez dla nauczyciela. Podczas zabaw swo-
bodnych wiele dowiaduje si¢ o swoich przedszkola-
kach: z jaka pasja ucza sie o $wiecie, o rowiesnikach,
z jaka wytrwaloscig rozwijaja swoje umiejetnosci i jak
réznig si¢ miedzy sobg. Nauczyciel, by mdc przyjaz-
nie towarzyszy¢ dzieciom w ich wszechstronnym
wzrastaniu, potrzebuje stale rozwijaé si¢ zawodowo
i przede wszystkim jako cztowiek,
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Zabawki proste i tantie,
wyvkonane
samodzielnie w domu

TEKST:
MALGORZATA KROWKA

ryzaki, grzechotki, zabawki inter-

aktywne, lalki, klocki, autka.. Te

i wiele innych przedmiotéw jest

obecnych w zyciu kazdego dziecka juz
od urodzenia. Wspoélczesnie kultura konsumpcji
sprawia, ze wcigz kupujemy nowe rzeczy — ubrania,
kosmetyki, rowniez zabawki. W kazdej chwili
mozna mie¢ kolejng nowg rzecz, wybrang sposrod
setek podobnych, znajdujacych sie w sklepie.
Nadmiar przedmiotéw sprawia, ze dzieci szybko
tracg zainteresowanie nimi. Zdarza si¢ tez, ze
szybko niszcza nowe zabawki, widzac, ze moga
zastgpic je kolejnymi - w koncu sklepowe poétki az
sie pod nimi uginajg.

Ciekawym pomystem moze by¢ samodzielne
wykonanie zabawki z dzieckiem. Wielu rodzicow
potrafi z widczki wyczarowal misia, ze skrawkow
materialéw uszy¢ lalke lub wystrugaé z drew-
na autko. Wbrew pozorom jednak nie potrzeba

wielu manualnych zdolno$ci, aby stworzy¢ nowe,
ciekawe i edukacyjne zabawki dla dzieci. Czasami
wystarczy pudetko, spinacz, papier kolorowy, klej
i nozyczki. Czesto zabawki w duchu Montessori
kosztujg bardzo duzo, a mozna je zrobi¢ samo-
dzielnie w domu bardzo niewielkim kosztem.
Przedstawiam kilka propozycji zabawek pro-
stych do wykonania, a dajacych satysfakcje i po-
zwalajacych na efektywne spedzanie czasu, ktore
kazdy moze wykona¢ ze swoim dzieckiem w domu.
Zachecam do tworzenia wlasnych pomocy
edukacyjnych w domu z dzie¢mi. Podczas tej czyn-
nosci spedzamy z nimi czas w sposdb twdrczy. Ro-
bimy wlasnorecznie gry i zabawki, ktére sg jedyne
w swoim rodzaju, niepowtarzalne. Dzieci moga
doswiadczy¢, ze wymaga to pracy i czasu - uczy
to szacunku do przedmiotéw oraz pokazuje moz-
liwos¢ wykorzystywania surowcéw wtornych do
powstawania zupelnie nowych rzeczy.
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Dowolne nieduze pudetko

i kilka spinaczy (klamerek do
prania) moze postuzy¢ jako
sorter do ¢wiczenia motoryki
matej i nauki nazw koloréw.
Kazdy bok pudetka nalezy
oklei¢ jednym kolorem okleiny
lub samoprzylepnego papieru
kolorowego w kolorach

NUMER 1 (21) 2024

posiadanych klamerek do
bielizny. Mozna réwniez
podzieli¢ przestrzen bokéw
na kilka koloréw. Klamerki
wrzucamy do pudetka.
Zadaniem dziecka jest
zaczepienie spinaczy na
bokach pudetka w kolorach
odpowiadajacych kolorom
spinaczy. Taka zabawka jest
doskonatym narzedziem

pomagajacym c¢wiczy¢
koordynacje wzrokowo ruchowa,
motoryke mata oraz wtasciwy
chwyt pisarski. Wspomaga tez
nauke nazywania koloréw.
Potrafi zaja¢ mtodsze dzieci

na dtuzszy czas - wbhrew
pozorom czynnos$¢ zapinania
klamerek nie jest taka tatwa dla
matych raczek, jakby sie mogto
nam - dorostym wydawac.
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Kolejna propozycja réwniez
powstata z pudetka, tym razem
plastikowego, podzielonego

na cztery czesci. Dno pudetka
zaklejamy kolorowym papierem
samoprzylepnym w kilku
kolorach. Potrzebujemy

tez pompondw w takich

samych kolorach, jak papier
samoprzylepny uzyty

wczesniej (jesli nie mamy
pompondw, moga to by¢ tez
koraliki, guziki itp.) Zadaniem
dziecka jest wtozenie
pomponikéw w konkretne

pola odpowiadajace ich
kolorom. Mozna to zrobi¢ tapiac
pompony w reke, a mozna
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tez uzy¢ do tej czynnosci
pesety — wtedy jeszcze bardziej
potozymy nacisk na ¢wiczenie
motoryki matej i prawidtowego
chwytu pisarskiego. Ta
zabawka réwniez pomaga
dzieciom w nauce koloréw
oraz usprawnia koordynacje
wzrokowo ruchowa i motoryke
mata.

Nastepna edukacyjna zabawka
powstata z pudetka po popularnych
czekoladkach oraz pompondéw
(oczywiscie mozna je zastapic
guzikami lub koralikami tak jak

W opisanym wyzej sorterze). Tym
razem pomponiki w réznych
kolorach nalezy utozy¢ wedtug
wzoru z kéteczek wydrukowanego
lub narysowanego/naklejonego na
kartach, podzielonych na tyle samo
pélile czekoladek znajdowato sig

W uzywanym przez nas opakowaniu.
Nalezy przygotowac rézne warianty
utozenia pompondw na kilku
kartach, zeby dziecko mogto
zmieniac je w trakcie zabawy.
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Kolejny raz uzywajac spinaczy,
mozna stworzy¢ postaci do
przedstawienia teatralnego
lub po prostu zwyktej zabawy.
Na kartce rysujemy lub
drukujemy postaci/zwierzeta
w perspektywie bocznej tak
by mozna byto naklei¢ je na
spinacz i rozcig¢ w miejscu
ust/pyszczkow. Nastepnie
naklejamy je na klamerke
tak, aby gorna czesc¢ gtowy
postaci naklejona byta wyzej,
a reszta ciata ponizej spinacza.
Naciskajac na spinacz,
sprawiamy, Zze nasza postac
porusza ustami. Budowanie
dialogow dla postaci, ktéra
faktycznie wyglada, jakby
rozmawiata, motywuje dzieci
do budowania dtuzszych
wypowiedzi. Przy okazji
¢wiczymy tez motoryke mata.
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TEKST I ILUSTRACJA:
RADEK RUCINSKI
tata Gabi i Amelii

Dzieci maja niesamowitg zdolno$¢ do zmieniania si¢
we wszystko, w co tylko zapragna. Nie ukrywam,
ze jako rodzic chetnie uczestnicze w tego typu zabawach

zieci maja niesamowity zdolnos¢ do

zmieniania sie we wszystko, w co tylko

zapragng. Nie ukrywam, ze jako rodzic,

w miare mozliwosci, chetnie uczestni-
czg w tego typu zabawach. Oczywiscie nieocenio-
na w tym czasie jest obecnos¢ drugiego rodzica,
tego myslacego bardziej racjonalnie, aby fantazja
dzieci plus jednego wigkszego nie sprowadzila na
nich samych gniewu smokdw, plonacych latajacych
poduszek czy ociekajacej goraca lawa podlogi salo-
nu. Bezpieczenstwo najwazniejsze. Zapewne wielu
z nas pamieta jak mltodzi bohaterowie filmu Stevena
Spielberga o przygodach dorostego Piotrusia Pana,
wyobrazalo sobie przy wspolnej kolacji michy pet-
ne jedzenia, chociaz w rzeczywistoéci byly puste.
Wyobraznia to co$ wyjatkowego, musimy tylko
nauczy¢ si¢ nad nig panowa¢, dlatego rola rodzi-
ca jest w tym wszystkim tak bardzo wazna. Czesto
obserwuje, jak moje corki $wietnie radzg sobie bez
nas — doroslych superwizoréw i nadzorcéw bez-
piecznej zabawy. Jednym z ich ulubionych zaje¢
jest wcielanie sie w nauczyciela (starsza siostra)
i uczennice (mlodsza). Potrafig tak trwaé w tym
wyimaginowanym $wiecie przez ponad godzine.
Godzina dla siebie po powrocie z pracy jest nie-
ocenionym luksusem. Chwilo trwaj!
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Mysle, ze mala przestrzen (nasze niewielkie
mieszkanie), jaka dzielimy na co dzien z dzieémi,
»skazuje” nas na ciggle bycie ze soba i najczeéciej wie-
le rzeczy robimy wspdlnie. Dziewczynki sitg rzeczy
podpatruja, czym zajmuja si¢ ich rodzice i w wielu
przypadkach nas nasladuja, a wiadomo, nie wszystko
wychodzi nam idealnie i nie zawsze jeste§my w hur-
raoptymistycznych nastrojach. Niemniej uwielbiam
wspolne rysowanie z nimi, albo portretowanie ich
zajetych swoimi czynnosciami.

Pamietam okres pandemicznych izolacji, ktore
dotknely tez i nas. Wtedy pomogta nam przetrwa¢
wlasnie wyobraznia. Wspominam ten okres jak ja-
ki$ bal, gdzie cisza tanczyla w zgietku, a natchnie-
nie zadomowilo si¢ pod sufitem, by czasem rung¢
z hukiem nam na glowy, upominajac, ze bycie ra-
zem to nie tylko bycie obok siebie, a co$§ znacznie
wigcej. Gdyby mozna bylo wysta¢ w przyszto§¢ swoj
u$miech i niewinno$¢ lat dziecigcych, tak zeby poz-
niej czerpac z nich do woli, $wiat bylby przepetniony
pieknymi ludZmi. Z twarzy dziecka mozna niekiedy
wyczyta¢ tyle madroéci co z oczu starca chylacego
sie ku $mierci. Moja misja jako rodzica, tego czlo-
wieka posrodku, tego co rzekomo kreuje $wiat, jest
wyzby¢ sie nijakodci i nie zapomniec, ze tez jestem
dzieckiem.
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I'unkcje gier
planszowvch

(CZISC1)

TEKST:
MARCIN DEBINSKI
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Internecie mozna znalez¢ wiele ar-

tykutéw na temat funkcji gier plan-

szowych. Wpisujac w wyszukiwarke

te wlasnie fraze otrzymalem okolo
630 000 wynikow! Wydaje sie wiec, ze temat jest
do$¢ dobrze opracowany. Ja jednak chce spojrzeé
na te sprawe subiektywnie, cho¢ pewnie czgsé
z nich powtdrze. W tym i nastepnym numerze po-
staram sie panstwu przedstawi¢ 9 powoddw, dla
ktorych gram z dzie¢mi w zeréwce. S to tez mo-
tywacje, ktérymi kieruje sie tworzac gry dla przed-
szkolakéw (réwniez naszych) w ramach projektu
Basiowe Gry Planszowe.

Funkcja rozrywkowa

W $rodowisku domowym gry moga pomoc ca-
tym rodzinom dostarczy¢ rozrywki - zwlaszcza,
gdy pogoda za oknem nie sprzy-

ja wyjsciu na zewnatrz. Wciaz

pamietam, jak siadalem z moja

przyszla zona i przyszlymi teécia-

mi do rozgrywek w ,,Przekret”. Co

ciekawe, gre stworzylem dzieki

tesciowi, ktory opowiadal mi, jak

wiele dziwnych rzeczy dziato sie

w jego miescie. Dzieci graja, zeby

sie nie nudzi¢. A wychowawcy? W

przedszkolu ich to nie dotyczy, bo i tak majg rece
pelne pracy. W przedszkolu zazwyczaj proponuje
rozgrywke dzieciom, ktdre kreca sie po sali bez za-
jecia i celu. Podobnie, gdy probujac sobie poradzi¢
ze znudzeniem, zaczynaja wymysla¢ aktywnosci
niezgodne z naszymi przedszkolnymi zasadami.
Nie znam chyba zadnej gry, ktora by nie posiadata
funkcji rozrywkowej. Co wigcej, nie spodziewam
sie, ze kto$ chciatby w takg gre gra¢. Czesto jednak
planszéwki sg postrzegane przez pryzmat tej funk-
cji i sa traktowane jedynie jako forma rozrywki.
Zeby przekona¢ sie jak dalekie od prawdy jest to
przekonanie, zachecam do przeczytania kolejnych
o$miu punktow.
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Funkcja spoteczna
To bardzo wazna funkcja, bo wydaje mi sig, Ze nasz
$wiat dryfuje w kierunku ograniczania bezposred-
nich kontaktéw z innymi ludZmi. Z jednej strony
mamy postepujaca cyfryzacje i tatwy dostgp do
elektronicznej rozrywki oraz pracy zdalnej. Z niej
wynika transformacja kontaktow z realnych na
wirtualne. Czesto tez widuje maluchy w wézkach,
z tabletem w dloni. S3 w tym samodzielne, a przy
tym tak zajete, ze rodzice moga zaja¢ sie swoimi
sprawami. Nie ma rozméw ani interakcji. A przy
grze planszowej trzeba usig$¢ z innymi osobami.
Niezaleznie od tego, czy gra si¢ w jednej druzynie
czy przeciw sobie, to obecnos¢ wszystkich graczy
jest realna. Poswiecony sobie nawzajem czas jest
wazny. Buduje poczucie wspdlnoty. W przedszko-
lu sprawia tez, ze wraz z kolejnymi rozgrywkami
zaczynamy postrzegaé pozostale
osoby jako fajnych kolegéw lub
kolezanki. Nawet dzieci, ktore
bezpoérednio nie biorg udzialu
w rozgrywce, a jedynie obserwu-
ja staja cze$cig malej wspdlnoty.
Czasami kibicujg, czasami co$
podpowiadajg, ale ich obecnos¢
jest zauwazalna.

Funkcja wychowujaca

Wychowuja nas porazki, z ktdrych wyciggamy
wnioski oraz sukcesy, ktére dodaja nam moty-
wacji. Dzieci pozbawione ktdregos z tych do-
$wiadczen moga sta¢ si¢ narcyzami lub popada¢
w stany depresyjne. Wiekszoé¢ gier planszowych
jest losowa. Osiggane wyniki zaleza w mniejszym
lub wiekszym stopniu od rzutu kostka lub wycia-
gnietej karty. W takim wypadku liczba wygranych
i przegranych jest podobna. Taka rozgrywka uczy
tez dzieci, ze nie wszystko w zyciu jest zalez-
ne od nich. To bardzo wazna lekcja. Zbyt wiele
0s6b uwaza, ze musi mie¢ pod kontrolg wszystkie
aspekty swojego zycia. —
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Co jednak z dzie¢mi, ktére zle radza sobie
z porazka lub wygrana? Wtedy polecam gry bez
elementéw losowych lub z niewielkim ich wpty-
wem na gre. Dzigki temu dorosty moze dowolnie
sterowa¢ wynikiem gry. Moze pozwoli¢ dziecku
wygra¢ lub spowodowa¢, ze bedzie czesciej prze-
grywaé. Wszystko w zaleznosci od aktualnych po-
trzeb.

We wpajaniu odpowiednich
wzorcow zachowan w temacie
gier méwimy nie tylko o reakcjach
na wygrang lub przegrang. Uczy-
my takze czynno$ci przed i po
grze. Dzieci powinny wiedzie¢, ze
mogg zagra¢ tylko wtedy, jesli po-
przednia aktywno$¢ zostanie za-
koniczona. Powinny przygotowaé
sobie miejsce do grania. W przedszkolu jest to dos¢
wazne, warto tu wzig¢ pod uwage, czy nie rozkta-
damy planszy w miejscu, gdzie co chwile kto$ be-
dzie przechodzil. Podobnie trzeba rozwazy¢, gdzie
bedzie dobre miejsce, jesli planujemy dluzszg roz-
grywke i najprawdopodobniej bedzie ona przerwa-
na innymi zajeciami (np. obiadem). Bardzo fru-
strujgca bywa w takich przypadkach koniecznoséé¢
przerwania gry. Czasami warto pozwoli¢ dzieciom
doswiadczy¢ takich emocji, aby przy wsparciu do-
rostego wyciagnely odpowiednie wnioski.

Funkcja socjalizujgca

Na czym polega socjalizacja w grach? Na doswiad-
czeniu, Ze przestrzeganie umoéw spolecznych jest
najbardziej oplacalnym rozwigzaniem w dluzszej
perspektywie. W pewnym wieku, z mojej obser-
wacji wynika, ze zwlaszcza chlopcy, czuja potrzebe
zwyciestwa za wszelkg ceng. Jednym ze sposobéw
na osiagniecie tego celu jest lamanie regul. Kilku-
latki probuja rzuci¢ lub ustawi¢ kostke na lepszy
wynik. Czasami specjalnie przeskakuja pola lub
odliczaja wiecej pdl niz wynikalo z rzutu. Moze si¢
zdarzy¢, ze reszta grajacych tego nie zauwazy i wy-

grana bedzie latwiejsza. Jednak te proste sposoby
sa z reguly szybko zauwazane przez innych. Warto
wtedy da¢ szanse i przypomnie¢ o zasadach. Jednak
w razie powtdrzenia prob oszustwa, uczciwi gracze
moga naturalnie zdecydowa¢ o porzuceniu gry. To
jest wedtug mnie gtéwna zaleta wspélnego grania.
Dzieci grajagc powinny si¢ nauczy¢, ze oszukiwanie
nie poplaca. Szybkie zwycigstwo moze oznaczal
wykluczenie z rozrywki, a nawet
niekiedy z grupy zabawowej.

Z samego przebiegu roz-
grywki dzieci powinny tez od-
nie$¢ wrazenie, ze lepiej jest gra¢
w kilka os6b niz samemu. Filmy
o grze, dzieciaki moga obejrze¢
same w internecie, nawet z wielki-
mi emocjami, ale samotne granie

w ,,Chinczyka” juz takiej rozrywki nie przyniesie.
Planszéwki pokazuja, Ze jeste$my istotami spotecz-
nymi i najwiecej zyskujemy, gdy jestesmy w gru-
pie — cho¢by tak malej jak dwie osoby przy stoliku
z gra. Stworzytem réwniez gry, gdzie wygrana jest
zalezna od liczby graczy. Im jest ich wigcej, tym
wigksza szansa na sukces wszystkich. Zacheca to
dzieci do zapraszania do zabawy nawet tych, kto-
rych nie zaprosityby bez tej motywacji. Wiadomo,
kazdy chce wygrac.

Ciekawym aspektem zasad gry jako umowy
spolecznej jest brak ich bezwzglednej nienaruszal-
nosci. O ile zmiana regul podczas gry - zwlaszcza
przez cze$é graczy jest postrzegana jako oszustwo,
to ich zmiana przed rozgrywka juz nie. Tak przeciez
robig logopedzi i nikt nie kwestionuje dostosowania
przez nich regut do funkgji terapeutycznej. O takiej
zmianie muszg wiedzie¢ od poczatku wszyscy gra-
cze i zgodzi¢ si¢ na nig. To tez wazna lekcja. Umo-
wy spoleczne sg obecne w calym naszym zyciu. Ich
zmiana nie powinna by¢ dziwna dla dzieci. Jesli co$
takiego wystepuje w grach, to w prawdziwym zyciu
tez nie bedzie ich dziwila zmiana wymagan w szkole
lub poszerzajacy si¢ zakres obowigzkéw domowych.
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Osobna kwestia sg gry odnoszace si¢ do zasad
z jakimi dzieci spotykaja si¢ na co dzien. Wszelkie
gry na temat ruchu drogowego lub zachowania si¢
w lesie sg tego dobrym przykltadem. Dzieci graja
i zapamigtujg je. Utrwala si¢ w nich koniecznos¢
ich przestrzegania. Ile razy mozna pyta¢ dziecko
przy jakim $wietle przechodzi si¢ przez ulice? A ile
razy moze dziecko da¢ stosowna odpowiedz, jesli
przy okazji bedzie si¢ moglto dodatkowo przesunaé
na planszy?

Funkcja terapeutyczna

Planszowka posiadajaca taka funkcje pozwala
dzieciom radzi¢ sobie ze swoimi trudno$ciami.
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Wielu logopedéw wspiera sie planszéwkami pod-
czas swojej pracy. Czasami uzywaja do tego spe-
cjalnie przygotowanych gier, a czasami modyfikuja
na swoje potrzeby juz istniejace. Podczas gry dzie-
ci moga ¢wiczy¢ wymowe lub opisywaé obrazki.
Wyobrazam sobie gre, ktorej przesuwanie pion-
kéw odbywa sie nie za pomoca palcow, ale przez
przedmuchiwanie ich stomka.

Osobng kategorig gier planszowych sg te, ktore
pozwalaja oswoié si¢ dzieciom z trudng dla nich
(w realnym zyciu) sytuacjg. Kiedy$ mialem w gru-
pie chlopca, ktdry panicznie bat si¢ czarownic. Nie
znam przyczyny leku, ale zakladalem ze wywolalo
go obejrzenie jakiego$ filmu lub przedstawienia te-
atralnego. Chlopiec nie chcial ogladaé teatrzykow
w przedszkolu, a wycieczka do teatru ,Baj” skon-
czyla sie dla niego w poczekalni teatralnej. Wymy-
$litem dla niego gre, w ktdrej trzeba byto pokona¢
szereg pulapek, aby zdoby¢ skarb na szczycie wie-
zy. Mozna bylo gra¢ jedng z trzech postaci, a kaz-
da miata swoja indywidualng umiejetnos¢. Chto-
piec zawsze wybieral ositka, ktory automatycznie
pokonywal wszelkie pozary oraz... czarownice.
Grali$my wiele razy i w koricu ten przedszkolak za-
panowal nad swoim lekiem. Oczywiscie gra sama
w sobie nie byla cudownym lekiem, ale towarzy-
szyly jej rozmowy i budowanie relacji. Wszystko
razem przyniosto zadowalajacy efekt.

To jeszcze nie wszystkie zalety i funkcje gier
planszowych. Po kolejne zapraszamy do nastgpne-
go numeru naszego Dwumiesiecznika, do drugiej
czesci artykutu.

Gry, ktore tworzg sg drukowane i udostgpniane dzie-
ciom w przedszkolu. Oczywiscie najwigcej pojawia sig
ich w zeréwece, ktorej jestem wychowawcg. Od wielu
miesigcy mogq paristwo zabiera¢ wiele z nich

do doméw wraz z kolejnymi wydaniami dwumie-
sigcznika ,Czas Dziecifistwa’. A jesli ktos chce znalezé
wiecej, to zapraszam na strong www.debinski.edu.pl
skgd mozna pobraé gry za darmo.
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Hu Hu Ha! Zima zla!
Albo weale nie!

Mamy to szczescie, ze
mieszkamy w kraju z szerokim
wachlarzem pogodowym. Kazda
pora roku dostarcza mnéstwa
réznych form zabawy. Zima
réwniez ma swoje uroki.

TEKST:
OLGA ORANIEC

tym numerze zachecam do

zapoznania si¢ z propozycjami

zabaw na $niegu. Niektére zabawy

opisuje bardziej szczegdtowo, inne
traktuje bardziej jako hastowa zachete do wlasnych
interpretacji.

®  Wyscigi kul $nieznych. Kto pierwszy doturla
swoja kule po torze do mety?

e  Malowanie na $niegu — mozna uzy¢ farbek,
barwnikéw spozywczych, bibuly.

e  Rysowanie patykiem na $niegu.

e Budowanie igloo.

e Frozen bubbles. W zimie réwniez mozna robi¢
banki mydlane. Do wykonania potrzebujemy
zestawu do robienia baniek. Do wody
dosypujemy szczypte cukru oraz niewielka
ilo$¢ ptynu do kapieli. Przy ujemnych
temperaturach banki zamarzaja.

®  Robienie babek ze $niegu — wystarcza foremki
do piasku.

e  Bitwa na $niezki.

®  Aniolki w $niegu. Mozna zrobi¢ tor przeszkdd
- dziecko musi zrobi¢ aniotka w okreslonych/
oznaczonych miejscach (w kazdym z tych
miejsc rozlozone sa np. mate klocki, dziecko
musi zebra¢ np. zielony, zotty, biaty klocek
w jak najszybszym czasie).

e  Szukanie skarbdw na torze. Jedna osoba
wydeptuje w $niegu $ciezke i po drodze
rozklada jakie$ nieduze przedmioty, np.
szyszki. Druga osoba idzie za nim, tym samym
$ladem, odnajdujac rozrzucone skarby.

®  Wydeptywanie — rysowanie ksztaltow lub
calych obrazkéw, za pomocg §ladéw butéw
na $niegu.

e  Kto wigcej razy trafi kulkg do celu.

e  Rzezbienie w $niegu.

e  Szukanie skarbow w $niegu. Zakopujemy
w $niegu przedmioty i oznaczamy dane
miejsca. Mozna takze zrobi¢ mape skarbdw,
np. na placu zabaw.

e ,Kto pierwszy dotknie...” Jedna osoba
wyznacza, co nalezy znalez¢ w najblizszym
otoczeniu. Np. ,,kto pierwszy dotknie
drzewa/ fawki”. Zadaniem dzieci jest dotarcie
do wymienionego elementu krajobrazu.
Zadanie jest o tyle trudne, ze dzieciom ci¢zko
jest biegac po $niegu.

Dni sg krétkie i nie zawsze mamy mozliwo$¢, aby
skorzystac z zimy w pelni, jednak nic nie zastapi
ruchu na §wiezym powietrzu. Warto pamietaé

o tej pieknej porze roku i korzystac z jej
dobrodziejstw. m
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A gdy na dworze Sniegu brak, zawsze
mozemy ,wyczarowac” troche zimowej
aury w domu.

PRZEPIS NA SZTUCZNY SNIEG I:

+ 1000 g sody oczyszczonej

- Opakowanie pianki do golenia

Mieszamy sktadniki, potem wktadamy mase do
lodowki, aby ja schtodzic.

PRZEPIS NA SZTUCZNY SNIEG II:

» Maka

+Olej

Do maki powoli dolewamy olej, kontrolujac przy
tym, czy masa nie jest zbyt ttusta.
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ORGANIZACJA ZABAWY
PRIYSZLEGO PRIEDSZKOLAKA

Dwumiesiecznik Fundacji Anny Florek CZAS DZIECINSTWA
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Czy zabawa moze wptynac na przebieg
adaptacji przedszkolnej? Na co warto
zwrdci¢ uwage, myslac o zabawie, jako
jednym ze sposobdw przygotowania
dziecka do przedszkola?

TEKST:
ANNA GROMADZKA

zas spedzany w warunkach przedszkol-
nych rézni sie od domowych i stawia przed
dzieckiem wiele wyzwan:
e przebywanie w grupie dzieci
e niedosyt uwagi dorostych, ktérzy musza obda-
rzy¢ nig takze inne dzieci
e korzystanie ze wspolnych sprzetéw i zabawek
e  przystosowanie si¢ do planu dnia
w przedszkolu

Rodzice, myslac o swoich dzieciach jako
o przysztych przedszkolakach, moga stopniowo
przygotowywac je do tej roli, korzystajac z najbar-
dziej naturalnego dla dzieci sposobu nauki, czyli
z zabawy. Mozna to zrobi¢ m.in. poprzez dostar-
czenie dziecku odpowiednich zabawek, wlasciwg
aranzacje przestrzeni, w ktdrej przebiega zabawa
oraz kontakt z innymi ludZmi, spoza najblizszej
rodziny.

Zabawa jest glowng aktywnoécig dziecka odgry-
wajacg wazng role w rozwoju wszystkich sfer: po-
znawczej, emocjonalnej, spotecznej i ruchowe;j. Jakie
typy zabaw przewazaja w okresie przygotowania do
przedszkola? Zgodnie z psychologia rozwojowa:
®  od 12 miesigca zycia sa to glownie zabawy funk-

cjonalne, czyli takie, podczas ktérych dziecko
manipuluje réznymi zabawkami i przedmiota-
mi oraz bada je wszystkimi zmystami, a nastep-
nie korzysta z nich zgodnie z przeznaczeniem.
To np. wkladanie i wyjmowanie przedmiotéw
do pojemnika, wlacznie i wylacznie pozyty-
wek, przesuwanie autka.
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e w2 roku zycia zaczynaja si¢ zabawy konstruk-
cyjne, w trakcie ktorych dziecko wykorzystuje
rézne materialy, by tworzy¢ i budowac wg pla-
nu, ktéry ma w glowie (np. wzniesienie wiezy
z klockéw)

® w2 roku zycia zaczynaja si¢ tez zabawy dra-
mowe, podczas ktorych dziecko udaje, odgry-
wajac poczatkowo tylko sytuacje z zycia przy
uzyciu realistycznych pomocy (np. karmienie
misia, uktadanie lalki do snu)

W tym okresie mozemy spodziewac sie glow-
nie zabaw samotnych, czyli indywidualnych. Nasz
maluch bawi sie sam. Nawet jesli obok s3 inne
dzieci, to uzywa zabawek innych niz one. Siada-
jac w ich poblizu, moze jednak przygladac¢ si¢ im,
obserwowa¢ i wykazywa¢ zaciekawienie tym, co
robig. Do minimalnej interakeji spotecznych do-
chodzi podczas zabaw réwnolegtych. Dzieci bawia
si¢ niezaleznie, ale obok siebie. Moga uzywac tych
samych zabawek i materiatow, ale nie wspdtpracu-
ja ze sobg. Dziecko moze oglada¢ zabawki innych
dzieci, utrzymywac¢ z nimi kontakt wzrokowy, na-
$ladowa¢ dzialania, okazujac wyrazna $wiadomoséé
obecnosci réwiesnikéw. Najtatwiej taka sytuacje
zaobserwowa¢ na placyku zabaw, zwlaszcza w pia-
skownicy, w ktérej bawi sie obok siebie kilkoro ma-
tych dzieci. Najbardziej rozwinieta forma zabawy
jest zabawa grupowa, podczas ktorej dochodzi do
wielu spotecznych interakeji. Jej rozwdj przypada
juz na wiek przedszkolny, czyli powyzej 3 lat. Pew-
ne grupowe zabawy funkcjonalne np. popychanie
autka do siebie nawzajem albo gonitwy pojawiaja
sie juz u mlodszych dzieci okoto 2 roku zycia. Pod-
czas takiej zabawy dziecko moze si¢ dzieli¢ swoimi
doswiadczeniami, nasladowa¢ czynnoéci innych,
wykonywa¢ je na zmiane korzystajac z tej samej
zabawki.

Warto stworzy¢ dzieciom warunki do naby-
wania spolecznych do$wiadczen poprzez kon-
takt z rowie$nikami. To wazne dla nabywania —
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umiejetnosci, ktére umozliwig rozwéj kolejnych
stadiéw zabawy. Oswajaja z sytuacjami, z ktorymi
dziecko spotka si¢ w przedszkolu. Osiedlowe place
zabaw, kluby dla dzieci, zajecia dla maluchéw daja
mozliwo$¢ spedzania czasu wérdd réwiesnikéw,
ale tez, co bardzo wazne w kontekscie przyszlej
adaptacji przedszkolnej, w towarzystwie oséb do-
rostych, ktére nie sg rodzing dziecka. Tego typu
zabawy lagodza stres i wspieraja dziecko w pro-
cesie przystosowania si¢ do nowego srodowiska.
Przyzwyczajaja do sytuacji, gdy obok bawia sie
inne dzieci, trzeba podzieli¢ sie wspdolnymi przed-
miotami i obszarem aktywnosci, ale tez uwaga oséb
opiekujacych sie dzieckiem. Towarzyszac dziecku
w takich zajeciach, dobrze jest aranzowaé zabawe
obok innych dzieci, pozwala¢ uczestnikom zaba-
wy na dotykanie i ogladanie przedmiotéw, ktore
ze soba przyniedliSmy, stwarza¢ atmosfere otwar-
tosci i zyczliwoéci. Maluchy, ktore maja mniej niz
2,5 roku, s3 zainteresowane gléwnie zabawg row-
nolegla, obok innych dzieci, a nie z nimi. Dziele-
nie sie zabawkami wraz z rozwojem wlasnego ,ja’
przychodzi dziecku z trudnoscig. Zatem nie ocze-
kujmy, ze maluchy beda chetnie si¢ nimi dzielily.
Jesli maja rodzenstwo albo spotykaja si¢ regularnie
w stalej grupie dzieci, to moga te umiejetno$¢ na-
by¢ wczesniej. Na tym etapie juz sama akceptacja
tego, ze kto$ przyglada sie dzialaniom dziecka, jest
istotna. Latwiejszg do zaakceptowania formg be-
dzie propozycja wymiany zabawek miedzy dzie¢-
mi: ja bawie si¢ teraz twojg zabawka, a ty moja.
Oczywidcie poza pozytywnymi interakcjami
w czasie takich spotkan majg miejsce niezliczone
spory o zabawke albo o uczestnictwo w zabawie.
Dzieci w tym wieku muszg jeszcze bardzo duzo
nauczy¢ sie o zyciu z punktu widzenia innych
0sob, dlatego pomoc w ksztattowaniu wlasciwych
postaw jest niezbedna. To zadanie dla rodzicéw,
ktorzy okazuja tyle wsparcia, ile jest konieczne.
Drobne konflikty dzieci moga rozwigza¢ miedzy
soba, zwlaszcza je$li w grupie sg tez dzieci starsze,

Tadzio 18 m.

archiwum
prywatne autorki

bardziej do$wiadczone. Rodzic bedzie niezasta-
piony w nauce dostrzegania potrzeb innych oséb
i wladciwej na nie reakcji. Kiedy np. do hustawki,
z ktdrej korzysta nasze dziecko, podbiega inny ma-
luch, mozna powiedzie¢: Widzimy, ze chcesz sig po-
hustac. Twoja kolej bedzie wtedy, gdy moje dziecko
skoriczy. Za chwile hustawka bedzie wolna. Potrze-
ba innego dziecka jest uszanowana i nie zostaje zi-
gnorowana. Dajemy tez czas na dokoniczenie zaba-
wy swojemu dziecku. Odliczamy do konca kolejki
i robimy zamiane. Place zabaw daja wiele okazji do
¢wiczenia tego typu reakeji.
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Co mozna jeszcze zrobi¢ w domu? W przed-
szkolu wazng umiejetnoscia jest samodzielnos¢
w organizowaniu sobie zabawy. Odpowiednio
wcze$nie mozna przygotowaé otoczenie domowe
poprzez dobér zabawek i organizacje kacika do
zabawy. Umozliwimy dziecku samodzielno$¢, za-
pewniajac mu wszystko to, czego potrzebuje do
przeprowadzenia zabawy w dostepnym miejscu.
Najlepiej sprawdza sie niski stabilny regat, lekkie
plastikowe szufladki/pudetka a w nich zestawy do
zabawy. Jedna szufladka to jeden zestaw. Dziecko
z fatwoécig siegnie po odpowiednie rzeczy, a na ko-
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niec moze je posprzata¢ i odlozy¢ na regal. Sprza-

tanie po zabawie to bardzo ceniony w przedszkolu

element nabywania samodzielnoéci i nauki dbania

o otoczenie. Przedmiotéw nie powinno by¢ zbyt

duzo, ale muszg by¢ dla dziecka ciekawe. W domu

z przestrzenig dostosowang dla matych dzieci i do-

pasowang do ich potrzeb, dziecko z zapalem po-

dejmuje si¢ r6znych zadan.
Wzbudzaniu pozytywnych emocji zwigzanych

z przedszkolem mogg takze pomdc wszystkie ak-

tywnoéci, ktére wprawiaja w dobry nastrdj i zaspo-

kajajg dziecigcg potrzebe ruchu, np.:

e sluchanie z dzieckiem tadnych aranzacji piose-
nek przedszkolnych, wspélne $piewanie, taniec
i zabawy rytmiczno-ruchowe;

e  zabawa w male domowe teatrzyki, gdzie od-
grywane sg sytuacje zwigzane z przedszkolem,
mogace pomoc w zrozumieniu réznych sce-
nariuszy, jakie moga mie¢ miejsce w nowym
Srodowisku;

e zabawne ksigzeczki i opowiesci o przygodach
z przedszkola;

e zabawy, ktore ¢wiczg samodzielno$¢ i zrecz-
no$¢, zestawy do sprzatania, nalewania, prze-
lewania, przesypywania, a takze ramki z rzepa-
mi, a pdzniej suwakiem;

e  zabawy plastyczne i sensoryczne, malowanie,
lepienie, rysowanie a powyzej 2 lat takze cig-
cie nozyczkami, na poczatek waskich paskow
kartonika, ktére mozna przecinaé w poprzek
za jednym zamachem;

Polecam do przeczytania ksiagzke Simone Da-
vies, Montessori w twoim domu. Przewodnik dla
rodzicow malych dzieci, chcgcych wychowaé cie-
kawych swiata i odpowiedzialnych ludzi, wydana
przez wydawnictwo Bukowy Las. Znajda w niej
panstwo wiele praktycznych propozycji i pomy-
sléw na to, jak zaaranzowal przyjazng dziecku
przestrzen domowa i jakie zabawy korzystnie
wplywaja na jego wszechstronny rozwdj. [
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Wplvw zabawy

przy muzyce

na harmonijny
rozwoj dziecka

TEKST:
KARINA JURAGA-HOROSZ
nauczycielka muzyRi i rytmiki

Ucha nadstawiam, stucham jak gra
Muzyka we mnie - w muzyce ja

Anna Maria Jopek

uzyka towarzyszy nam kazdego dnia,

w wielu miejscach: w domu, $rod-

kach transportu, marketach. Stanowi

tlo w naszym zyciu albo wychodzi na
pierwszy plan, wtedy $wiadomie
wybieramy rodzaj, styl muzyki,
jaki najbardziej nam odpowiada.
Nasze wybory zaleza takze od na-
stroju, samopoczucia, wydarzer'l w
ciggu dnia.

Muzyka pelni réwniez wazng
role w zyciu dziecka. Juz w brzuszku
u mamy dochodza do niego przy-
tlumione dzwigki $wiata zewnetrz-
nego, mowa, $piew. Gdy przychodzi na $wiat, otaczaja
go te same odglosy, ale juz bardziej wyraziste.

Wraz z rozwojem dziecka zmieniajg si¢ réwniez
jego muzyczne zainteresowania. Piosenki, utwory do-
starczajg wrazen stuchowych i estetycznych. Na har-

Muzyka daje dusze
wszechswiatowi,
skrzydta umystowi,
lot wyobrazni,

a wszystkiemu zycia.
- Platon

monijne piekno muzyki sktada si¢ kilka elementow:
rytm, melodia, metrum, tempo, harmonia, dynamika,
artykulacja, kolorystyka dzwieku, budowa utworu.

Elementem najmocniej oddzialujagcym na
zmysly i najsciSlej zwigzanym
z zyciem jest rytm. Dlatego tez
rozumiejgc naturalng wrazliwos¢
dziecka, wazne sg ¢wiczenia ryt-
miczno-ruchowe, czyli zabawa
z muzyka i przy muzyce. Podczas
takich zabaw dziecko przyswaja
wrazenia stuchowe, przetwarzajac
je na ruch i gest, odbiera muzyke
cialem i mysla.

Zabawa przy muzyce stwarza mozliwosci rozwo-
ju koordynacji ruchowej, planowania ruchu w prze-
strzeni, panowania nad swoim cialem, przekazy-
wania wzruszen, odczu¢ oraz budowanie wlasnej
osobowosci.
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Zdaniem wybitnego pedagoga, rytmika Carla
Orffa, muzyka rodzi si¢ z mowy, ruchu i gestu.

Zabawy muzyczne mozna podzieli¢ na dwa ro-
dzaje: ukierunkowane oraz swobodne.

Zabawy ukierunkowane to na przyktad rytmi-
zowanie prostych stoéw, zdan, przystéw, poszuki-
wanie zZrodet dzwiekéw, nasladowanie odglosow
zwierzat, zjawisk atmosferycznych, a takze wyko-
nywanie gestow, ruchéw nasladujacych czynnosci
dnia codziennego. Do tego rodzaju zabaw naleza
takze plasy muzyczne, nauka piosenek, akompa-
niowanie na instrumentach perkusyjnych, zaba-
wy z rekwizytami takimi jak: szarfy, chusty, obre-
cze, woreczki, chusta animacyjna.

Muzyczne zabawy swobodne to gléwnie in-
tuicyjne wyrazanie przez dziecko swoich emocji
w trakcie stuchania muzyki, odczuwanie jej cha-
rakteru i nastroju. Improwizacja ruchowa dzieci to
réwniez wazne dzialanie dla rozbudzenia poczucia
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sprawczoéci, wzmacnianie wlasnej wartosci i efek-
tywnosci.

Wiszystkie te aktywnoéci maja istotne znaczenie
dla harmonijnego rozwoju dziecka, a w tym: rozwo-
ju mowy, my$lenia, zapamietywania, poréwnywania,
analizowania i uogdlniania. Zabawy przy muzyce
wplywaja na rozwdj fizyczny, zapobiegaja wadom po-
stawy, a takze je koryguja. Warto tez doda¢, ze dzigki
tym ¢wiczeniom ksztattuje si¢ $wiadomy ruch, od-
dech i koncentracja.

Jednak dla dziecka, ktére nie§wiadome tych
wszystkich waznych dla niego aspektow, to przede
wszystkim wspaniata zabawa z towarzyszeniem
dzwigkdéw muzyki, rozwijanie jego wrazliwosci
i poczucia estetyki.

Cytujac pisarke George Eliot: ,,Zycie wydaje sie
toczy¢ bez wysitku, kiedy jestem wypelniony muzy-
kg, zycze tego kazdemu, matemu i duzemu odbior-
cy muzyki. [
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Zabawa, jej rodzaje,
eLapy oraz znaczenie
w zveiu przedszkolaka

TEKST:
MONIKA ROSINSKA

Wiek przedszkolny jest czesto
nazywany wiekiem zabawy. Jest

to bowiem aktywnos¢, ktora
przedszkolaki podejmuja najczesciej
i najchetniej.

ozna tez spotka¢ si¢ ze stwierdzenia-
mi, ze zabawa w tym czasie jest zabawa
prawdziwa, gdyz od poczatku do kon-
ca jest tworzona przez dziecko. Dzieje
si¢ tak jednak wtedy, kiedy ma ono do niej stworzo-
ng przestrzen oraz zapewniony czas. I nie chodzi tu
o bogato wyposazone pokoje dzieciece czy sale przed-
szkolne, ale miejsce, w ktérym przy pomocy nawet
prostych i symbolicznych zabawek czy materialow
dziecko bedzie mialo mozliwos¢ ekspresji swej kre-
atywnoéci oraz realizacji swoich potrzeb. Korzystne
dla rozwoju dzieci jest réwniez zapewnienie w ramo-
wym planie dnia - réwniez tym domowym - czasu,
ktory nie jest wypetniony zajeciami dodatkowymi czy
réznego rodzaju elektronika. Jest to czas, w ktorym
jest miejsce na odczucie nudy, zadanie przez dziecko
pytan — w co chee sie bawi¢ oraz z kim chce si¢ bawic.
Obserwujac bawiace si¢ dzieci w wieku przed-
szkolnym mozemy zauwazy¢, ze zabawa moze przy-
biera¢ rézne formy.
Zabawa konstrukcyjna to aktywnos¢ w czasie
ktdrej dziecko moze co$ stworzy¢ przy pomocy do-

stepnych materialéw np. zbudowa¢, nawlec, ulozy¢,
ulepi¢, namalowac, narysowa¢, wyciaé, skleié. Jest to
zabawa, ktdra bazuje na posiadanej juz przez dziec-
ko umiejetnosci manipulacji, ale w polaczeniu z wy-
obraznig. Prosta zabawa konstrukcyjna pojawia sie
z reguly juz u dzieci dwuletnich. Z czasem staje sie
ona coraz bardziej zlozona, wymagajaca planowania
kolejnych etapow czy wspolpracy z innymi. Wspdl-
ne budowanie drogi, toréw, domu, miasta, ukladanie
puzzli to przyklady zabaw konstrukcyjnych, ktore
czesto mozemy zaobserwowaé w przedszkolu.
Zabawa tematyczna opiera si¢ na wykorzysta-
niu do zabawy przedmiotow i zabawek, ktére taczy
wspolna tematyka. Podstawowa umiejetnoécia po-
trzebna do rozwiniecia sie tego typu zabawy jest ro-
zumienie funkcji przedmiotéw dnia codziennego,
np. tego, ze kubek stuzy do picia, szczotka do czesa-
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nia, a samochodem mozna jezdzi¢. Wazna jest tez
umiejetno$¢ nasladowania, odtwarzania w zabawie
czynnosci, ktére dziecko zna z obserwacji najbliz-
szego otoczenia. Poczatkowo zabawa tematyczna jest
bardzo prosta i opiera si¢ odtwarzaniu pojedynczych
czynnosci z uzyciem przedmiotéw — taka jest np. za-
bawa w karmienie lali, badanie misia. W kolejnych
latach, wraz z rozwojem kompetencji spotecznych,
staje sie ona coraz bardziej zaawansowana. Dzieci za-
czynajg wchodzi¢ w role, np. ustalajac kto jest mama,
tatg i dzieckiem w zabawie w rodzing, kto lekarzem,
a kto pacjentem, kto sprzedawcs, a kto klientem.

Zabawa symboliczna to taka, ktorej podstawa
jest posiadanie przez dziecko umiejetnoéci udawa-
nia. Juz dzieci dwu-, trzyletnie potrafig udawa¢, ze
pija herbatke z zabawkowego kubeczka, dzwonia,
trzymajac przy uchu banana lub czesza sie przy
pomocy klocka. W tego typu zabawach mamy do
czynienia z zastepowaniem obiektéw oraz przypi-
sywaniem im nieistniejacych lub brakujacych wia-
$ciwosci. Dzieci starsze umiejg tez przy pomocy
swojej wyobrazni udawad, ze co$ jest obecne. I tak
w zabawie symbolicznej rézdzka moze stac si¢ ber-
tem, chusta peleryng, a pokdj zamkiem zamieszka-
tym przez kréla i krélows.

W zabawie niezwykle istotny jest jej aspekt spo-
teczny. Dziecko bawigc sie wérdd innych przedszkola-
kow, prezentuje swoje umiejetnosci spoteczne. Dzieci
rozpoczynajace swoja przygode z przedszkolem z re-

guly bawia sie obok siebie i nawet gdy uzywaja tego
samego zestawu zabawek, to rzadko kiedy podejmuja
wspolprace. Zabawa taka nazywana jest zabawa réw-
nolegta i utrzymuje si¢ przez cale dziecinstwo. Z cza-
sem dzieci zaczynaja bawi¢ sie naprzemiennie, dzieli¢
si¢ zabawkami, wymienia¢ je, prowadzi¢ na ich temat
rozmowy. Aby bylo to jednak mozliwe, dzieci potrze-
buja umiejetnosci bazowej, jaka jest wspétdzielenie
uwagi z innymi.

Najbardziej zaawansowang forma zabawy dzie-
ciecej jest zabawa kooperacyjna, ktora jest oparta na
wspolpracy, ustalaniu zasad, podziale rél. Kooperacje
mozemy zauwazy¢ we wszystkich wczeéniej omowio-
nych rodzajach zabaw - konstrukcyjnej, tematycznej
oraz symbolicznej. Zabawa kooperacyjna wymaga
posiadania umiejetnosci takich jak dotgczanie do za-
bawy innych lub inicjowanie jej.

Obserwacja dziecigcej zabawy dostarcza nam
wiele informacji na temat tego jak rozwija sie
dziecko. Mozemy wéwczas odpowiedzie¢ sobie na
nastepujace pytania: czy dziecko jest wystarczaja-
co sprawne motorycznie, cZy rozwo6j poznawczy,
z ktérym wiaze sie wyobraznia i myslenie jest
adekwatny do wieku, czy kompetencje spoteczno-
emocjonalne odpowiedzialne za wspoltdzielenie
uwagi rozwijaja si¢ prawidlowo. Jesli pojawiaja sie
watpliwoéci, warto skonsultowal sie ze specjali-
stami, ktérzy dysponujac wiedza i odpowiednimi
narzedziami zweryfikuja to, co nas niepokoi. Cza-
sem bowiem rozwdj dziecka moze by¢ opdzniony
w stosunku do rowieénikow, czasem za$ nieharmo-
nijny. W jednym i drugim przypadku wazna jest
jednakowo stymulacja rozwoju dziecka poprzez roz-
wijanie obszaréw deficytowych.

Dla rodzicéw, wychowawcow i terapeutéw dzie-
cieca zabawa jest najlepszym narzedziem monitoro-
wania i diagnozowania rozwoju dziecka. Dla dzieci
to jednak przede wszystkim forma dajaca rados¢
i odpoczynek, podstawowa forma uczenia si¢ jak co$
dziata lub co mozna z tym zrobic¢, a takze forma bycia
z innymi. ]
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PLAN AKTYWNOSC!

TEKST:
ANNA MEYNARCZYK

to z nas - dorostych nie zaznal poran-

nej gonitwy i zwigzanej z nig sytuacji

nietadu i rozgardiaszu, podczas wycho-

dzenia z domu do pracy, przedszkola,
czy szkoly? Nieraz wtedy pozostaly w szafie re-
kawiczki, czapka dziecka, czy inne wazne rzeczy.
Plan aktywnosci porzadkuje nasze dzialania, na-
daje strukture, ktéra utatwia planowanie i funk-
cjonowanie w wielu czynno$ciach zyciowych.
Ze wzgledu na wszechstronnoé¢ umiejetnosci,
ktérych za pomoca planéw mozemy uczy¢ oraz
ich uniwersalno$¢ w zastosowaniu, zachecam
do blizszego poznania tej techniki. Jesli chcemy
nauczy¢ dziecko zabawy, samodzielno$ci, sa-
mokontroli, czy tez umiejetnosci spotecznych,
to wybdr tej metody bedzie bardzo rozwaznym
krokiem, ktory uczyni wiele zmian w codzien-
nych sytuacjach zyciowych.

W planach aktywno$ci wykorzystujemy zesta-
wy symboli, grafik, fotografii i napisow, ktore sg
pewnego rodzaju drogowskazem czy instrukcjg do
wykonania okre$lonej sekwencji czynnosci. Glow-
nym celem plandéw aktywnosci jest umozliwienie
dzieciom wykonania zadan lub aktywnosci bez
bezposrednich wskazéwek ze strony rodzica czy
nauczyciela, podczas pobytu w srodowisku domo-

NUMER 1 (21) 2024

wym czy w placowce edukacyjnej. Dzieki planom
aktywnosci dziecko uczy si¢ niezalezno$ci i spraw-
czoéci, bardzo waznych funkcji w rozwoju spolecz-
nym kazdego czlowieka.

Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo czgsto
majg problemy z wykonywaniem czynnosci zwig-
zanych z samoobsluga, np.: z ubieraniem si¢ na
plac zabaw, myciem rak czy zeboéw. Dzieci tez nie-
raz tracg ochote na zabawe, szybko si¢ nudza, albo
nie podejmujg jej wcale. Takie codzienne sytuacje
martwig rodzicow jak réwniez nauczycieli. Dlatego
zastosowanie planu aktywnosci umozliwia zmiang
tej sytuacji i to, co rodzicom wydawalo si¢ niemoz-
liwe do osiagnigcia, staje sie pozadana codzienno-
$cig i podnosi jako$¢ funkcjonowania w zyciu co-
dziennym ich rodziny.

Jak zbudowa¢é pierwszy plan? Kazdy plan ak-
tywnosci powinien by¢ dostosowany do potrzeb
dziecka oraz jego mozliwosci. Aby tak byto, plan na-
lezy skonstruowaé na podstawie obserwacji dziec-
ka, zeby wyznaczy¢ cel, nad ktérym chcemy praco-
wal. Jedli chcemy nauczy¢ dziecko samodzielnego
ubierania si¢ na wyjscie do przedszkola w okresie
zimowym, powinni$émy przygotowa¢ plan na samo-
dzielne ubieranie si¢. Oto czynnosci, ktore beda nie-
zbedne przy wykonaniu takiego planu - nalezy: —
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1. Wyznaczy¢ miejsce na plan danej aktyw-
nosci. Miejsce powinno byé zwigzane
z wykonywaniem danej aktywnosci, np.;
jesli jest to ubieranie si¢ na zewnatrz, dobrym
miejscem bedzie przedpokd;.

2. Przygotowac zestaw obrazkéw, zdje¢, czy tez
podpiséw z garderobg zimows. Mozna zaan-
gazowaé dziecko do tworzenia takiego pla-
nu, co sprzyja réwniez spedzaniu wspdlnego
czasu dziecka z rodzicem. Wraz z dzieckiem
mozna urzadzi¢ sesje fotograficzng i wykonaé
zdjecia, na ktérych dziecko wykonuje okre-
$long czynno$¢, np.: zaklada czapke na glowe,
czy buty na nogi.

3. Wybra¢ forme planu: posta¢ ksigzkowa w se-
gregatorze, czy w formie listy.

4. Utlozy¢ wszystkie obrazki i podpisy wedlug
okreslonej kolejnosci wykonywanych czynno-
$ci. Jedli zdecydujemy si¢ na forme ksigzkowsa,
nalezy pamieta¢, aby jedno zdjecie znajdowa-
fo si¢ na jednej stronie planu. Jedli bedzie to
forma listy, to potrzebny bedzie nam clipbo-
ard, na ktérym przyczepimy obrazki jeden
pod drugim. Obok kazdego obrazka powinno
znajdowac sie pole, na ktérym dziecko moze
odznaczaé wykonang przez siebie czynnos¢.

Do wykonania planéw niezbedne bedg rzepy,
dzieki ktérym mozna przyczepia¢ obrazki do albu-
mu badz clipboardu.

Jak nauczy¢ dziecko postugiwaé si¢ planem?
Musimy pamietaé, ze dazymy do samodzielnosci
dziecka, dlatego podczas uczenia czynnoéci samo-
obstugowych z planami aktywnos$ci nie uzywamy
instrukgji stownych, np.: ,wlo6z teraz czapke’, dziec-
ko bardzo szybko uzaleznia si¢ od podpowiedzi
werbalnych i w przyszlosci bedzie oczekiwato ta-
kich wskazéwek. Podczas uczenia czynnosci sa-
moobstugowych, dorosly znajduje si¢ niedaleko
dziecka i udziela tylko podpowiedzi manualnych,
czyli jesli dziecko ma problem z zalozeniem spodni,
stoimy za dzieckiem i pomagamy mu je wlozy¢ bez

komentowania i zbednych instrukeji. Z nabywa-

niem umiejetnosci przez dziecko nasze podpowie-
dzi powinny by¢ stopniowo wycofywane, a nasza
obecnos¢ przy dziecku powinna sie zmniejszaé, az
do calkowitej nieobecnoéci dorostego przy dziecku,
kiedy wykonuje dang czynno$¢ samoobstugows.
Istotne jest, by kazdy plan miat wyraznie podkre-
$lony koniec danej czynnoéci i aby dziecko potrafito
nam to zakomunikowa¢ w sposdb werbalny, czy za
pomoca skryptu-podpisu, np.: ,koniec”. Aby zwigk-
szy¢ prawdopodobienstwo wystapienia ksztalto-
wanego przez nas zachowania, czy umiejetnosci,
na koniec wykonanej pracy wedtug planu nalezy
udzieli¢ pochwaly konkretnego zachowania, np.:
»bardzo szybko ubrale$ si¢ na wyjscie do przed-
szkola’, a takze pochwaly spolecznej ,jeste$ super-
bohaterem, jestem z Ciebie dumna”. Na poczatku
uczenia czynnosci samoobstugowych wedlug planu
aktywnoéci, sama pochwala moze by¢ malo moty-
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wujaca, dlatego nie béjmy sie umawiac¢ z dzie¢mi
na nagrody, ktére preferuje dziecko. Moga to by¢
krétkie aktywnosci z rodzicem np.: wspolne $pie-
wanki, pokazywanki, czy uklada-
nie puzzli. Plany aktywnosci stuzg
dziecku przez pewien czas. Jesli
dziecko nauczylo sie wykonywaé
ciggu czynnosci zwigzanych np.:
z samodzielnym ubieraniem sie, to
taki plan wycofujemy i sprawdza-
my, czy dziecko umie ubrac si¢ bez
planu. Jesli tak, to osiagneli$my
sukces, ktory zmotywuje przede
wszystkim dziecko, a osobe doro-
sla do dalszej pracy.

Uwazam, ze warto wprowadzaé plany aktyw-
noéci dzieciom, ktore rozwijaja si¢ prawidlowo,
poniewaz wiele z nich ma potrzebe porzgdkowa-
nia swoich aktywno$ci w ciggu dnia. Porzadek
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Dazymy
do samodzielnosci
dziecka, dlatego
podczas uczenia
czynnosci
samoobstugowych
z planami aktywnosci
nie uzywamy instrukcji
stownych.

daje poczucie bezpieczenstwa oraz komfortu.
Dobrym przykladem moze by¢ plan dnia, ktory
stosujemy w naszym przedszkolu. Szczegélnie
wazna role odgrywa u dzieci be-
dacych w adaptacji, czy w terapii,
gdzie zestaw obrazkéw porzadku-
je im rzeczywisto$¢ przedszkolna,
przybliza wyjscie do domu, czy
uczestnictwo w waznych zaje-
ciach, lub dodatkowych atrak-
cjach, jakim moze by¢ wyjscie do
teatru, czy na koncert. U dzieci
ze spektrum autyzmu plany od-
grywaja jeszcze wazniejsza rolg,
bo dajg szans¢ na rozwijanie sa-
modzielno$ci, pozwalaja przeja¢ kontrole nad
wlasnym zyciem, ucza zabawy, wspéldziatania
z rowieénikiem, co sprawia, Ze czujg sie potrzebne,
doceniane i szczesliwe. [
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SKUTECINEJ KOMUNIKAGJI
[ DZIECKIEM PODGLAS ZABAWY

TEKST:
AGATA STANCZUK
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Zabawa jest jednym z wazniejszych sposobow wyrazania
przez dziecko swoich emocji, mysli, pragnien.

odczas zabawy zdobywa réwniez

wiele nowych umiejetnosci, w tym

takze umiejetno$¢ komunikowania sie

z innymi. Kluczows role spelniajg w tym
procesie doroéli. Ich obecno$¢, ale co wazniejsze
zaangazowanie w zabawe daje nieprawdopodobne
efekty. Jednocze$nie dziecko bedzie czulo si¢
docenione i szczesliwe, gdy dorosly poswieci mu
swoja uwage i czas. Jak zatem powinna wyglada¢
skuteczna komunikacja z przedszkolakiem, aby
zabawa byla przyjemna dla obu stron, dawata wiele
wzorcodw prawidlowych zachowan oraz rozwijala
mowe i komunikacje?

1.  Pierwszym krokiem jest wybranie zabawy.
Niezaleznie od tego, czy bedzie to zabawa
ruchowa, czy tez aktywnos¢ na dywanie badz
przy stole, nalezy pamietaé o wylgczeniu
telewizora. Istotne jest po$wiecenie calkowicie
swojej uwagi dziecku (choc¢by na 15 minut),
bez dodatkowych bodzcéw, réwniez bez
korzystania z telefonu.

2. Wystuchaj uwaznie propozycji dziecka na
zabawe, zapytaj, jak chcialoby sie bawi¢,
jakie role chce przydzieli¢ w zabawie, ale
przekaz rowniez swoje pomysty. Wazna jest
naprzemienno$¢ — raz rodzic jest lekarzem,
a potem pacjentem. Za kolejnym razem jest
na odwroét.

3.  Zabawa twarzg w twarz — usigdzcie w miare
mozliwosci naprzeciwko siebie tak, zeby
widzie¢ wzajemnie swojg twarz. Dorosty
powinien ,,znizy¢ si¢” do poziomu dziecka.

4. Kapiel stowna - niegdy$ rozumiana
nieprawidlowo, jako zalewanie dziecka
mow3. Wazne jest, aby mowi¢ do dziecka,
przekazywaé mu informacje, ale trzeba robi¢
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to w sposéb jasny, przejrzysty. Jezyk powinien
by¢ dostosowany do poziomu funkcjonowania
dziecka. Po kazdym komunikacie wyczekuj
odpowiedzi, daj na to dziecku czas

i przestrzen. Zadawaj mniej pytan (zabawa to
nie ,,przestuchanie”), twérz dialogi, modeluj
dzieciom zdania, parafrazuj wypowiedzi.

Jesli zadajesz pytania — niech beda to pytania
otwarte, na ktdre dziecko nie bedzie mogto
odpowiedzie¢ ,tak” lub ,,nie”.

Komunikacja niewerbalna — mimika i postawa
ciala oraz gestykulacja to bardzo istotne
elementy podczas zabawy. Podtrzymuja
kontakt, ucza odczytywania emocji,
wprowadzajg zaangazowanie do zabawy.
Korzystaj w zabawie z komunikatéw,

ktére sprawig, ze dziecko nawigze kontakt
wzrokowy, a uwaga bedzie wspétdzielona

- ,Uwaga!”, ,,Zobacz, co mam/robig!”;
moduluj swoj glos i lekko przeciagaj
samogtloski, a zaciekawisz dziecko.

Badz zainteresowany tym, co robi dziecko,
stuchaj aktywnie jego komunikatéw,

badz partnerem w tej zabawie, a nie tylko
uczestnikiem. Pamietaj o tym, Ze nie musisz
zgadzac si¢ na wszystko to, czego oczekiwacd
bedzie dziecko od ciebie w danej zabawie, ale
zakomunikuj mu to.

Pamietaj, ze zabawa z dzieckiem to dynamiczna
sytuacja. Dziecko moze si¢ znudzi¢, mie¢
ochote na co$ nowego lub jego wiek

i mozliwosci psychofizyczne nie pozwalaja na
dtuzsze skupienie uwagi na jednej aktywnosci.
Wybierzcie wtedy kolejng zabawe, posprzatajcie
po tej poprzedniej. Wyraz swoje zrozumienie
na chec zakonczenia danej aktywnoéci przez
dziecko. m
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