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Stowem wstepu

Kazdego roku, na okoto tydzien przed Wigilig Bozego Narodzenia,
spotykalismy sie w Przedszkolu na Wolumenie, by ztozy¢ sobie Swigteczne
zyczenia. To byta nasza przedszkolna Wigilia - Wigilia dzieci, rodzicow,
pracownikow, przyjaciét. W tym roku bedzie inaczej ...

Zaczne jednak jak zwykle od krétkiego podsumowania mijajgcego roku.
Byt on peten zaplanowanychi niespodziewanych zadan. Wszystkim, ktorzy
uczestniczyli w naszym przedszkolnym i fundacyjnym zyciu serdecznie
dziekuje, bo podotalismy wyzwaniom - to byt frudny rok, ale owocny czas.
Przede wszystkim dzielnie radzimy sobie z pandemiq. Wprowadzilismy
konieczne ograniczenia, ale nasze przedszkole nadal pozostato przyjazne
dzieciom i rodzicom, ze wzajemng serdecznoscig i wsparciem
w potrzebie. Mam nadzieje, ze nikt z rodzicdw, ich dzieci i pracownikéw
nie pozostat w tym czasie w poczuciu osamotnienia.

Bardzo waznym powodem do zadowolenia jest uruchomienie
dodatkowego miejsca dla przedszkola przy ulicy Zgrupowania AK "Zmija”.
Udato sie, pomimo licznych trudnosci przeprowadzi¢ remont, zatrudnic
pracownikow i dzi§ to miejsce tetni przedszkolnym zyciem.

Radosnym  wydarzeniem, pomimo okoliczno$ci  niesprzyjajgcych
Swietowaniu, byty obchody 30-lecia przedszkola. Tak, przygotowania do
Swietowania i Swietowanie uruchamia wiele dobrych uczuc¢ i daje duzo
sity na nastepne dni.

Iblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia to czas szczegdlnego
Swietowania! Dlatego, niezaleznie od tego co dzieje sie na Swiecie,
w naszym przedszkolu pierniki juz upieczone, kartki swigteczne wykonane
i wystane, choinki ustrojone, przedstawienia przygotowane i nagrane.
Udostepnilismy je juz rodzicom.

... 1 Czas na zyczenia.

Najpierw zyczenia dla dzieci: Kochane dzieci, niech zblizajgce sie Swieta
bedqg takie na jokie czekacie: zdrowe, petne radosci, koledowania
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i mitych niespodzianek. Niech pachng pierniki, zachwyca kolorowa
choinka, a pod nig niech czekajg prezenty. Zycze tez, by Wasi rodzice
mieli duzo, duzo czasu na rozmowy z Wami i na wspdlng zabawe
- w Swieta i po Swietach.

Rodzicom, moim Wspdtpracownikom, naszym Przyjaciotom i wszystkim
Osobom znanym i nieznanym nam zycze dobrych Swigt.

Tegoroczne Swieta w wielu domach bedgq inne. .. By¢é moze do Wigilijne;
Wieczerzy zasigdzie mniej osdb, z pewnosciq bedzie mniej odwiedzin - ale
swietujmy. Swietujmy dla siebie, dla swoich dzieci, dla swoich bliskich.
Swietujmy, by dzieli¢ sie radoécig i gromadzi¢ piekne wspomnienia na
przyszto$c. A jesli, z jakiego$s powodu zabraknie przy Swigtecznym stole
Osoby, Oséb dla nas bliskich i waznych, to nie zapomnijmy, ze relacja
z drugim cztowiekiem nie ogranicza sie do kontaktu tu i teraz. Ma réwniez
wymiar duchowy. Ma czas przeszty peten wspomnien. A poki zyjemy ma
tez czas przyszty peten plandw i marzen.

Iycze, byscie Panstwo przezyli Swieta Bozego Narodzenia w zdrowiu
i radosci, byscie swoimi myslami i mitoscig otoczyli wszystkie bliskie Wam
Osoby a takze, by to co dobre i piekne stato sie rowniez Waszym
doswiadczeniem.

Na zblizajgcy sie rok zycze przede wszystkim zdrowia i jak najlepszego
porozumienia w rodzinie - niech w Waszych domach panuje tagodnose,
wyrozumiato$¢ i poczucie humoru. Zycze tez $miatego patrzenia
w przyszto$s¢ - tworzcie odwazne plany z tego co dobre i mocne
i realizujcie je w zgodzie ze sobq i z ludZmi. Niech nigdy nie zabraknie
wokot Was zyczliwych, pomocnych oséb.

Lycze sobie i Panstwu bysmy za rok spotkali sie tak jok dotychczas
w przedszkolu, podziwiali wystepy dzieci, tamali sie optatkiem i wspdlnie
Spiewali koledy....

Anna Florek
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Pazdziernikowe wspomnienia  futor Debifisk

W tym roku z powodu obostrzen zwigznych
z pandemig nie byto nam dane spotkac sie
podczas ,,Jesiennych dekoracji”. Jednak nic
nie stoi na przeszkodzie, aby powspominac
jak dobry to byt czas, gdy spotkalismy sie
W zesztym roku.

A wiec ... grupe frzecig tamtego dnia
opanowaty duze i mate pajgki zrobione
z kasztandw. Na szczescie sala grupy drugiej
znajduje  sie  po  przeciwnej  stronie
przedszkola, bo tworzone tam z lisci pszczotki
zapewne nie bytyby zadowolone z bliskiego
sgsiedztwa tych stawonogdéw. Mimo, ze
zauwazylismy, iz niektére z pajgkdw
przeniosty sie na rekach i w kieszeniach
dzieci do innych sal, to nie stata sie krzywda
zadnej pszczoétce.

Jedne i drugie zwierzatka mogty sie za to
zadomowi¢  wéréd  drzew  zrobionych
w zeréwce. Plotki gtoszq, ze kasztanowe
pajgki wdrapywaty sie na najwyzsze gatezie
i snujgc nitki na wietrze odlatywaty jako
babie lato.

W grupie pierwszej na gosci czekaty za ta
wiewidrki. Dzieci musiaty im pomodc
w odzyskaniu pomaranczowego koloru ich
futerek. A my wraz z przedszkolakami bardzo
dziekujemy wszystkim, ktérzy nas tego dnia
odwiedzili.
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o . ” H P-4 Zebrat
»Jesienne dekoracje 2019” oczamirodzicow = ..

Mama Alicji i Mateusza:

Na pierwsze jesienne dekoracje czekalismy z zaciekawieniem. Corka byta
tuz po okresie adaptaciji. Obecnos¢ rodzicdw wszystkich dzieci robigcych
prace plastyczne w migjscach zarezerwowanych dotgd tylkko dla
przedszkolakéw - to byta nowos¢. Najbardziej pamietam oczekiwanie
Alicji na nas, rodzicow, w petnej gotowosci i jej szeroko otwarte oczy
obserwujgce co sie dzieje w koto.

W tym roku czekalismy ze zniecierpliwieniem, a radosc¢ i przejecie byto
podwdjne, gdyz syn dotqczyt do grona przedszkolakdw. Przysztam do
przedszkola duzo wczesniej i miatam okazje obserwowac przygotowania
z dwdch stron: dzieci w salii rodzicow na korytarzu. Trudno powiedzie¢ kto
byt bardziej przejety...

Spotkanie byto dos¢ intensywne. Wykonanie czterech prac w ciggu
godziny wymagato skupienia i ... fantazjil Wychowawcy - jak zwykle -
przygotowali niebanalne projekty: pajgk z kasztandw, osa z lisci, wiewidrka
z kolorowego papieru i jesienne kolorowe drzewo. Kazda praca byta
wykonywana inng technikqg i wszystkie udato nam sie zrobic.

Po raz kolejny przekonatam sie, ze nasze dzieci sg w dobrych rekach, bo
kazde nowe zajecie, zabawa czy rzecz sq pretekstem, by przekazac
wiedze i wzbudzi¢ ich ciekawos$C. Przy okazji wirdd rodzicdw, opiekundw
i przedszkolakédw poptynety tematy przerdzne: od zycia i specyfiki
gatunkdw zwierzgt po metody dydaktyczne ... Rozmowy i uwagi na wage
ztota.

Temat jesiennych dekoracji sktonit mnie do refleksji o tym, jak bardzo
potrzebujemy pracy twoérczejirekodzieta, ile nas to moze nauczyc iz czym
mierzq sie dzieci robigc ,,zwyktq"” prace plastyczna.

Bardzo dziekuje za to tradycyjne juz spotkanie dyrekcji i wychowawcom.
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Mama Michaliny:

Spotkanie byto bardzo sympatyczne. Dzieci bardzo aktywnie
uczestniczyty we  wszystkich  zajeciach  zorganizowanych  przez
cudownych wychowawcow. Moja coérka zrobita 4 prace, ktére zdobig
nasz salon do dzis.

Mama Emilki:

Pajgczki, pszczotki, wiewidrki - to wszystko dzieci robity wspdlnie zrodzicami
na jesiennych dekoracjach. To byta wspaniata zabawa oraz okazja na
integracje rodzicow. Emilka co rok czeka na to wydarzenie!

Mama Zuzi:

Moja cérka z checiq zrobita wiewidrke w pierwszej grupie. Na wiecej nie
starczyto jej cierpliwosci, wiec cieszymy sie, ze propozycje byty proste
i nie byto obowigzku zrobienia wszystkich prac plastycznych. Starszy brat
Zuzi wykonat jeszcze pszczotke zaproponowang w grupie drugie;.

Zaproszenie na spotkanie pojawito sie juz na pierwszym zebraniu na
poczatku wrzesnia, wiec wszyscy mieli czas przygotowac @ sie
i zaplanowac sobie wyijscie z pracy lub poprosi¢ dziadkdédw o pomoc.
Zauwazytam tez, ze przeznaczone na spotkanie szescdziesigt minut byto
wystarczajgce.

D1|en BabC| i Dzmdka 2021

! Na ,Dzien Babci i Dziadka” w poprzednich
. latach zapraszalismy do przedszkola seniorow
Z rodzin naszych przedszkolakéw. W tym roku
| bedzie jednak inacze;j.

Dzieci jak zwykle przygotujg przedstawienie,
ktére (podobnie jak to wigilijne) bedzie nagrane
i udostepnione Rodzicom. Nasze przedszkolaki
wykonajg tez prezenty, ktére potem wreczqg swoim babciom i dziadkom.
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Archiwum scenariuszy

Przebieg dnia w grupie mieszanej
wiekowo w ftrakcie tematu ,Owoce
i warzywa?” realizowanego Metodq
Pytan Dzieci w 2015 roku.

Autor: Beata Oraniec

Temat kompleksowy:
,Owoce i warzywa”

\

Temat dnia: ,,Dynia”

Pytania dzieci:
Czy dynia jest taka sama jak arbuz?
Jakie sg warzywa w ogrodzie?

Etap realizacji tematu:
Szukanie odpowiedzi do tematu.

Cele ogdlne:

e Doskonalenie umiejetnosci okreslania:
potozenia przedmiotdw wzgledem siebie (na,
pod, przed, za, obok) oraz ciezaru (ciezsza,
Izejsza).

e Zapoznanie dzieci z budowqg dyni.

e Doskonalenie umiejetnosci liczenia w réznych
zakresach.

Realizowane tresci programowe:

e RoSliny: Jakie rosliny rosng w ogrodzie? Co to
znaczy, ze sq rézne gatunki rodlin? Jak sg
zZbudowane roslinye Do czego wyko-
rzystywane sq rosliny — pozywienie cztowieka.

Ciekawostka

Realizacja tresci
programowych
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundaciji
CZAS DZIECINSTWA
odbywa sie
wg programu
»,Dziecko w grupie”

autorstiwa Anny Florek.

Fundamentalng
czescig tego
programu jest

Metoda Pytan Dzieci.
tgczy ona naturaing

ciekawos¢ dzieci z

wymogami podstawy

programowej.

Program ten zostat

szczegotowo opisany

w ksigzce pod tym
samym tytutem

DZIECKO
W GRUPIE

Ine w grupie integracyjnej

P
zroznicowanej wiekowo

TEORIA PRAKTYKA PROGRAM
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e Przestrzen: Potozenie przedmiotdw wzgledem siebie: na, pod, przed,
obok, za.

e Przygotowanie do nauki czytania i pisania: Dzielenie stow na sylaby.
Prawidtowe trzymanie narzedzia pisarskiego. Doktadne wypetnianie
konturow.

e Nauka matematyki: Liczenie przedmiotdéw w réznych sytuacjach.
Inajomos¢ zasad obowigzujgcych przy przeliczaniu. Wazenie
i poréwnywanie ciezaru obiektéw

Przestrzenie aktywnosci:

Imystéow - oglgdanie i dotykanie dyni w catosci, oglgdanie wnetrza
dyni, dotykanie pestek, prébowanie dyni gotowanej oraz pestek z dyni

Jezyka - utrwalanie nazw warzyw (dynia, kapusta, burak, seler, por,
cebula, fasola, pomidor, papryka, ziemniak), dzielenie tych nazw na
sylaby, okreslanie jaka gtoska jest na poczgtku kazdej z nazw

Wiedzy - wazenie dyn réznej wielkosci (na wadze, w rekach),
poréwnywanie ich ciezaru (okreslanie wiecej, mnigj), przeliczanie
marchewek, okredlanie potozenia dyni wzgledem krzesta (na, pod,
obok, za, przed)

Dziatania - sprawdzanie twardosci dyni dotykiem, tyzeczkqg, widelcem,
wykonywanie ¢wiczeh w podreczniku, malowanie dyn farbami,
odgrywanie teatrzyku kukietkowego do tekstu ,Warzywa" J. Tuwima,
wyjmowanie pestek z dyni i suszenie ich

Pomoce: dynie roznej wielkosci, waga kuchenna, tyzeczka, widelec, noz,
taca, obrazki z warzywami (kapusta, burak, seler, por, cebula, fasola,
pomidor, papryka, ziemniak), marchewki (okoto 15 sztuk), gotowana
dynia, wyciete dynie z biatego kartonu, pedzle, farby (pomaranczowa,
zielona, zo6tta), tekst ,Warzywa" J. Tuwima, kukietki warzyw do
przedstawienia
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Przebieg dnia

Dostosowania i uwagi
dla dziecka z autyzmem (J.)

1.

Propozycja poranna :

Praca plastyczna — malowanie
farbami dyni wycietych
z biatego kartonu.

Dzieci prace te wykonujq w ciggu
catego dnia.

wzgledem krzesta. Nauczyciel

ktadzie dynie na, pod, obok, za,

przed krzestem, a dzieci moéwig
gdzie lezy dynia.

2. Ocenianie ciezaru dyn réznej Dzieci okreslajq uzywajqc okreslen:
wielkosci przez trzymanie ciezsza, lzejsza. Starsze dzieci mogq
w rekach. Wazenie tych porownywacvxygg: Z wazenia na
samych dyh za pomocqg '
wagi kuchennej.

Propozycja przedpotudniowa:

3. Powitanie — podawanie sobie J. podczas catych zaje¢ ma przed sobg

dyni, sprawdzanie jej twardosci kontrakt, w ktérym zaznaczane sq plusy
= Al 8 B GOE za tadne siedzenie, patrzenie, zgtaszanie

P : o Y ’ P q ) sie do odpowiedzi, dobre odpowiadanie
+yzeCZk| | Wlde|CO Obejrzeﬂle iwykonywanie po[eceﬁ‘
obrazka z arbuzem. Rozmowa
o podobienstwie dynii arbuza.

4. Okreslanie potozenia dyni

Dzieci zadajqg sobie zagadki nawzajem.

5. Podziat dzieci na 2 druzyny.

Grupy jednoczesnie wykonujq rézne
zadania, a potem sie zamieniqjq.
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Druzyna 1

Mtodsze dzieci nazywajqg warzywa

i pestek.

6. Losowanie obrazkdw z ) .
. T ewentualnie dzielg nazwy na sylaby.
warzywami, nazywanie ich, o
dzielenie nazw na sviab Starsze dzieci dzielg nazwy na sylaby
R .y y,. i okreslajqg co styszg na poczgtku tych
okreslanie pierwszej gtoski nazw.
W nazwie.
Druzyna 2 Mtodsze dzieci liczq w zakresie 1-5,
. . starsze do 10 i powyze.
7. Przeliczanie marchewek.
Potgczenie grup
8. Przepotowienie dyni.
Oglgdanie co jest w srodku,
wyjmowanie pestek na tace.
9. Prébowanie dyni gotowanej Wyjmowania pestek i probowania dyni

gotowanej podejmujq sie dzieci chetne

10. Wykonywanie zadan

w ¢wiczeniach przez dzieci
51 6- letnie — rysowanie po
Sladzie i kolorowanie warzyw.

Propozycja podwérkowa:

. ,,Baloniku nasz malutki ..."

Na poczgtku informujemy dzieci, ze nasz
balonik bedzie specjalny, bo dyniowy

Propozycja popotudniowa:

12. Wystuchanie wiersza Juliana

Tuwima pt. ,\Warzywa".
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13. Inscenizowanie wiersza przez Dzieci, ktére nie inscenizujq wiersza stajq

dzieci z uzyciem kukietek. sie publicznosciq, a potem nastepuje
zamiana.

Podsumowanie dnia

14. Zaznaczenie pytan , na ktére
znaleziono odpowiedszi.
Oglgdanie wystawy dyn
malowanych farbami.

Uwagi po realizacji zajeé

Po przeprowadzeniu zaje¢ pani Beata oraz nauczyciel obserwujgcy
zajecia mieli nastepujgce wnioski:

e Udato sie zrealizowac wszystkie zaplanowane aktywnosci.

*Podczas wazenia dyn na wadze elektronicznej dzieci nie zwracaty
uwagi na zmieniajgce sie wartosci na wyswietlaczu elektronicznym.
Lepsza dla dzieci bytaby wielka waga szalkowa.

e Dzieci bardzo chetnie i z zainteresowaniem sprawdzaty twardos$¢ dyni
na rézne sposoby.

eDziecko z autyzmem wykonato wszystkie zadania i nie wystgpity
zachowania frudne. Uwaznie stuchato polecen i starato sie je
wykonywac¢ samodzielnie lub z pomocq terapeuty. Bardzo dobrze
wykonato zadania w ¢wiczeniach, nie domagajgc sie duzego
wsparcia.

* Dzieci nie chciaty probowac gotowanej i zmiksowanej dyni.

*Kilkoro dzieci z zainteresowaniem samodzielnie wyjmowato pestki
z dyni.
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Autor

Grq pICInSZOWO Marcin Debinski

Wigilijne zaspy to gra, w ktérej dzieci sie Scigajg

. Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

a jednoczesnie i tak trzeba czeka¢ na najwolniejszych. Wigilijna kolacja
U dziadkdw nie moze sie przeciez rozpoczgc bez przybycia wszystkich

gosci.
Przed rozgrywkq

Gra wymaga przygotowania 2 kostek. Na
potrzeby gry mozna przerobi¢ zwykte kostki
szescienne. Na pierwszej zaklejmy oczka 1.2.3
cyframi 4,5,6 a na drugiej 4,5,6 cyframi 1,2,3. W
ten sposéb na pierwszej kostce bedq tylko liczby
4,5,6 a na drugiej 1,2,3. Pozwoli to na unikniecie
powstania liczb ujemnych przy odejmowaniu od
siebie wynikdw rzutu oraz tatwe odrdznianie
kostek.

Rozgrywka

Wszyscy gracze ustawiajg swoje pionki na polach
z kolorowymi domkami. Pierwszy porusza sie
najmtodszy gracz. Jesli nie mozna ustali¢, kto jest
najmtodszy, to porusza sie osoba, ktéra wyrzuci
najwiecej oczek na kostce. W swojej kolejce
gracz rzuca dwoma kostkami: kostkg ruchu (4-6
oczek) i kostkg zasp Snieznych (1-3 oczka). Potem
przesuwa swoj pionek o tyle pdl, ile wynosi rdznica
oczek miedzy nimi (wiekszg i mniejszg liczbq).
Wygrywa ten, kto mimo zasp na drodze pierwszy
pojawi sie w domu u dziadkdw na wigilijnej

Ciekawostka

»Wigilijne zaspy”
sq grg
udostepniong
za darmo
w ramach projektu
edukacyjnego
,Basiowe Gry
Planszowe™.

Projekt tworzg
w wolnym czasie
Karolina oraz Marcin
Debinscy
i jest on dostepny
pod adresem:

www.debinski.edu.pl

Na poczgtku
grudnia 2020 roku
udostepnionych
byto do pobrania
234 gry
planszowe.

kolaciji. Gra konczy sie, gdy wszyscy gracze dotrg do domu dziadkdw.

Gra moze by¢ pomocg do zajec¢ na temat Wigili (24 grudnia) lub

Swiatowego Dnia Sniegu (20 stycznia).
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Wspomnienia

Historia przedszkola od kuchni  yigoraty babrowskiej

Moja historia zaczeta sie od tego, ze zaczetam szukac miejsca dla swojej
niepetnosprawnej coérki. Szukatam przedszkola. Nie z polecenia, ale
z ksigzki telefonicznej. MysSlatam wtedy o przedszkolu specjalnym, bo
nawet nie styszatam o przedszkolach integracyjnych. Nie mieszkam
w Warszawie, a tam gdzie mieszkatam nie byto ludzi, ktérzy by skierowali
mnie do odpowiednich placdwek. Sama znalaztam dwa miejsca, ktdre
mogty przyjac¢ mojg corke. Ale to przy ulicy Wolumen wydato misie lepsze.
Od pierwszej chwili, gdy tu wesztam i zobaczytam prace z dziecmi
wiedziatam, ze bedzie to dobre miejsce dla mojego dziecka. Spotkatam
sie tu z duzqg zyczliwoscig. Coérka jezdzita na wozku i to byto pierwsze
dziecko poruszajgce sie na wozku przyjete do tego przedszkola.

Natomiast ja zgtositam sie tu do pracy, gdy szukano pomocy kuchennej.
Pani, ktéra wczesniej pracowata ztamata reke i poszta na zwolnienie
a w koncu odeszta z pracy. Nie miatam wtedy wyksztatcenia
gastronomicznego, ale od pomocy tego nie  wymagano.
Laproponowane stanowisko bardzo mi odpowiadato. Ze wzgledu na
ograniczenia wynikajgce z opiekowania sie cérkg nie miatam duzych
mozliwosci wyboru pracy. W sumie to jednak dzieki cérce tu pracuje.
Przywozgc jg na zajecia dowiedziatam sie, ze przedszkole potrzebuje
kogo$ na zastepstwo i tak juz zostato.

Przepracowatam 2 lata z panig, ktéra potem odeszta na emeryture.
P&zZniej przyszta druga pani Matgosia, z ktérg razem pracujemy do dnia
dzisiejszego. Wspotpraca swietnie nam sie uktada. Same robimy zakupy
i same potem wszystko szykujemy. Jako ciekawostke powiem, ze na
przyktad zupe robimy z ponad 30 litrdw wody. Czasami tez smazymy na
kilku patelniach na raz.

Poczgtki przedszkola byty dos¢ trudne. Teraz mamy dobrze wyposazong
kuchnie. Na przyktad niedawno dostalismy profesjonalng zmywarke
w prezencie od firmy Winterhalter i ten sprzet bardzo utawia nam prace.
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Na poczgtku nie byto podwieczorkdw. A jeszcze wczesniej (zanim ja
zaczetam tu pracowac) gotowane byty tylko zupy. To chyba byto jeszcze
za czasdw pani Danusi. Kiedy ja przysztam do pracy to obiad byt juz
z dwoch dan. W miedzyczasie pojawity sie tez srodowe $niadania, ktére
cieszg sie duzym zainteresowaniem wsrdéd dzieci. Zerdbwka dodatkowo
przychodzi po przyprawy, ktérymi we wtasnym zakresie doprawia sobie
positki. Podwieczorki tez sie zmieniaty. Od stodkich ciasteczek do talerza
z roznymi owocami.

Ulubiong potrawqg dzieci jest zapiekanka makaronowo-miesna i zupka
pomidorowa. Oczywiscie kotleciki i pulpeciki tez. Robimy to, co dzieci
najbardziej lubig. Z wesotych wspomnien pozostato mi to, ze dzieci
nazwaty zupe z soczewicy ,,zupq shrekowq”. Bo z wyglgdu nie jest fajna.
Nazwa zas byta dobra, bo dzieci Shreka lubity i zupe zjadty.

Cieszy mnie w tej pracy to, ze absolwenci bardzo mito wspominajg nasze
obiady. To nas podbudowuje i angazuje do dalszej pracy. Rodzice tez
proszg nas o przepisy a nawet zdarzato sie, ze prosili o zrobienie dla nich
szkolenia. Jest mi tez mito, kiedy mate przedszkolaczki przychodzg
i mowig, ze im smakowat obiadek.

Bardzo fajnie mi sie tu pracuje. Zostaty mi 4 lata do emerytury. Atmosfera
jest super. Z kolezankg dobrze sie zgratySmy i tworzymy dobry zespdt.
Dojezdzam do pracy spoza Warszawy, ale nie zamienitabym tej pracy na
inng. Nawet na takqg blizej mojego miejsca zamieszkania. Tu sie dobrze
czuje i dobrze mi sie tu pracuje.

Matgorzata Dgbrowska

Od 1993 roku przygotowuje positki przedszkolakom
w Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym. Obecnie jest to
ponad 80 dwudaniowych obiaddw.

Najbardziej lubi potrawy tradycyjnej kuchni polskiej a jej
ulubionym daniem sqg gotgbki. Poza pracq uwielbia piesze
wycieczki po polskich gérach.
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Swietujemy w grudniu

4.12 — Dzien Gérnika
5.12 - Swiatowy Dzief Gleby
6.12 — Mikotajki
8.12 — Dzien Kupca
10.12 — $wiatowy Dzien Futbolu
11.12 — Miedzynarodowy Dzien Terenow
Gorskich
12.12 — Dzien Guzika
13.12 - Dzien Ksiegarza
14.12 — Dzien Matpy
17.12 — Dzien Braci Wright

22.12 — Poczqatek Kalendarzowej Zimy
24.12 — Wigilia

25/26.12 — Boze Narodzenie

28.12 — Dzien Gry w Karty

31.12 — Sylwester

. Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Pomyst

Nietypowe swieto
moze stanowié
inspiracje do wyboru
tematu
tygodniowego.

$wieto moze byé
tez przerywnikiem
i okazjqg, aby
wszystkie dzieci
i grupy
w placéwce mogtly
zrobié to samo lub
przynajmniej skupié
sie wokot jednego
tematu. Mogq staé
sie lokalnqg tradycijaq.
Okazjg do spotkania
integracyjnego
dzieci, rodzicow
i personelu
placowki.

Nie ma sensu
obchodzi¢
wszystkich okazji
z listy. Jedna okazja
w miesigcu podkresli
jej wartosé.

Swieta zaznaczone
na zielono bedq
u nas miaty aspeki
kulinarny.
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Eksperymentujemy! 4o oevins

W grudniu w otoczeniu dzieci pojawi sie wiele swiec. Bedqg one budzity
naturalng ciekawos$¢ przedszkolakédw. To wrodzone zainteresowanie
mozna zaspokoi¢ w domowych lub przedszkolnych warunkach. Jako
pierwsze doswiadczenie proponuje zbadanie ruchu ciepta. W tym celu
dzieci z odlegtosci ok. 50 cm zaczynajg powoli zbliza¢ dtoh w kierunku
ognia. (Ze wzgleddw bezpieczenstwa wazne jest robienie tego powoli i
tylko przez jedno dziecko na raz). Na poczgtku dzieci powinny zblizac rekg
od dotu w kierunku $wiecy. Druga préba to zblizanie z boku a trzecia to
zblizanie z goéry. Dzieci zauwazq, ze ciepto najszybciej czuc¢ zblizajgc reke
od gory. (W tym momencie mozna sie odwotac do wspomnien pieczenia
kietbasek lub chleba nad ogniskiem).

Kolejnym eksperymentem jest sprawdzenie czy ciepto jest tylko
w ptomieniu. Jako, ze doswiadczenie jest niebezpieczne to powinno byc¢
wykonywane przez osobe dorostg a dzieci jedynie obserwujq jego
przebieg. Nad ptomienieniem (ale tak, aby go nie dotykacd)
przytrzymujemy zapatke. Powinna sie sama rozpalic. Oczywiscie, gdy
dzieci sg cierpliwe to mozna powtdrzy¢ kilkukrotnie doswiadczenie
zmieniajgc odlegtos$¢ zapatki od ognia.

Bardzo ciekawym doswiadczeniem jest tez sprawdzenie zachowania
luzno zawieszonej na nitce spirali. Jedli wisi ona z dala od Swiecy
i przeciggdw powinna pozostac nieruchoma.
Natomiast jedli zaczniemy na nig
dmucha¢ od dotu Iub zostanie
zawieszona nad Swieczkg (nie za blisko,
aby nie zapali¢ sie) to zacznie sie
krecic. W obu przypadkach sprawi to
powietrze wedrujgce ku gorze.

Po wycieciu spirali (na przyktad takiej jak
na obrazku) nitke przywiqzujemy w migjscu
oznaczonym czerwonym paskiem.
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Opinia
Marcina Debinskiego

Znalezione w sieci

.polskieradiodzieciom.pl Tym razem zapraszam na strone Polskiego
—p Radia Dzieciom. Znajdziecie tu Panstwo
'0znaj nowa strong

Polskiego Radia Dziecom  cate mnostwo nagran przeznaczonych do
bezposredniego stuchania przez dzieci jak

A 7T i jako wsparcie do prowadzenia zajec
o\ /o\ z nimi. Sg tez audycje przeznaczone dla
dzieciom

rodzicow i opiekunow.

Strona podzielona jest na odrdzniajgce sie

. kolorami strefy: radio online, bajki, galeria,

mat. reklamowe udostepnione  audycje (osobno dla dziecii dla rodzicéw),

przez Polskie Radio lista przebojow i audycje edukacyjne,

konkursy a na samym dole jest dodatkowa nawigacja dla urzgdzen
mobilnych.

Radio online to stylizowany na dawny odbiornik przycisk, ktérego klikniecie
pozwala na stuchanie biezgcej audycji Polskiego Radia Dzieciom. Szkoda,
ze transmisja odbywa sie w osobnym oknie a nie w tym radyjku.

W czesci Bajki pokazuje sie skrot do 4 bajek, ktére da sie stuchac¢ od razu
PO nacisnieciu przycisku ,play”. Po kliknieciu na ,wiecej” otrzymujemy
dostep do niemalze 180 kolejnych nagran. Jest wiec z czego wybierac.
Moze to by¢ dobry pomyst na czas poobiedniego relaksu. Przestuchane
przeze mnie bajki frwaty od 7 do 10 minut.

W Galerii znalaztem instrukcje jak krok po kroku narysowac woz strazacki.
Jednak propozycja jest oparta jedynie na 3 krokach co wydaje sie zbyt
matq liczbqg (za duzo elementéw dodawane jest w ostatnim kroku). Sam
pomyst jest ciekawy jednak na potrzeby przedszkolakdw krokdw powinno
by¢ wiecej a przerwy miedzy nimi nieco dtuzsze. Za to dorodli bez
problemu nabedqg fu umiejetno$c rysowania kolorowanek dla dzieci.
Warto wiec zajrze¢ do galerii po inspiracje.
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Audycje dla dzieci majg 6 gtdwnych kategorii: edukacja, kultura, muzyka,
rozrywka, podroze i bajki. A dla dorostych jestich 5: strefa rodzica, dziecko
w drodze, rodzina pod zaglami, kulturalna strefa i muzyka dla rodzica.
Nawigacja i odnajdowanie interesujgcych audycji jest dos¢ tatwe.

Pod koniec pazdziernika wykorzystatem w zeréwce jedno z nagran do
zorganizowania dodatkowych zaje¢ rytmicznym. Dtugo$¢ nagrania
(okoto 4 min) oraz fakt, ze na poczatku i na koncu podkastu pani rytmiczka
wita i zegna sie dziecmi powodujg, ze materiat ten moze byc¢ fajnym
przerywnikiem w ciggu dnia ale standardowej rytmiki nie zastgpi. Nasze
dzieci bardzo przychylnie przyjety audycje i graty na instrumentach
zgodnie ze styszanymi instrukcjami.

W dziale Edukacja opisane sq przeprowadzone z dzie¢mi eksperymenty
naukowe. Audycje, ktérych wystuchatem opisujg z reguty jedno
doswiadczenie ale robig to w taki sposdb, ze tatwo sobie wyobrazi¢ to co
robig dzieci i prowadzqgcy po drugiej stronie. Tematyka jest réznorodna.
Czes¢ nazw audycji to po prostu pytanie na jakie potem udzielana jest
odpowiedz, czesc¢ to jedynie daty emisji.

Podoba misie tez, ze strona moze wykorzystywana jako odtwarzacz radia
internetowego. Jesli rodzic zajmuje sie dzieckiem w domu lub gdy
przygotowuje sobie pdzniejsze aktywnosci z dzieckiem to moze witqczyc je
i zajg¢ sie swoimi sprawami a w tle pojawi sie inspiracija.

Na stronie gtéwnej i w sekcji dla dzieci nie wyswietlajg sie zadne reklamy.
Jednak, gdy przechodzimy do dostuchania archiwalnych audycji dla
rodzicow to na bocznym pasku wyswietlane sq statyczne reklamy.
Podobnie byto, gdy oglgdatem film z instruktazem rysowania wozu
strazackiego. Mozna je zamkngé, ale frzeba o tym pamietac
pozostawiajgc dziecko przed komputerem. U mnie wyswietlity sie reklamy
firm edukacyjnych, ale zapewne u kazdego bedzie co innego ze wzgledu
na profilowanie odbiorcow.

Lapraszam wszystkich na strone www.polskieradiodzieciom.pl

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 21 |Strona



http://www.polskieradiodzieciom.pl/

Avutorka
Olga Oraniec

Porady fizjoterapeuty
Cwiczenia oddechowe

Zyjgc w XXl wieku mamy tendencje do pospiesznego oraz ptytkiego
oddychania. Jednak oddychajgc prawidtowo wtasciwe natleniamy krew
a tym samym i wszystkie komorki naszego organizmu. Dzieki temu tkanki
i narzgdy z nich zbudowane mogqg pracowac wydajnej, dtuzej i lepiegj.
W takich sprzyjajgcych warunkach tatwiej sie uczy¢, biegac
i by¢ wytrwatym w tym, co robimy. Polecane ¢wiczenia bedg pomocne
zaréowno dzieciom jak i dorostym. Zachecam wiec do wspdlnego treningu
oddechowego dzieci z rodzicami oraz przedszkolakdw z wychowawcami.

ZASADY BEZPIECZENSTWA:

Zawsze wykonujemy wdech przez nos, wydech przez usta.
Wydech powinien by¢ 2-3 razy dtuzszy niz wdech. Wdech staramy
sie bra¢ w taki sposéb, aby uwypuklit sie brzuszek (natomiast
ramiona nie powinny sie unosi¢), przy wydechu powinien
zmniejszy¢ swojq objetosc.

Zaleca sie wykonywanie kilku powtorzen céwiczenia
oddechowego.

Cwiczenia nie powinny trwaé diuzej niz kilka minut. Mozna za to
je powtarza¢ 2-3 razy w ciqgu dnia.

Nie wolno przesadzac z ilosciq powtorzen éwiczenia!
Moze to spowodowaé hiperwentylacje (miedzy innymi bdl oraz
zawroty gtowy, zaburzenia widzenia i przyspieszenie rytmu serca).

Prezentowane ¢wiczenia oddechowe mozna wykorzystac rowniez jako
tzw. ,lekcje ciszy” w celu wyciszenia grupy.
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Pozycja: Siad skrzyzny, konczyny goérne w pozycji skrzydetek (ramiona
w bok, zgiecie w stawach tokciowych, dtonie w gore).

Ruch: maksymalny wdech nosem, jak najdtuzszy wydech przez usta
Z wymawianiem ,,Sss”.

Pozycja: Siad skrzyzny, kohczyny gorne w pozycji skrzydetek, zacisniete
pigstki, jedynie palec wskazujgcy skierowany w gore.

Ruch: maksymalny wdech nosem, jak najdtuzszy wydech przez usta
podczas zdmuchiwania Swieczki (palec wskazujgcy) - skret tutowia,
zdmuchniecie Swieczki z drugiej strony (Swieczka raz z prawej raz z lewej
strony).

Pozycja: Siad skrzyzny, w dtoni przed sobqg trzymamy wstgzeczke / nitke
Z przywigzanym np. puszkiem.
Ruch: maksymalny wdech nosem, jak najdtuzszy wydech przez usta, aby
poruszy¢ wstgzeczke / puszek.

Pozycja: Siad skrzyzny / lezenie tytem, ramiona wzdtuz tutowia konczyny
dolne zgiete, stopy na podtodze.

Ruch: maksymalny wdech przez nos, jak najdtuzszy wydech przez usta
+ przyciggniecie zgietych konczyn dolnych do klatki piersiowej z objeciem
kolan dtonmi (wdech — dtonie i stopy wracajg na podtoge).

Pozycja: Klek podparty (pozycja jak do raczkowania).

Ruch: maksymalny wdech nosem, jak najdtuzszy wydech przez usta ze
zgieciem w stawach tokciowych, tak aby poruszy¢ piteczke / pidrko/
kawateczek waty / balonika w przdd (przedmiot na podtodze).

Pozycja: Siad skrzyzny / lezenie tytem, ramiona w bok (prostopadle do
tutowia), konczyny dolne zgiete, stopy na podtodze.

Ruch: maksymalny wdech przez nos (ramiona w bok), jok najdtuzszy
wydech przez usta + ramiona w przdéd (mozna trzymac w rekach misia
i przekazywac¢ go nad brzuszkiem do drugiej reki).
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Pozycja: Lezenie tytem (na plecach), mis na brzuchu.
Ruch: maksymalny wdech przez nos — tak aby misio sie podnidst, jak
najdtuzszy wydech przez usta (winda dla misia).

Pozycja: Siad skrzyzny, na dtoni chusteczka/ pidrko/ watka.
Ruch: maksymalny wdech nosem, jak najdtuzszy wydech przez usta, aby
zdmuchngc przedmiot.

W nastepnym numerze kolejne propozycje ¢wiczeh oddechowych, ktére
sg rowniez rekomendowane przez eksperta - logopede Agate Lange.

Prawny poradnik awansowy 4o Debifiski

W tym miejscu przedstawiamy, krotkie omowienie najwazniejszych aktow
prawnych regulujgcych prace placdéwek oswiatowych. Tym razem to:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe wraz z pdzniejszymi
zmianami (ostatnia we wrzesniu 2019). Okresla ona:

o cele systemu oswiaty (Rozdziat 1, art.1)

e rodzaje szkét i przedszkoli istniejgcych w Polsce oraz wymienia
ogodlnie instytucje i organizacje wspierajgce (Rozdziat 1, art. 2-3)

e zasady pracy oséb zatrudnionych w szkotach i przedszkolach
(Rozdziat 1, art. 5-7)

e ogodlne zasady zaktadania i prowadzenia szkét i przedszkoli
(Rozdziat 1, art. 8-31)

e zasady organizacji wychowania przedszkolnego i realizacji
obowiqzku przygotowania przedszkolnego (Rozdziat 2, art. 32-34)

e zasady obowiqgzku szkolnego i obowigzku nauki, w tym pozwolenia
na tzw. edukacje domowq (Rozdziat 2, art. 35-42)
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e zasady zarzqdzania szkotami i placéwkami publicznymi, w tym
prowadzenia eksperymentu pedagogicznego oraz zakres
kompetencji organéw nadzorujgcych oraz dyrektorow szkét
i placéwek, rad pedagogicznych (Rozdziat 3, art. 43-74)

e zasady dziatania spotecznych organéw w systemie oswiaty: rad
rodzicow, Krajowej oraz wojewodzkich rad oswiatowych a takie
samorzqdéw uczniowskich (Rozdziat 4, art. 75-87)

e zasady organizaciji ksztatcenia, wychowania i opieki w szkotach oraz
placéwkach publicznych, w tym zawartosé statutow a takze zasady
organizacji ksztatcenia poza szkotami
(Rozdziat 5, art. 88-129)

e zasady przyjmowania do publicznych: przedszkoli, szkét i innych
placéwek (Rozdziat 6, art. 130-164)

e zasady ksztatcenia oséb przybywajqcych z zagranicy
(Rozdziat 7, art. 165-167)

e zasady dziatania szkét i placéwek niepublicznych
(Rozdziat 8, art. 168-182)

o zasady dziatania placowek doskonalenia nauczycieli
(Rozdziat 9, art. 183-189)

Dodatkowo art. 4 precyzuje znaczenie uzytych w tym akcie okreslen.
Ustawa to zastgpita wiekszos¢ zapisdw z Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oswiaty. Nie uchylita jednak wszystkich jej zapisdw, gdyz
W mocy pozostajq jeszcze jej zapisy o systemie egzamindw zewnetrznych,
a takze o pomocy materialng dla ucznidw i zasadach oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw w szkotach publicznych. Oczywiscie
w kilku miejscach Ustawa odwotuje sie tez do szczegdtowych rozwigzan
w Karcie Nauczyciela.

Tekst ujednolicony Ustawy Prawo Oswiatowe znajduje sie adresem:
hitp://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp2id=WDU20120001148
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Materiaty reklamowe przystane do Fundaciji przez Polskie Radio.

Artykuty i ciekawostki zainspirowane zostaty opisami i projektami
Wikimedia Foundation (Wikipedia, Wikicytaty).
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Odwiedz nas na
www.czasdziecinstwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik/
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SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniomi wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany terapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipoterapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Prowadzi zajecia fizjoterapeutyczne dla dzieci w
Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz dla dzieci i dorostych w prowadzonej przez
siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Oligofrenopedagog, pedagog Montessori, psycholog, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTTM, Nalezy do Polskiego
o Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa Terapii

Motywuijgcej (PTTM), autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej i terapii
behawioralnej.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdina i kliniczna ze specjalizacjq
nauczania jezyka polskiego realizowanym wspdlnie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq
intelektualng w oérodku specjalnym oraz na licznych praktykach w warszawskich
placdwkach oswiatowych oraz medycznych, w ktérych przeprowadza diagnoze
i terapie zarbwno dzieci, jak i dorostych w zakresie logopedii ogdlnej i neurologopedii.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioralng w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytorycznq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacji
przedszkolnej. Wspotpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdine zastugi dia odwiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytorycznaq.
nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
i wspdtoracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji EQukacji Narodowe.
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