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Refleksje na temat
Rozmowy dzieci i rodzicow

Dzieh Mamy i Taty to najradosniejsze swieto w naszym przedszkolu. W tym
dniu a moze dzieki takim dniom, dzieci majg okazje uswiadamiac sobie,
nazywac i wyrazac swojg mitos¢ do rodzicéw. Tygodnie poprzedzajgce
ten dzien sqg przeznaczone na rozmowy wychowawcow z dziecmi o ich
rodzicach (realizacja tematdw tygodniowych: "Moja Mama, méj Tata",
"Moi Rodzice"), na przygotowanie prezentdw, przedstawien, dekoracii.
Dzieki tym zabiegom i staraniom wychowawcy chcq przekazac dzieciom
jak waznymi osobami sq i pozostang rodzice w ich zyciu.

Wiez miedzy dzieckiem a rodzicami - naturalna relacja, przypieczetowana
wiezami krwi ma wptyw na wszystko w zyciu dziecka a pdzniej osoby
dorostej: na postrzeganie siebie, na kontakty z ludZzmi, na widzenie swiata,
dokonywane wybory, na przezywanie swojego zycia.

Mysli i uczucia rodzicow oraz mysli i uczucia dotyczgce rodzicow
towarzyszq ciggle i przez cate zycie (cztowiek zawsze pozostaje dzieckiem
swoich rodzicéw) mimo, ze tylko czasami sg centrum naszej Swiadomosci
a zwykle sqg przestoniete biezgcymi sprawami i zaangazowaniami.
Pozostajq jednak niezmiennie silne.

Pomimo, ze ta wiez jest dana raz na zawsze, mozna powiedzieC
"w pakiecie z dzieckiem" to jednak jest to tylko i az sadzonka tajemniczej
rosliny, ktéra wymaga pielegnowania kazdego dnia i w kazdej sytuacii.

Wiele mozna moéwic i pisac o tym co jest potrzebne, by ta relacja byta
dobrem, sitg i radoscig zycia dla rodzica i dla dziecka. Napisano o tym
wiele powiesci, prac naukowych, fraktatow filozoficznych. Wydaje sie
jednak, ze wazng odzywkg w pielegnowaniu tej tajemniczej rosliny sg
rozmowy dajgce sposobnos¢ wypowiedzenia sie, wystuchania i bycia
razem.
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e Rozmowy, na ktére jest czas, nawet jesli tego czasu nie ma.
e Rozmowy powazne i wesote.
e Rozmowy, podczas ktérych uwaznie sie stucha, by zrozumiec.

e Rozmowy, podczas ktérych odwaznie sie mowi nie ranigc ale tez
nie ukrywajgc tego co doskwiera lub boli.

e Rozmowy, ktére oczyszczajqg i otwierajg nowe drzwi, nowe drogi
wspodlnego lub samodzielnego wedrowania przez zycie.

e Rozmowy, dzieki ktérym wiemy co cieszy, co smuci i uczestniczymy
w smutku i radosci.

e Rozmowy, dzieki ktérym sie wybacza i zrzuca sie ciezar
niewypowiedzianych i niewystuchanych stéw.

e Rozmowy, ktérych oprawqg jest patrzenie na siebie wzajemnie
z zyczliwoscig i mitosciqg.
e Rozmowy, ktérych nie przerwie zaden telefon ani sygnat
przychodzgcego maila.
Zycze takich rozmoéow
kazdemu Dziecku niezaleznie od tego ile ma lat,
kazdej Mamie i kazdemu Tacie niezaleznie od tego
ile lat ma ich dziecko.

Wierze, ze dzieki dobrym rozmowom, tej jedynej
1 niepowtarzalnej relacji bedq towarzyszyly
jasne mysli i radosne lekkie serce.

Anna Florek
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Autor
Marcin Debinski

Wiosenne wspomnienia

Pod koniec marca nasi zerowko-
wicze wybrali sie na matg
zagraniczng wycieczke. Przy czym
nie opuscilismy Warszawy, choc
wycieczk nie byta wirtualna. Byto
to mozliwe dzieki uprzejmosci
Ambasady Republiki  Stowacii
w Polsce a w szczegdlnosci J.E.
Pana  Ambasadora  Andreja
Droby, ktéry wyrazit zgode na
wizyte i zaangazowat swoj zespot
wspotpracownikdow do zaprezen-
towania naszym przedszkolakom
najpiekniejszych miejsc na
Stowacji. Nie odbyto sie to bez
przeglgdania map i odszukiwania
na nich Bratystawy - stolicy
Stowaciji oraz najwyzszego szczytu
Tatr, czyli Gerlacha. Dzieci dowiedziaty sie rowniez jakie bajki stuchajg
dzieci za naszg potudniowqg granicqg. Mimo, ze nasze przedszkolaki nie
potrafig czyta¢ po stowacku, to z checig przeglgdaty ksigzeczki z
przygodami Krecika. Poznaty tez hls’rorle Jednego z OJCOW zatozycieli
Stowacji Milana Rastislava Stefanika.
Wizyta w ambasadzie byta wstepem 8
do zaje¢ kulinarnych o Stowacji. |
Niedtugo potem nasi podopieczni
sprobowali zrobi¢ Makové pupdky
jeden ze stowackich przysmakow.
Wybralismy uproszczony przepis, czyli
pupdky zrozkov. Dzieci kroity buteczki,
posypywaty je makiem i nawilzaty
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mlekiem. Dzieki uprzejmosci pan !
Matgos z kuchni mielismy dostep
do ostatniego z niezbednych
sktadnikdw,  czyli  stopionego
masta. Czy potrawa byta smacz-
na? Fakty mowiqg same za siebie —
nie udato sie nam poczestowac
rodzicow, bo dzieci zjadty wszystkie
pupdky na podwieczorek.

Zerbwkowicze poznali tez legende
o '"Trzech gatgzkach kréla Swieto-
petka". Zawiera ona mqgdrose,
ktéra opiera sie na fakcie, ze zgoda miedzy brac¢milub osobami majgcymi
wspolny cel daje duzo wiecej korzysci niz rywalizacja. Oczywiscie dzieci
sprawdzity, czy krél Swietopetek miat racje i probowaty ztamaé zaréwno
pojedynczy patyk jok i wigzke
trzech. Wynik byt taki sam jak
w legendzie.

. Zajecia na temat Stowacji byty
| ostatnimi z serii ,,Polska i jej sgsiedzi
od kuchni”, ktére byty realizowane
w zeréwce od listopada zesztego
S roku. Mamy nadzieje, ze dzieki nim
_ zaciekawilismy dzieci i zacheci-
o lismy je do blizszego poznania
- zwyczajdw naszych sgsiaddw. By¢
~ % moze juz w te wakacje niektdre
Z nich wraz z rodzicami wybiorg sie
L& na prawdziwe wycieczki i na zywo
zobaczg miejsca, ktére znajq
|z przedszkolnych opowiesci?
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Wspomnienie

Nasza historia anny Fiorex

Przedszkole powstato prawie 30 lat temu w strukturach Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowego. Z czasem powstato duzo pomystdw na szersze
dziatanie: grupa przygotowawcza, szkolenia, kursy. Byty pomysty na
rozwdj przedszkola, na tworzenie nowych placéwek. Oczywiscie nie
wszystko udawato sie zrobic, ale checi byty.

Z tych jak i innych powoddw struktury STO staty sie ograniczajgce dla
naszego rozwoju. Dlatego bytam przekonana, ze STO nie bedzie
w przyszto$ci dobrym i dostosowanym do naszych potrzeb organem
prowadzgcym i trzeba szukac nowej formuty. Powstato pytanie czy
tworzy¢ stowarzyszenie czy fundacje? Wiekszos¢ osdb przekonywato mnie
do fundaciji, bo tatwiejsze jest zarzgdzanie i struktura jest prostsza. Kazde
stowarzyszenie wymaga dtugotrwatej obecnosci duzej liczby cztonkdw
a przedszkole jest krotkim czasem dla dziecka i rodzicéw. To sq 3-4 lata. Po
tym czasie odchodzqg. Przychodzg nowi i zanim sie zorientujq jak wyglgda
praca, jak funkcjonuje to miejsce zndw odchodzqg. W zwigzku z tym bardzo
trudno bytoby znalezé grupe osdb, ktdre bytyby we wtadzach. Osdb,
ktore tworzytyby grupe stowarzyszeniowq. Tak wiec powstata fundacija.

Jednq z frudniejszych rzeczy na poczqgtku byto tez .... wymyslenie nazwy.
Bardzo duzo czasu mi to zajeto. Nie konsultowatam sie z wieloma osobami,
bo chciatam miec te nazwe wymyslong przez siebie. Prowadzitam za to
wiele rozmdow ze swoim mezem i w koncu on zapytat mnie, czego bym
chciata w tej nazwie? Odpowiedziatam, ze co$ co by podkreilito, ze to
jest czas dziecinstwa. | wtedy on powiedziat, ze w takim razie juz mam
nazwe. Potem pojawit sie problem jak zachowac ciggtosc z dziatalnosciq
przedszkola? Placéwka byta identyfikowane z dwoma nazwami. Jednym
z nich byto STO a drugim moje nazwisko. Byta obawa, ze jesli pojawi sie
nazwa tylko ,Czas Dziecinstwa” to przedszkole moze przestac byc
rozpoznawane. Chociaz ja miatam bardzo wiele waqgtpliwosci czy
w nazwie powinno by¢ moje nazwisko to jednak przyjazne mii przedszkolu
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osoby ftwierdzity, ze tak ma byc. Tak powstata petna nazwa, czyli
Fundacja Anny Florek CZAS DZIECINSTWA.

Plany na przyszto$¢e Przede wszystkim to, aby utrzymac jakos$¢ pracy
w Przedszkolu i Fundaciji. By naszej pracy przyswiecaty wartosci. Bardzo
bym chciata, aby nigdy Fundacja i Przedszkole iich dziatania nie staty sie
biznesem, lecz by wszystko koncentrowane byto wokét idei. A to zalezy od
0s0b, ktére tu pracujqg i wspotpracujg. Wazne jest zatem by byty tu osoby,
ktore funkcjonujg i rozumujg w ten sam sposdb co ci obecni. Nasza
przyszto$C zalezy tez od tego jakie pomysty bedqg miaty osoby zwigzane
z Fundacja.

Teraz wszystko koncentruje sie wokét integracyjnego i wtqczajgcego
wychowania dzieci. Powinnismy pamietaé o potrzebach dzieci
niepetnosprawnych ale nie powinnismy zapominaé o rozwijaniu
potencjatu dzieci petnosprawnych, by nie zgubi¢ sie w proporcjach.
Dzieciom sprawnym nalezy zapewni¢ warunki do wszechstronnego
rozwoju i wsparcie, kiedy pojawiq sie problemy. Zgodnie z ideq naszej
Fundaciji trzeba pamieta¢ o wspieraniu tego, co u kazdego dziecka jest
dobre, mocne i co bedzie szansg oraz przysztoscig dla nich i catego
spoteczenstwa. Drugqg rzeczq, ktéra jest i powinna by¢ zawsze to
wspotpraca z rodzicami. Wychowanie i ksztatcenie dzieci nalezy
redlizowa¢ we wspdtpracy z nimi i postrzegac¢ rodzicow jako
sprzymierzencoéw i partneréw pomimo tego, ze sg naszymi klientami.

Anna Florek

Psycholog, dyrektor Przedszkola i prezes Fundacji, tworca
autorskiego  programu  edukacyjno-wychowawczego
przedszkola, autorka licznych publikacji na temat integracji,
edukacji przedszkolnej i wspotpracy z rodzicami. Petnita
funkcje rzeczoznawcy MEN i eksperta ORE (dawniegj
CMPP-P) oraz Kuratorium Mazowieckiego. Wspdtpraco-
Y wata i wspdtpracuje z rzgdowymi i pozarzgdowymi
| instytucjami edukacyjnymi w zakresie upowszechniania
edukaciji wtgczajgcej. Wielokrotnie nagradzana medalami
za swojg dziatalno$¢ na rzecz edukacii i integracii.
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Archiwum scenariuszy

Przebieg dnia w grupie mieszanej
wiekowo w trakcie tematu ,Zawody”
realizowanego Metodq Pytan Dzieci.

Avutor: Aleksandra Machalska

Temat kompleksowy: ,,Zawody"”

Temat dnia: ,W gabinecie lekarskim”

{

Pytania dzieci:
(w nawiasach imiona dzieci, ktére zadaty pytania)

e Jak lekarzleczy ludzie (Hela)
e Dlaczego lekarka leczy ludzie (Klara)
e Dlaczego weterynarz jest na Swiecie? (Hela)

Etap realizacji tematu: Szukanie odpowiedzi
Cele ogdlne:

e /0poznanie dzieci z zawodem lekarza
pediatry oraz sprzetem niezbednym w jego
pracy

Realizowane tresci programowe:

e Dziecko uczestniczy w zabawach ruchowych,
w tym rytmicznych, muzycznych, nasladow-
czych, z przyborami lub bez nich. Wykonuje
rozne  formy ruchu: biezne  skoczne,
z czworakowaniem, rzutne. (1.5)

e Dziecko wykonuje podstawowe <¢wiczenia
ksztattujgce nawyk utrzymania prawidtowej
postawy ciata. (1.8)

Ciekawostka

Realizacja tresci
programowych
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundaciji
CZAS DZIECINSTWA
odbywa sie
wg programu
~Dziecko w grupie”
autorstwa Anny Florek.
Fundamentalng
czescig tego
programu jest
Metoda Pytan Dzieci.
tqczy ona naturaing
ciekawos¢ dzieci z
wymogami podstawy
programowej.

Program ten zostat
szczego6iowo opisany
w ksigzce pod tym
samym tytutem

DZIECKO
W GRUPIE

praedszkolne w grupie integracyjnej
zroznicowanej wiekowo

TEORIA PRAKTYKA PROGRAM

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA

9| Strona




Dziecko c¢wiczy sprawnosC ciata i koordynacje w stopniu
pozwalajgcym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci
ztozonych, takich jak czytanie i pisanie. (1.9)

Dziecko obdarza uwagg osoby doroste oraz dzieci. (111.8)

Dziecko wyraza sie za pomocg: tanca, intencjonalnego ruchu,
gestéw,  impresji  plastycznych,  technicznych,  teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli. (1V.1)

Dziecko wyraza sie za pomocq jezyka mowionego, postuguje sie
jezykiem polskim w mowie zrozumiate] dla dzieci i oséb dorostych
mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie. (1V.2)

Dziecko $piewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki
ludowe. (IV.7)

Dziecko wykonuje eksperymenty graficzne farbq, kredkqg, otdwkiem,
mazakiem. (1V.8)

Dziecko okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotdw w stosunku do
wtasnej osoby, a takze w stosunku do innych przedmiotdéw. Rozrdznia
strone lewq i prawa. (1V.14)

Dziecko rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym
nowozytnym i reaguje na nie. Uczestniczy w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych
w jezyku obcym nowozytnym. (IV.21)

Dziecko odgrywa rézne role zawodowe w zabawie. (Preorientacja
zawodowa)

Dziecko podejmuje préby postugiwania sie przyborami i narzedziami
zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposdb  twodrczy
i niekonwencjonalny. (Preorientacja zawodowa)

Przestrzenie aktywnosci:

Imystdw - wystuchanie wiersza ,Katar” J. Brzechwy, oglgdanie
i dotykanie przyrzaddw w torbie lekarskiej, wystuchanie opowiadania
L. Schneider ,,Zuzia idzie do dentysty”

Jezyka - S$piewanie piosenki na powitanie, nazywanie przyrzgddw
znajdujgcych sie w torbie lekarskiej
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e Wiedzy - omodwienie wraz z dzie¢mi réznicy miedzy weterynarzem
a lekarzem, poznanie zasad prawidtowego zachowania podczas
kichania, wyjasnienie dzieciom czym jest terpentyna

e Dziatania - malowanie za pomocq strzykawki i farby, wykonywanie

polecen do
grafomotorycznych,
zabawy

zabawy  z

chusteczkg,
nasladowanie dziatan

wykonanie  ¢wiczen
lekarskich  podczas

Pomoce: tres¢ wiersza, zabawkowa torba lekarska, w ktérej znajduje sie
stetoskop, strzykawka, patyczek do gardta, ciSnieniomierz, otoskop,
termometr, chusteczki higieniczne, spryskiwacz z wodg, karty pracy, tres¢
opowiadania, szarfy do gry berka, plansza do gry ,,Choroba”

Przebieg dnia

Dostosowania i uwagi

Propozycja poranna:

1. Wspdlna praca plastyczna -
malowanie farbami na ptdtnie
malarskim za pomocq strzykawek

Dzieci zaktadajqg fartuszki do
malowania. Dzielg sie na zespoty,
malujg po 2 osoby.

Propozycja przedpotudniowa:

2. Powitanie: ,Kazda rgczka” -
dzieci siadajg w kole, $piewaqjq
i pokazujq.

Tres¢ piosenki:

»Kazda rgczka, kazda rgczka piec
paluszkow ma, piec paluszkdw ma,
paluszki sktadamy, pieknie sie witamy
razidwa, razi dwa.”
Spiewamy na melodie ,,Panie Janie".

Chtopiec z niedostuchem siada
naprzeciwko nauczyciela prowadzgcego
zajecia

3. Omobwienie wraz z dzie¢mi
réznicy miedzy weterynarzem a
lekarzem.

Odpowied? na pytanie Heli.
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4. Katar” wiersz Jana Brzechwy.
Wystuchanie wiersza méwionego /
czytanego przez nauczyciela, ktory
animuje jego tresc.

Krétka Rozmowa na temat jego
tres$ci. Co dolegato Katarzynie? Kto
i w jaki sposdb leczyt Katarzyne?
(nauczyciel wyjasnia co to jest
terpentyna - jest to olejek
utatwiajgcy  oddychanie) Kto
jeszcze miat katare 7 jakiego
powodu wszyscy  ludzie %%
miasteczku mieli katar?

Nauczyciel prezentuje dzieciom jak
nalezy zachowac¢ sie podczas
kichniecia i ftumaczy dzieciom co
dzieje sie, gdy tego nie robimy
(rekwizyt spryskiwacz z wodq)

5. Nazywanie przyrzqddw, ktore
znajdujqg sie w zabawkowej torbie
lekarskie], opisywanie do czego
stuzqg lekarzowi.

Po angielsku bedq nazywane czesci ciata,
ktorymi badane sq lub do ktérych
przyktadane sq przedmioty z torby

lekarskiej

Odpowiedz na pytanie Klary | Heli.

6. Cwiczenia ruchowo-oddecho-
we z chusteczkg doskonalgce
orientacje w przestrzeni

Nauczyciel wrecza  dzieciom
chusteczki higieniczne i prosi aby
potozyty je na gtowie i powoli
wstaty, tak aby chusteczka nie
spadta, nastepnie obracajg sie
dookota wtasne] osi. Nastepnie
dzieci biorg chusteczke do lewej
reki, potem do prawej], dajg
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chusteczke przed siebie, a potem
__za siebie.

7. Omdwienie z dziecmi ,co frzeba
zrobi¢, gdy cztowiek zachoruje na
podstawie planszy do  gry
»Choroba".

Propozycja popotudniowa:

9. Zabawa w lekarza z wykorzys-
taniem akcesoridow prezentowa-
nych podczas zajec

11.  Czytanie ksigzki ,,Zuzia idzie
do dentysty”.

Gra planszowa dla starszych dzieci
utrwalajgca wtasciwy wzorzec
postepowania w przypadku
zachorowania. Do pobrania na:
https://www.debinski.edu.pl/choroba-
gra-planszowa/

Uwagi:

Pozostate pytania dzieci zwigzane z tematem zawody mozna zobaczy¢

pod adresem:

www.czasdziecinstwa.com.pl/wp-content/uploads/2022/03/grupa-3.jpg
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http://www.debinski.edu.pl/skarb-syren-gra-planszowa/
http://www.debinski.edu.pl/skarb-syren-gra-planszowa/
www.czasdziecinstwa.com.pl/wp-content/uploads/2022/03/grupa-3.jpg

Autor

Eksperymentujemy! marcin pebinski

Tym razem zajmijmy sie réznicg miedzy ptywaniem w wodzie stodkiej
i morskiej. W tym celu nalezy przygotowac 5 przezroczystych pojemnikéw
na wode (mogg by¢ szklanki lub butelki PET po napojach z odcietym
wierzchem). W pierwszym po napetnieniu do mniej wiecej % pojemnosci
trzeba rozpuscic tyle soli, ile sie da (dosypujemy soél i mieszamy, az
przestanie sie rozpuszczac przy mieszaniu). Ofrzymujemy w fen sposob
roztwdr nasycony. Jego potowe przelewamy do drugiego pojemnika.
Z drugiego potowe roztworu przelewamy do frzeciego. Z trzeciego
przelewamy potowe do czwartego. A z czwartego potowe wylewamy
z powrotem do pierwszego (tam, gdzie jest najwiecej solanki). Pojemniki
(poza pierwszym ale wtgcznie z pustym) uzupetniaomy zwyktg wodqg do
poziomu cieczy w pierwszym pojemniku i mieszamy. Na kazdym
pojemniku zaznaczamy poziom cieczy.

Nastepnie umieszczamy jajko na tyzeczce i delikatnie wktadamy do
pigtego pojemnika z wodq. Jajko tonie. Potem przektadamy do kolejnych
pojemnikow. W pierwszym jajko powinno ptywac¢ na powierzchni.
Przynajmniej w jednym z pozostatych powinno ptywac pod powierzchnig.

Drugim do$wiadczeniem jest potozenie na
powierzchni wody matej zabawkowej
todki i dosypywanie tyzeczkami
piasku, az do jej zatoniecia.
Oczywiscie najwiecej piasku zostanie
zuzyte  przy toédce  ptywajqcej
w pojemniku z roztworem nasyconym.

Przy okazji dzieci mogqg zobaczy¢, ze poziom
cieczy w kazdym pojemniku podnidst sie. Zapytane czemu zapewne
powiedzqg, ze jajko zajeto miejsce wody i ta woda ,uciekta do gory”.
Warto zauwazyc, ze w zaleznosci od tego ile jajka zanurzyto sie w cieczy
o tyle podnidst sie jej poziom.
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Komentarz

Zgodnie z prawem Archimedesa ciato zanurzone w cieczy traci na wadze tyle,
ile wyparta przez nie ciecz. Jako, ze wypaarta solanka wazy wiecej niz wypatra
zwykta woda to i ptywajgce w nigj przedmioty tracg na wadze wiecej. Dlatego
jajko w niej ptywa a tédka moze zmiesci¢ wiecej piasku przed zatonieciem.

Ze wzgledow BHP jajko nalezy sparzy¢ wrzgtkiem przed zajeciami. Wktadanie
jajka na tyzce, przy sciance pojemnika zabezpiecza przed rozchlapywaniem
wody oraz przed sttuczeniem sie jajka.

Felieton
Co nam w duszy gra ... Adama Dabrowskiego

Forma piesni cz.2

Nazwy takie jak sonata, koncert, suita, rondo, piesn, piosenka lub ballada
informujg stuchacza z czym bedzie mie¢ do czynienia na koncercie bqgdz
w frakcie stuchania w domowym zaciszu. Styszgc stowo piosenka, wiem,
ze nie bedzie to dtugo trwato. Piesh wskazuje juz na cos dtuzszego. Bedzie
dtuzsza od piosnki, ale czasem nie ma réznicy. Sonata, fo chyba cos
duzego i dtugiego? | tu znajomosc form jest przydatna.

Pozwole przytoczy¢ sobie rozmowe na temat formy z uczniami klasy 8-€j
wiele lat temu:

- Co znaczy stowo koncerte

- To impreza na stadionie, gtosno i wesoto. Melodie znane i lubiane,
dookota fani muzykdéw i atmosfera bardzo sympatyczna...

- Inny koncerte W Filharmonii? ...

- A gdzie jest Filharmonia?2 A jakie tam zagrajg kawatkie Ze co?2 Nie ma
tam kawatkow tylko czesci?

- Alile tych czesci?
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- Trzy2e Czterye

- A ile to trwa2 POt godziny2!l Mam sie nie kreci¢, nie gadac, tylko
stuchac? | nie wolno bi¢ brawo po kazdym kawatku2 A dlaczego?

- Nic nie rozumiem ... jakie$ andante, fis-mole, allegro, opusy, to nie dla
mnie!

Takie rozmowy
prowadzitem z o$mio-
klasistami  przed sto-
nem wojennym. Zycie
naktonito  mnie  do =5 @8 @8 69 &

pracy W szkole

podstawowe;. Po |

dwodch miesigcach

znali nuty, nazwy £ » - m‘,. !F lr ,_E

utwordw i nie straszne
im byty fis-mole, opusy i
odréznianie symfonii od
koncertu solowego. R ,
Wiedzieli juz  gdzie Budynek Filharmonii Narodowej
znajduje sie Filharmonia przy ul. Jasnej w Warszawie
Narodowa w Warszawie.

Jezyk polski zawiera bogactwo synonimoéw pozwalajgcych precyzyjnie
odda¢ w mowie uczucia cztowieka. Muzyka ma swoje stownictwo
dzwiekowe a tytuty oparte na jezyku wtoskim, ktéry o dziwo nie jest trudny
dla naszej naciji.

Kazdy utwér ma wtasng konstrukcje — forme. Koncert fortepianowy,
sktada sie z trzech czesci, [szybkiej — wolnej — szybkiej]. Koncerty na rézne
instrumenty majg podobng budowe wiec nie klaszczemy po kazdym
wkawatku”. Koncert jest frzyczesciowy. Czasem sq odstepstwa i bywajg
czesci cztery.
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Symfonia sktada sie z czterech czesci, [szybka - wolna —szybsza od czesci
drugiej — bardzo szybka.] Kazda z tych czesci ma swojg nazwe zazwyczqj
po wtosku i moze byc¢ prezentowana np. w Internecie samodzielnie, bo
jest akurat lubiana.

Kazdy utwor posiada okreslong forme konstrukcyjng i nie ma tu znaczenia
czy to folklor, rap, jazz czy muzyka klasyczna, bqgdz orientalna. Np. forma
piesni, to nic innego jak piosenka. Znajomos$¢ formy muzycznej utatwia
bywanie na réznego typu koncertach.

Nie klaszczemy bez sensu, bo znamy zasady aplauzu okazywanego
wykonawcy. W operze znakomicie wykonana aria jest nagradzana
brawami. Na koncercie jazzowym dobra improwizacja grajgcego jest tez
oklaskiwana podczas wystepu. W muzyce klasycznej klaszczemy po
wykonaniu wszystkich czesci utworu.

W dzisiejszym otwartym na kulture Swiecie, kazdy znajdzie takg forme
muzyki ktéra najbardziej go usatysfakcjonuje. Dotyczy to stuchacza —
odbiorcy.

Wykonawca to oddzielna bajka ... sq rézni, znani i nieznani. Lubiani bgdz
nie ... To tak jak z obrazami w muzeum, przy niektérych zatrzymuje sie na
dtuzej .. Dlaczego? Zwyczajnie, akurat mnie sie podobajq.

Adam Dgbrowski

ery Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique
' Conservatoire Natfional de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat rowniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz w  Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundaciji CZAS DZIECINSTWA.
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8{; Basiowe Gry Planszowe

Darrmowe Gry A Przedszkoldkow
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Autor

Gra planszowa ,,Murarz” Marein Debifiski

Gra nawigzuje do dawnej gry podwodrkowej o tym samym tytule. Przed
rozpoczeciem gry nalezy przygotowac¢ po 2-5 pionkow dla kazdego
gracza (kazda osoba powinna miec inny kolor) oraz 1 pionek murarza
a takze kostke dziesiecio$ciennq. Liczba pionkdéw zalezy od liczby graczy

(2 graczy to po 5 pionkdw, 3 graczy to po 3 pionki
a 4-5 graczy to po 2 pionki). Na poczatku gracze
ustawiajg wszystkie swoje pionki po jednej stronie
planszy na polach z cyframi. Na jednym polu
moze sta¢ kika pionkdw (tego samego lub
réznych graczy).

Wariant bez Gracza-Mvurarza

Gdy pionki graczy sqg rozstawione, jedna z oséb
rzuca kostkg za murarza. Wylosowana liczba
pokazuje jakiej kolumny pilnuje murarz i posrodku
kolumny z tq liczbg ustawia pionek murarza (pole
z grubszg ramkg). Wszystkie pionki stojgce na polu
z tg liczbg zostajg zdjete z planszy i po
zakonczeniu koleki utozone w mur. Mur jest
budowany przez murarza ze ztapanych pionkow,
gdy pozostate pionki przesung sie na drugi koniec
pola. Gracz reprezentujgcy murarza w danej
kolejce ustawia pierwszy ztapany pionek
posrodku kolumny z cyfrg 0. Jesli ztapano wiecej
pionkéw, fto zajmujg one pola w sgsiednich
kolumnach, czyli z 1, potem z 2, potem z 3 itd.

Ciekawostka

»Murarz”

jest grg
udostepniong

za darmo

w ramach projektu
edukacyjnego
,Basiowe Gry
Planszowe™.

Projekt tworzqg
W wolnym czasie
Karolina oraz Marcin
Debinscy
i jest on dostepny
pod adresem:

www.debinski.edu.pl

Na fej stronie
mozna tez pobrac
plik z angielskg
instrukcjg do gry
»Murarz”.

Nieztapane pionki murarza przesuwane sg na drugqg strone planszy (na
pola z tymi samymi cyframi). Jesli jakis pionek trafia przy przesuwaniu na
pionek zbudowanego wczesniej muru, to jest fraktowany jako ztapany. Po
przesunieciu pionkéw na drugq strone gracze rozstawiajg je ponownie po
tej samej stronie planszy na polach z cyframi. Mogq je ustawi¢ na tych
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samych polach lub zmieni¢ kolumne na inng. Caty czas obowigzuje
zasada, ze na polu z cyfrg moze sta¢ dowolna liczba pionkdéw. To jest
koniec pierwszej kolejki.

Druga kolejka

Kolejny gracz rzuca kostkg za murarza. Jesli wyrzucit liczbe, ktérej kolumna
jest juz blokowana przez mur (w tej kolumnie stoi pionek w srodkowym
wierszu), to rzuca az wypadnie liczba oznaczajgca kolumne nie
blokowanqg przez mur. Potem powtarza czynnosci (ustawia pionek w
odpowiedniej kolumnie i sprawdza, ktére pionki zostaty ztapane przez
murarza i przez mur. Ztapane pionki ustawia w mur zaczynajgc od
pierwszego wolnego pola obok istniejgcego muru (lub od kolumny 0, jesli
wczesniej muru nie byto). Po przesunieciu pionkdéw na drugg strone gracze
rozstawiajq je ponownie po tej samej stronie planszy na polach z cyframi.
Mogq je ustawi¢ na tych samych polach lub zmieni¢ kolumne nainng. Do
konca gry obowigzuje zasada, ze na polu z cyfrg moze stac dowolna
liczba pionkdow.

Trzecia i nastepne kolejki

Nastepnie kolejny gracz rzuca kostkg za murarza. Powtarzane sg
czynnosci z drugiej kolejki. Gra konczy sie, gdy murarz ztapie wszystkie
pionki (nikt nie wygrywa) lub zostanie tylko jeden pionek (ten gracz
wygrywa).

Wariant z Graczem-Murarzem

To jest wariant dla przynajmniej 3 graczy. Jedna z oséb bedzie murarzem.
Ta osoba nie moze przegrac i mozna jg poleci¢ dziecku, ktére ma problem
z przegrywaniem. Wszystkie zasady z poprzedniego wariantu pozostajg
takie same z wyjgtkiem tej dotyczqgcej przechodzenia funkcji murarza. Za
kazdym razem jest to ta sama osoba i nie kieruje ona pionkami, ktére
muszqg przechodzi¢ na drugg strone planszy. Jesli na planszy pozostanie
tylko jeden z pionkdw (poza murarzem), to jego wtasciciel wygrywa
a pozostali przegrywajq. Jesli w ostatniej kolejce murarz ztapie wszystkie
pionki, to wszyscy gracze poza murarzem przegrywajqg.
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Autor

Recenzja ksiqzki edukacyjnej i pepitsii

Pierwszy semestr za nami. W naszym przedszkolu skonczylismy pisac opinie
0 umiejetnosciach posiadanych przez dzieci 5-letnie. Za chwile bedziemy
sie spotykac z rodzicami, ktérzy otrzymali do 30 kwietnia gotowos¢ szkolng
swoich dzieci. Zanim jednak rodzice jg przeczytajg, warto zastanowic sie
co powinny umie¢ dzieci. Oficjalnie minimalne wymagania wobec dzieci
konczgcych ten etap edukacji okreSla podstawa programowa
wychowania przedszkolnego. Rzadko jednak jest tak, ze minimum spetnita
nasze jako rodzicow lub nauczycieli oczekiwania.

W ksigzce przedstawione sg pierwsze badania na temat umiejetnosci
niezbednych dzieciom rozpoczynajgcym nauke w szkole i wynikajgce
z nich wnioski. Wbrew pozorom czytelnik moze sie przekonac jak duzo
potrzebnych umiejetnosci charakterystycznych dla XVII wieku jest
przydatnych obecnie.

Autorka przedstawia tez wnioski po niemieckiej reformie w latach
siedemdziesigtych. Reforma nie wzieta pod uwage realnych oczekiwan
ludzii potrzeb spoteczenstwa. Tym samym
szybko upadta i stata sie przyczynkiem do
zapytania Niemcdow: ,,Co siedmiolatek
wiedzie¢ powinien2”. Badania opisane
w  ksigzce uwzgledniajg zaréwno gtos
szefa Instytutu im. Maxa Plancka jak
i niepiSmiennej uciekinierki z Albanii.
W zwigzku z tym obraz potrzeb jest bardzo
szeroki. Jednak najwazniejszqg zaletq ksigzki
jest sktonienie czytelnika do zastanowienia
sie na tym, co dla niego samego i dla
spoteczenstwa jest naprawde istotne.
Podpowiada tez, co moze przydac sie
w  przysztosci. Warto porownac  to
z wtasnymi oczekiwaniami. CYKLADY
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Avutorka
Katarzyna Hamerlak

Kgcik Behawioralny
SPOSOBY WZMACNIANIA PRAWIDLOWEGO ZACHOWANIA - DRO

Ostatnig technikg nalezgcg do grupy wykorzystujgcych wzmochienia
pozytywne jest Procedura wzmacniania innych zachowan zwana takze
DRO. Jest to skrét od angielskiej nazwy Differential reinforcement of other
behavior.

W poprzednio omdwionych procedurach wzmocnienie nastepowato,
gdy wystgpito jakies pozgdane zachowanie (zardwno jesli eliminowato
ono zachowanie niepozgdane jaok i gdy zastepowato je
w aceptowany spoteczenie sposdb). Z DRO jest inaczej. DRO jest to
procedura, w ktérej wzmacnienie nastepuje na koncu ustalonego
inferwatu czasowego pod waunkiem, ze nie wystgpito okreslone
zachowanie niepozgdane. Dlatego niektérzy naukowcy okreslajg DRO
mianem treningu pominiecia, poniewaz istotg jest pominiecie
zachowania nieagprobowanego a nie wzmochienie zachowania
pozgdanego.

Wyrdznia sie kika elementow, ktére muszg by< ustalone przed
rozpoczeciem terapii:

e interwat czasowy, po ktérym nastgpi wzmocnienie

e zachowanie, ktérego pojawienie sie podczas interwatu powoduje
powrdt do poczgtku odliczania czasu i nie dostarcza wzmocnienia

Pomimo, ze powyzsza technika jest prostg do uzycia ze wzgledu na
bezposrednig prace nad zachowaniem poprzez wzmacnhianie jego
nieobecnosci posiada kilka wad:

e nie jest ustanowiona do wzmacniania zachowan aprobowanych

e istnieje  prawdopodobienstwo wzmocnienia innych zachowan
niepozgdanych niz te nad ktérymi odbywa sie aktualnie praca

Jest to technika, ktéra najczesciej jest stosowana w celu eliminowania
zachowan autodestrukcyjnych i agresywnych.
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. . Autorka
Teoria pedClgOQICZnCI Aleksandra Machailska

DLACZEGO DIZIECI PYTAJA?

Zagadnienie dotyczgce dzieciecych pytan stato sie mi blizsze, gdy
w czasie studidow licencjackich pracowatam jako opiekunka do dzieci.
Zaczetam wtedy dostrzegac¢ jok wiele pytanh zadajg mate dzieci
i wowczas w mojej gtowie pojawit sie pomyst, aby napisac prace
licencjackqg o roli dzieciecych pytan w budowaniu elementarnej wiedzy
o Swiecie.

Formutowanie pytan to jeden ze sposobdw porozumiewania sie miedzy
ludZmi. Ma to zwigzek z funkcjg poznawczg- pytam, bo chce uzyskac
wiedze na dany temat. Jest to zjawisko obecne w kazdej dziedzinie
naszego zycia- pytamy o sprawy zawodowe, sprawy zycia codziennego,
pytamy takze, gdy cos$ nas dziwi, zaskakuje. Ma to zwigzek z uczeniem sie
za posrednictwem innych oséb, ktére w przypadku matych dzieci ma
bardzo duze znaczenie poznawcze. To wtasnie dorosty pomaga dziecku
zrozumie¢ otaczajgcy go Swiat i daje wskazéwki jok nalezy go
interpretowac.

Pytania dzieciece dotyczg poczgtkowo wszystkich sfer otaczajgcych
dziecko, po czym z czasem zawezqjq sie do tej najblizszej dziecku, ktdéra
czesto jest obiektem jego zainteresowan. To wtasnie zauwazanie
i rozwigzywanie problemdw, zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi
nalezy do wyzszych funkcji poznawczych cztowieka. Ciekawose
poznawcza to charakterystyczna cecha matego dziecka i ma ona
zwigzek z rozwojem poznawczym, ktoéry miedzy innymi polega
przetwarzaniu informacji pochodzgcych z otoczenia, dlatego ma to $cisty
zwigzek z procesem zadawania pytan. Juz od najmtodszych lat pytajgce
dziecko ksztattuje w ten sposdb pojecia, ktérych uzywa przez cate swoje
zycie.

S. Szuman opisujgc geneze powstania pytania zaznaczyt, ze proces ten
jest procesem psychicznym, a pytanie jest jego efektem. Zatem w
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procesie powstawania pytan Szuman zaznaczyt trzy istotne momenty
1.Pierwszy z nich zaczyna sie od przezycia emocjonalnego- zauwazenia
pewnych zawitosci, ktére powodujg zdziwienie. Nastepnie nastepuje
skierowanie uwagi na przedmiot, ktéry spowodowat dany stan. W wyniku
tego osoba, ktéra chce zadac pytanie wyodrebnia to czego nie wie i
chce sie dowiedzie. | tak tfrzecim momentem w procesie tworzenia pytan
jest powstawanie konkretnego pytania. Jednak, aby tak sie stato osoba,
ktéra doswiadcza niejasnosci musi mieC Swiadomose, ze postawienie
pytania moze usungc¢ ten stan. Zatem przyczyne zadawania pytan mozna
okresli¢ jako ciekawosc¢ Swiata, ktéra pojawia sie w danym momencie.

Pojawienie sie pytan jest uznawane za poczgtek samodzielnego myslenia
dziecka, poniewaz ma to zwigzek z doznawaniem stanu niejasnosci oraz
proby usuniecia tego stanu?. Jednak zanim dziecko zacznie pytac
poznaje Swiat za pomocqg zmystow, czyli jest to poznanie bezposrednie.
Manipulujgc przedmiotami odczuwa ich ksztatt, ciezar, smak. Stanowi to
podstawe do budowania wiedzy pojeciowej. J. Piaget nazwat pojawienie
sie pytan u dziecka umystowym przebudzeniem . Podkresla to ogromne
znaczenie stawiania pytan dla rozwoju umystowego dziecka.

Dzieci zaczynajq kojarzy¢ nazwe z przedmiotem jeszcze zanim opanujg
umiejetnos¢ mowienia. Wigze sie to czesto z gestem wskazywania-
dziecko wskazuje na przedmiot, a dorosty traktuje to jak pytanie typu co
fo i wowczas definiuje obiekt zainteresowania dziecka. Dlatego tak wazne
jest oddziatywanie dorostych, ktére pomaga rozwijac dzieciom zasdb
stownictwa. Z czasem, gdy dziecko zaczyna mowic formutuje pytania,
ktére S. Lipina definiuje jako ,jeden z przejaowdw aktywnosci werbalnej
w zdobyciu orientacji w rzeczywistosci'3.

1S. Szuman, Rozwdj pytan dziecka. Badania nad rozwojem umystowosci dziecka
na tle jego pytan. Warszawa 1939, Nasza Ksiegarnia

2 §. Szuman, Studia nad rozwojem psychicznym dziecka. Warszawa 1985, WSIiP,

3 S. Lipina, Ksztattowanie pojec¢ dzieci w wieku przedszkolnym. Warszawa 1984,
WSiP
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Dziecko na ile moze poznaje swiat bezposrednio, jednak niekiedy wydaje
mu sie to niewystarczajgce, dlatego traktujgc osoby doroste jako bardziej
kompetentne szuka u nich odpowiedzi. Wazne jest, aby dorosli zdali sobie
sprawe z tego, ze dziecko traktuje udzielane odpowiedzi jako te pewne,
sprawdzone, zawsze prawdziwe i nie podaje ich krytyce i sprawdzeniu.
Dopiero z czasem zaczyna samodzielnie formutowac hipotezy,
a nastepnie stara sie je weryfikowac. Stawianie pytan sprawia, ze dzieci
samodzielnie okreslajg jokiego rodzaju wiedzy potrzebujg i woéwczas
bardziej ceniq i lepiej pamietajg udzielone odpowiedzi.

Aleksandra Machalska

pedagog, nauczycielka wychowania przedszkolnego.
Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warsza-
wie na kierunku Pedagogika ogdlna - wychowanie
ztobkowe i przedszkolne oraz pedagogika specjalna -
terapia pedagogiczna. Prace z dzie¢mirozpoczeta jeszcze
podczas studidow, gdzie organizowata najmtodszym czas
podczas nieobecnosci rodzicow. Ze Spotecznym
Przedszkolem Integracyjnym Fundaciji CZAS DZIECINSTWA
zwigzana od 2020 roku.

Fundacja CZAS DZIECINSTWA wspiera akcje

;; Nasza Fundcja zaangazowata sie w pomoc
mmﬁ malenkiemu Stasiowi. Zachecamy Panstwa

’ do zebrania wraz z nami grosikdw. Zbiera
cata Polska wiec mimo tego, ze pojedyncze
sumy sg niewielkie, to dzieki wielu
darczyncom uda sie zebrac tyle, ile trzeba.
Niezaleznie od grosikow zbieramy tez dla

9 MILIONOW
NA TERAPIE
GENDWA

L

ZBIERAMY WSZYSTKIE NOMINALY:
12,5, 10,20 GROSZY | WIECE)

ZUSH\:!‘I[[!IZ(EI%SIKI ' Stasia plastikowe korki. Pojemnik na nie
DLA STASIA PUCEK ;tjjé .ZHCIJdee S|§W przedsionku. P'L,Jo‘le’rko na grosze
< | jest wszatni, na lewo od wejscia.

|

(umnmwmmsmzwgmwﬂmw%mmmmm 7 géry dZiQkUje my za Pa hSTWO pomocC

WEWNETRZNYCH | ADMINISTRAGH: 2022/ 162/KS),

JESTESMY TU: [E@ LICYTACIA DLA STASIA. POKONAC SMA y i zaan g a Z owan i e.
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Autor

Porady dla dyrektorow o pevinski

NAPy, czyli promocja placéwki oswiatowej

NAP to skrot powstaty z potgczenia pierwszych liter angielskich stow
Name, Address, Phone number i oznacza podstawowe dane kontaktowe.
NAPy stanowiq internetowe wizytéwki, bo w jednym miejscu pokazujqg
obok wszystkie niezbedne do kontaktu dane. Czy zatem majg sense
Iwtaszcza te, ktdére nie majq linka przekierowujgcego do strony naszego
przedszkola lub szkoty2 Niektdrzy mogq przeciez pomyslec, ze wystarczy
im tylko strona, ktéra da sie wygooglowac.

Ja pamietam jeszcze czasy, gdy papierowa wizytdwka przekazywana
przez przedstawiciela firmy wyraznie zwiekszata jego wiarygodnosc. Teraz
tez tak jest. Zmienit sie jedynie nosnik. Rodzice i inni potencjalni klienci
naszej firmy bedqg chcieli sprawdzi¢ ,co w Internecie piszczy” na temat
miejsca, do ktérego chcq postac swoje dzieci. Jak myslicie Panstwo, ktéra
instytucja wyda im sie lepsza? Ta, co ma tylko 1 wynik wyszukiwania, czyli
strone firmowqg? A moze wiarygodniejsza bedzie firma, ktdérej nazwa
pojawi sie w 100 lub 1000 wynikow?e Ktory wynik wyszukiwania bedzie sie
kojarzyt z firmg-krzakiem lub probg wytudzenia pieniedzy2 Bo zrobic
pierwsze wrazenie mozna tylko raz a od niego zalezy tez czy zyskamy
zaufanie klientéw. Czy przyjdqg zapisac do nas dziecko czy nie?

Oproécz realnych klientdw nasze NAPy pomagajq tworzy< dobre wrazenie
na ... wyszukiwarkach internetowych. Google nie tylko zlicza linki
prowadzgce do strony ale tez ocenia wiarygodnos¢ strony. Jesli uzna
naszg dziatalno$¢ za wiarygodng pokaze jg wyzej na liscie a jedli za
niewiarygodng to, nie pokaze jej wysoko w wynikach wyszukiwania. Jak
Google to ocenia? Podobnie jak Swiat naukowy ocenia swoje publikacje
im jest ich wiecej i to w dobrych miejscach tym lepiej. Dodatkowo
specjalisci  uwazajg, ze roboty wyszukiwarki, chcgc sprawdzi¢
poprawnos¢ zindeksowanych stron, poréwnujg umiejscowione w réznych
miejscach NAPy naszej firmy. Jezeli dane bedqg zgodne, profil Google
Moja Firma lub strona internetowa majg szanse osiggnqc lepszg pozycje

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 27 | Strona




wsérod lokalnych wynikdw wyszukiwania np. na mapch Google. Tak wiec
nasze elekironiczne wizytdwki sg najtatwiejszym i najprostszym sposobem
na kreowanie zaufania do nas.

Na co nalezy zwrécic uwage dodajgc NAP2 Przede wszystkim na
wiarygodnosc¢ strony. Wiekszos$¢ bezptatnych katalogdw SEO postrzegana
jest przez roboty indeksujgce za Smieci i spam. A nam nie zalezy na
skojarzeniu naszej instytucji ze Smieciami. Jesli NAP daje mozliwosc
dodania opisu dziatalnosci, to warto go dodac. Jezeli pozwala na
dodanie linka do strony, to nie zapominajmy o zrobieniu tego. Im wiecej
powigzanejz adresem tresci, tym lepiej. Jednak lenistwo i kopiowanie tych
samych opisdw z reguty mésci sie. Trzeba zadbac o unikalnos¢ tresci w
kazdym miejscu. Ztq praktykq jest tez kopiowanie opisu ze strony firmowej
i umieszczanie jej w niezmienionej formie w wizytdwkach NAP.

Jednak pewne rzeczy powinny pozostac¢ na wizytdwce takie same. Sq to:

Nazwa firmy - dla przyktadu, dla wyszukiwarek SPI i Spoteczne Przedszkole
Integracyjne to nie jest to samo.

Adres — dla przyktadu ul. Zgrupowania AK ,,Zmija” 19 i ul. AK Zmija 19 to tez
nie to samo.

Najmniej jest problemdw z numerem telefonu +48 22 6635521 i 22 663 55
21 sq uwazanie przez Google za takie same.

Gdzie najlepiej umieszczac NAPy?2:
* w powaznych bazach firm (panoramafirm.pl, targeo.pl, zumi.pl)

* W znanych serwisach oceniajgcych (www.cylex-polska.pl)

e w portalach poswieconych edukaciji i szkolnictwu
(przedszkolowo.pl, czasdziecinstwa.com.pl),

e na oficjalnych stronach miast, gmin, powiatow, wojewddztw
e na portalach spotecznos$ciowych (Facebook, LinkedIn, Twitter)
* na strony publikujgcych oferty pracy

O propozycji darmowego NAPu przeczytacie Panstwo na stronie 35.
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Autorka

Kacik logopedyczny agata Lange
Cwiczenia oddechowe dla dzieci

W poprzednich artykutach dowiedzieliscie sie Panstwo, w jaki sposob
rozwijac stuch fonematyczny u dziecka oraz jakie ¢wiczenia wykonywac,
by spionizowac jezyk i wzmocni¢ jego migsnie. Proponowane tamze
aktywnosci  wptywajg na ogdlny rozwdj mowy, podobnie jak

wykonywanie z dzieckiem ¢wiczeh oddechowych.

Oddychanie to funkcja prymarna do mowy. Od niego zalezy prawidtowy
rozwoj zespotu ustno-twarzowego, ktéry ma zwigzek z odpowiednig
pozycjq jezyka oraz z napieciem miesniowym w okolicy warg. Prawidtowe
oddychanie to oddychanie torem nosowym, przy udziale przepony
brzusznej. Cwiczenia oddechowe prowadzone z dzieémi majg na celu
pogtebienie oddechu, wydtuzenie fazy wydechowe], wzmocnienie
miesni oddechowych, dostosowanie fonacji do wydechu, a to wszystko
z kolei wptywa korzystnie na rozwdj artykulacji. Prowadzimy je
W przewietrzonym pomieszczeniu, systematycznie kilka razy dziennie przez
okoto 2-3 minuty, w formie indywidualnie dostosowane] do mozliwosci
psychofizycznych dziecka.

Proponowane przeze mnie cwiczenia to:

1. ¢wiczenia wdechu i wydechu 1z réwnoczesnym ruchem
w gore przy wdechu i opuszczeniem przy wydechu,

¢wiczenia przepony - nasladowanie smiechu (ha-ha, ho-ho, hi-hi)
wachanie kwiatkow, réznych zapachdw (np. olejkdw),

nadmuchiwanie balonikdw, dmuchanie w urodzinowq frgbke,

o M OB

zdmuchiwanie papierkdw ze stotu, kawatkdw waty z reki, dmuchanie
na piteczke pingpongowq (zabawa w mecz pitkarski), dmuchanie na
pidrka lub na statki styropianowe ptywajgce po wodzie (zabawa
w sztorm na morzu),
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6. dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie na wiatraczki - raz wolno,
a raz szybko,

7. zabawy fonacyjno-oddechowe - przedtuzanie samogtosek, naslado-
wanie syku weza, bzyczenia muchy,

8. wykorzystanie rymowanek - wyliczenie na jednym oddechu jak
najwiecej wron: ,Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona,
trzecia wrona bez ogonaq, (...), a ta jedenasta, wrona ogoniasta.

9. dmuchanie do celu - wykorzystanie pomponikdw i wycietych
otwordw, np. w pudetku po butach,

10. samodzielne wykonanie ozddb z papieru i przyczepienie ich do nitki,
a nastepnie dmuchanie na nie,

11. dmuchanie na ptomien Swiecy tak, aby go nie zgasic.

Dziecko oddychajgce w nieprawidtowy sposdb narazone jest na czeste
infekcje godérnych dréog oddechowych, niedostateczne dotlenienie
organizmu, wiotko$¢ miesni narzgdu artykulacyjnego, wady wymowy,
wady zgryzu. Jezeli zauwazg Panstwo, ze dziecko oddycha przez usta,
caty czas ma rozchylone wargi, czesto choruje na infekcje gérnych drog
oddechowych, §lini sie podczas snu, ma problemy zwymowq nalezy udac
sie na spotkanie z logopedqg, ktéry odpowiednio zdiagnozuje
i dobierze forme terapii. Wazna jest rowniez konsultacja z laryngologiem
i ustalenie, czy przyczyna trudnosci z oddychaniem nie ma przypadkiem
podtoza laryngologicznego (przerost migdatkdw podniebiennych,
przerost frzeciego migdatka, krzywa przegroda nosowa).

Ciekawostka

Czesciq uktadu oddechowego sq ptuca, ktére u ludzi skladajg sie z okoto

300 milionéw pecherzykéw ptucnych. Ich powierzchnia w sumie wynosi
prawie 90 metréw kwadratowych. Dla poréwnania skéra cziowieka ma
powierzchnie od péttora do dwéch metréw kwadratowych.
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Kalendarz na powaznie i wesoto

2.05 - Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
3.05 — $wieto Konstytucji 3 Maja

4.05 — Miedzynarodowy Dzien Strazaka
5.05 - Dzien Europy

ibliotekarza
Bibliotek
. w SPI

11.05 - Dzieh Bez Smiecenia

16.05 - Swieto Strazy Granicznej

17.05 - Swiatowy Dzien Pieczenia

18.05 - Dzien Mostowca

18.05 — Miedzynarodowy Dzien Muzedéw
19.05 - Dzien Dobrych Uczynkow

20.05 — Swiatowy Dzien Pszczét

21.05.;
?'c ¢ A Mamy
fﬁ’\%/ K.//'.\ (@( i Taty

AN | Wi

23.05 - Dzieh Spedytora i Swiatowy Dzien Zétwia
24.05 - Dzien Slimaka

25.05 — Dzien Krolewny

26.05 — Dzien Matki

30.05 - Swiatowy Dzien Soku

Dzien

w Spolecznym
Przedszkolu
Integracyjym

0
CZAS DZIECINSTWA

Fundacja Anny Florek

Pomyst

Specjalny dzieh
w kalendarzu moze
stanowi¢ inspiracje
do wyboru tematu
tygodniowego.
Moze by¢ tez
okazjq, aby
wszystkie dzieci
i grupy w placéwce
mogly zrobi¢ to
samo lub
przynajmniej skupic
sie wokot jednego
tematu. Moze staé
sie lokalnq tradycja.
Okazjq do spotkania
integracyjnego lub
choéby wspélnego
dziatania dzieci,
rodzicow i personelu
placowki.

Okazje oznaczone
na obrazkach
bedq obchodzone
wraz z dzieémi
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundacji
CZAS DZIECINSTWA.
Bedq im towarzyszy¢
specjalne
aktywnosci.
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%\V \\ i . Fundacja Anny Florek
CZAS DZIECINSTWA
bzrer'i Dilee a Lsgﬁu

O Pomyst
@4 ?\/?l ; i :R ' Dni zaznaczone
na czerwono
L, . bedqg miaty
2.06 — Dzien Sgsiada jedynie charakter
3.06 — Swiatowy Dzien Roweru kulinarny.
8.06 — Swiatowy Dzieh Oceanéw e
10.06 — Swiatowy Dzien Heraldyki jak istotna jest
13.06 — $wieto Dobrych Rad Z‘”;z;?':ggn
15.06 — Dzien Wiatru ] niepedagogicznym
16.06 — Miedzynarodowy Dzien Pomocy w placéwce.

Dzieciom Afrykanskim

Mozliwosé wyboru
takiej okazji
przez nasze panie

i siedmiolatkow kucharki pokazuje,

Pozegnanie szesciolatkow

ze nie tylko
nauczyciele majq
wplyw na rozwoj
spoteczny
przedszkolakow,
ale wszystkie inne
osoby w otoczeniu
dzieci.

: Wymienione
22.06 — Poczatek Kalendarzowego Lata w naszym kalendarzu
23.06 — Dzien Ojca i Dzien Olimpijski okazje niesq
24.06 — Dzieh Przytulania zapewne wszystkimi
. . specjalnymi dniami

27.06 — Dzien Walki z Cukrzycq wartymi uwagi
29.06 - Dzien Rybaka W maju i czerwcu.
30.06 — Dzien Motyla Kapustnika
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W tym numerze wykorzystaliSmy

Grafiki Public Domain (z pixabay.com): Ten numer ukazat sie

tédka z piaskiem (str.14)
Autor: edtribo, user_id:264448 8
Plakat na Dzien Bibliotekarza (str. 31)

Autor: EIf-Moondance, user_id:19728901

Plakat na Mamy i Taty (str. 31) maig
Autor: Prawny, user_id:162579

Plakat na pozegnanie ... (str. 32) WYDAWCA
Autor: Mudassar Igbal, user_id:8562930 Fundacja Anny Florek
Plakat na Dzien Dziecka (str. 32) CZAS DZIECINSTWA

Autor: AnnaliseArt, user_id:7089643
ul. Wolumen 3

Reklama (str. 35) 01-912 Warszawa
Autor: Mohamed Hassan, tel. 226635521
user_id:5229782

Grafike na licenciji Creative ZdJec'? _ 'Okmdk' pgchgdzqce
Commons Attribution-Share Alike 3.0 Z ksiazki - ,Co  siedmiolatek
Poland (z wikipedia.pl): wiedzie¢ powinien” autorstwa
Filharmonia Narodowa (str. 14) Donaty Elschenbroich, wydane;
Autor: Adrian Grycuk przez Cyklady w roku 2003.

Odwiedz nas na:
www.czasdziecinstwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik/
www.fb.com/czasdziecinstwa
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Nasza Redakcja:

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za sktad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiqzek, gry planszowe i poradnik awansowy.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniomi wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany ferapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipoterapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Konsultuje zajecia fizjoterapeutyczne dla dzieci
w Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz prowadzi zajecia dla dzieci i dorostych
w prowadzonej przez siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Psycholog, oligofrenopedagog, pedagog Montessori, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTIM, absolwentka
rocznego szkolenia z zakresu terapii poznawczo-behawiorlinej, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywujgcej (PTTM). W 2020 roku Nagrodzona Medalem Komisji Edukaciji Narodowe.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdlna i kliniczna ze specjalizacjq
nauczania jezyka polskiego. Ukonczyta wiele szkolen i kursdw z zakresu afazji i apraksji
dzieciecej, opdznionego rozwoju mowy, rozwoju mowy dzieci z autyzmem, zaburzenh
w sferze orofacjalnej, dyslalii, freningu umiejetnosci spotecznych, logorytmiki, terapii
reki, zaburzen przetwarzania stuchowego. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy
z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq intelektualng, w przedszkolach oraz w szkole.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacii
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioralng w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytorycznq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdine zastugi dla odwiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytorycznaq.
Nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
i wspotpracy z rodzicami. Prowadz zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukaciji Narodowe;.
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http://www.martimed.net/

Jestes z malej miejscowoSci.

Prowadzisz przedszkole, punkt
przedszkolny, fundacje, Swietlice.

Chcesz pochwali¢ sie swoja
dzialalnoS$cia.

Szukasz miejsca na reklame a nie masz
na nig pieniedzy.
Czytasz nasze czasopismo.

Zapraszamy do wspolpracy

wiecej informacji na www.czasdziecinstwa.com.pl/wspolpraca

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 35| Strona



http://www.czasdziecinstwa.com.pl/wspolpraca

Nesza oferc | Twoje czicicnie

Wyslij do nas emaila na adres
Reklama Panstwa placowki debinski@czasdziecinstwa.com.pl
na stronie Z opisem swojej placowki
www.czasdziecinstwa.com.pl oraz max. 1 zdjeciem
(bez linku zwrotnego) i krétkq informacjq co Ci sie podoba
W naszym czasopismie.

Umies¢ na swojej stronie link do
czasopisma ,Czas Dziecinstwa” oraz
Reklama Panstwa placéwki wyslij do nas emaila na adres
na stronie debinski@czasdziecinstwa.com.pl
www.czasdziecinstwa.com.pl z opisem placowki
(z linkiem zwrotnym) oraz max. 3 zdjeciem

i krotkg informacjqg co Ci sie podoba
W naszym czasopismie.

Regularnie umieszczaj ma wiasnej
stronie link do nowego numeru
czasopisma ,,Czas Dziecinstwa”

oraz wyslij do nas emaila na adres

debinski@czasdziecinstwa.com.pl
z opisem placowki
oraz max. 3 zdjeciami
i krotkg informacjqg co Ci sie podoba
W haszym czasopismie.

Reklama Panstwa placowki
W czasopismie
»Czas Dziecinstwa”
oraz w naszych mediach
spotecznosciowych.
(z linkiem zwrotnym)

Publikacje artykutow Wyslij do nas emaila z tresciq artykutu
prezentujgcych Dobre na adres
Praktyki Pedagogiczne we debinski@czasdziecinstwa.com.pl
wszystkich naszych mediach. (liczba zdjec i tres¢ do uzgodnienia).

Wszelkich dodatkowych informaciji udziela tez pan Marcin Debinski pod
numerem telefonu 226635521 od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-15:00
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