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Czerwony#_Gra_planszowa_

. tork
Refleksje na temat o forex

WAKACYJINE PRZYGLADANIE SIE ...

W  okresie wakacji wiekszos¢ dzieci przebywa raczej pod opiekg
rodzicbw/rodziny a rzadziej instytucji. To jest dla dzieci wspaniaty czas.
Instytucje, nawet te najlepsze, sg miejscami opieki zbiorowej, edukacii
zbiorowej i nawet przy wielkich staraniach bycie w indywidualnej relacji

z kazdym dzieckiem jest ograniczone.

W ciggu roku pospiech zwigzany z codziennym zyciem nie pozostawia
rodzicom zbyt wiele czasu na kontakty z dzie¢mi, ktére okresle jako
kontakty wychowawcze. Zwykle albo nie ma dziecka albo ktéregos
z rodzicéw, a kiedy juz sg wszyscy to brakuje czasu na wzajemne
przyglgdanie sie. Wakacje, wspdlny wyjazd to zupetnie inny czas! Rodzice
majg szanse obserwowacl dziecko w réznych sytuacjach, poznajg je
lepiej, przygladajg sie mu. Czesto dopiero wtedy odkrywajg swoje dziecko
- jego mozliwosci i ograniczenia. Widzg jakie ono jest w sytuacjach
nowych, poza domem i w nowych migjscach, wsrdéd obcych ludzi. Mogg
zauwazy¢ co je raduje a co wywotuje lek. Trzeba sie tym dzieciecym
emocjom przyglgdac, byc¢ z dzieckiem w jego radosciach i niepokojach,
oswaja¢ nieznane i przezwyciezac leki. Poszerza¢ jego wiedze, uczyé
odwagi i roztropnosci w poznawaniu otaczajgcego nas Swiata. To co
nieznane nie musi by¢ grozne a jest niezmiernie ciekawe!

Nie nalezy jednak zapominac, ze dziecko tez przyglgda sie rodzicom.
Wychowuije sie przyktadem. Dzieci patrzg i nasladujg. One nie bedq sie
inaczej zachowywaty niz ich rodzice, cztonkowie rodziny, z ktérymi
przebywajq. Bedqg wybieraty to, co wybierajg ci z ktérymi na co dzien
przebywajq. Bedq utrwalaty takie formy wypoczynku jak ich opiekunowie.
Propozycja: ,pojezdzij sobie na rowerku a my popatrzymy”, nie jest
atrakcyjna. Dziecko szybko sie znudzi i bedzie prosic¢: ,,Chodz ze mng. Rob
to, coja albo ja bede robi¢ to co ty". Bedqg wygtaszaty opinie o ludziach,
o zdarzeniach takie jok ich bliscy. Wtedy kiedy nie idg do Zztobka,
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przedszkola i szkoty majg duzo czasu na obserwowanie rodzicdw,
dziadkow i zadajg pytania, ktére czesto dajg duzo do myslenia dorostym.
Dzieci widzg zgodnos¢ albo rozbiezno$¢ miedzy tym, co styszg a tym, co
widzqg i jak tylko nabedqg umiejetnos¢ mowienia to komentujqg, zadajg
pytania. Pytania DLACZEGO...2

Poza aktywnosciqg fizyczng, atrakcjami wszelkiego rodzaju, dobrze bytoby
znalez¢ czas na odpowiedzi na te pytania a gdy o odpowiedzi trudno -
na wspodlng refleksje. Wakacje to szczegdlny czas na umacnianie wiezi
rodzinnych i odkrywanie swoich dzieci.

Zycze kazdemu dziecku i jego bliskim udanych wakacji. A we wrzesniu, jok
zwykle ze zdumieniem popatrzymy na przedszkolaki powracajgce po
wakacjach: 000, jak urosty i jak wydoroslaty!

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twdrca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka licznych
publikacji na temat integracji, edukacji przedszkolnej
i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca MEN i ekspert ORE
(dawniej CMPP-P), Kuratorium Mazowieckiego. Prowadzi
wyktady i Ewiczenia na warszawskich uczelniach (UKSW, UW,
APS). Wielokrotnie nagradzana medalami za swojq
dziatalno$¢ na rzecz edukaciji i integracii.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 4|Strona




Majowe wspomnienia

Autor
Marcin Debinski

DzIEN MAMY I TATY

W tym roku obchody Dnia Mamy i Taty
odbyty sie zgodnie z naszg fradycjqg. Po
dwoch latach wirtualnego Swietowania
przy pomocy nagrywania wystepow dzieci
a potem przekazywania fimdéw rodzicom
moglismy spotkac sie wszyscy w naszym
przedszkolu. Dzieci wreszcie mogty ,na
zywo" zaspiewac swoim rodzicom a Ci
postuchac jak naprawde brzmi wspdiny
Spiew dzeci, bo urzgdzenia mechaniczne
i elekironiczhe nigdy nie oddadzqg
doktadnie gtosu ludzkiego. Odmienna jest
tez atmosfera, gdy siedzimy przed
komputerem a inna, gdy obok sg inni
rodzice. Gdy pomachanie rekq przez
rodzica przynosi ogromny i nagty przyptyw
odwagi u jego dziecka. Gdy dzieci szukajg
wsréd tlumu tej konkretnej pary oczu, ktéra
pokaze, ze wystep sie podoba. Tak byto
teraz. Oprécz wystepdw na rodzicodw
czekaty rowniez prezenty. Oczywiscie
wszystkie wtasnorecznie wykonane przez
dzieci. Cho¢ podobne do siebie, to jednak
kazdy troche inny. Tak jak nasze rodziny.
tgczy nas wiele cech i podobienstw ale
kazda rodzina jest niepowtarzalna i cenna
swojg innosciq. Po czesci oficjalnej byta
chwila na grillowanie i czas na pogtebianie
relacii.
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Rozmowy z Rodzicami et pebiisk

Po ostatnim rodzinnym pikniku, gdy
juz opadty pierwsze emocije 3
zadalismy rodzicom pytanie: Jakie
sq wrazenia po Dniu Mamy i Tatye

Mama Emilki:

Byto fascynujgco! Dzieci tadnie |
zaspiewaty. Ja co prawda sie
spoznitam, wiec nie obejrzatam
poczgtku ale przez to emocje byty i
jeszcze wieksze. Dzieci sie Swietnie
bawity. Byty rdézne tance, gry
i zabawy. Moglismy sie infegrowac,
przypomniec sobie po covidowe;j
przerwie jak to jest by¢ razem 3
zrodzicamiinnych przedszkolakow.
To byt tez dobry czas, zeby :
porozmawiac¢ z rodzicami, z paniq |
dyrektor i by razem tworzy¢ |
spoteczno$é przedszkolng. B

Mama Tadzia:

Nam sie bardzo, bardzo podobato, bo to byto pierwsze takie spotkanie
w zasadzie od poczgtku pobytu Tadzia w przedszkolu. Pierwszy raz
moglismy zobaczy¢ jak to wszystko wyglgda i spotkac sie ze wszystkimi. Dla
mnie byto super, bo widziatam roéznice miedzy nagrywanymi wystepami
z zesztego roku, gdy Tadzio chodzit jako trzylatek i stat w ostatnim rzedzie
i udawat, ze $piewa. A teraz stat z przodu i Spiewat najgtosniej ze
wszystkich. Widziatam jok fajnie czuje sie wsrdd dzieci i w ogdle
w przedszkolu. To byto takie poruszajgce.
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Autorka

ROdZiCe piszq Anna Zandberg

W tym roku szkolnym zeréwke opuszcza twoércza i charakterna, wyjgtkowa
grupa dzieci. Dzieci zakohczyty rok peten doswiadczen, zachwytdw,
wycieczek i poznawania innych, silnych emociji bo osobowosci wirdd nich
nie brakowato. Nad ich relacjami i rozwojem bez chwili przerwy, niezwykle
cierpliwie czuwali Wychowawcy, podqgzajgc za zainteresowaniami tej

ciekawskiej ekipy.

Ta moc wtozonej pracy znalazta odzwierciedlenie w samym zakonczeniu
- w pieknym skupieniu i powadze dzieci podczas wystepu. Wszyscy staneli
na wysokosci zadania.

Mnie zadziwit polonez zatanczony z wieloma figurami, zerdwkowicze
sprostali wysoko postawionej poprzeczce, bo nie jeden maturzysta miatby
problem z tak trudnym uktadem, byto warto. To pokazuje jak wiele juz
potrafig.

Piosenka, ktérg zaspiewali na koniec, cho¢ radosna oftworzyta moje
myslenie o naszych - matych ludziach jok o przysztych dorostych.
Powaznie Spiewali ,bedziemy wyglgda¢ powaznie”. To wzruszajgce
doswiadczenie, raczej smutnej konstatacji, ze pierwszy najbardziej
beztroski etap ich zycia wtasnie sie konczy. Na szczescie smutek i tzy
wzruszenia przetamaty rezolutne odpowiedzi dzieci na pytania zadawane
dzieciom przez paniq Dyrektor. Te odpowiedzi, Smiato$¢ dzieci to sukces
przedszkola, nastawionego na uczenie zadawania pytan i ksztattowanie
krytycznego myslenia.

Dzieci dostaty dyplomy i prezenty i ciepte ptyngce z serca zyczenia na
dalszg ich droge od osob ktére byty z nimi na co dzieh w przedszkolu.
W oczach wychowawcdw nie raz byto widac wzruszenie i dume z matych
podopiecznych. Z opinii rodzicéw, zabrakto jedynie wiekszego
zaangazowania mtodszych kolegéw odchodzgcych do zeréwek w samg
uroczystosc.
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Po czesci oficjalnej byto mndstwo radosci dla catego przedszkola: wielkie
mydlane banki, zabawy i nawet pan Magik, ktéry umiejetnie rozbawiat
maluchy. Dzieci chetnie wtgczaty sie w program, a cieszyty najbardziej,
jesli udato sie odkry¢ wczesniej zamierzonq sztuczke.

Uroczysto$¢ byta bardzo udana, bardzo dziekujemy.

~~ Anna Zandberg

’/ - Artystka, ktéra spetnia swoje oraz innych marzenia tworzqc prace
= = plostyczne. Absolwentka Akademii Sztuk Pieknych, ktérej
v \-\\ = v najpiekniejszymi, najwazniejszymi i zawierajgcymi kawatek siebie
" S s dzietami sg Tomek i Kinga. W chwilach, w ktérych nie tworzy i nie

zajmuje sie dziecmi lubi czytac ksigzki.

Propozycje na przyszto$¢ waein Debifski

W tym roku postanowilismy poszerzy¢ naszqg tradycyjng ankiete o sugestie,
ktére pozwolqg sie rozwing¢ naszemu dwumiesiecznikowi. W tym celu
zadalismy rodzicom dzieci korzystajgcych z fundacyjnego przedszkola
pytanie o pomysty dotyczgce rozwoju naszego pisma. Zaproponowano
nam:

1. Recenzje wartosciowych ksigzek dla dzieci z uwzglednieniem kategorii
wiekowe;.

2. Cykl "Piekna nasza Polska cata", czyli opisy miejsc w Polsce przyjaznych
dzieciom, ktére warto odwiedzic.

3. Wywiady z rodzicami o tym, co jest trudne, a co budujgce
w rodzicielstwie.

4. ,Kgcik atypowy”, czyli cos o tym, ze mozna sie roéznic pieknie i warto to
piekno dostrzegac¢ a takze o zaletach integracii.
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5. Ciekawostki na temat etapdw rozwoju dziecka.

6. Jak otwiera¢ dziecko na kontakt z innymi (w tym tez z uchodzcami
i osobami moéwigcymi innym jezykiem).

7. Kgcik ukrainski (zwyczaje, stownik - artykut ktéry bedzie mozna
przeczytac z dzieckiem).

8. Informacje o réznych niepetnosprawnosciach - tez w kontekscie tego
jok dziecko widzi Swiat i jak rozmawiac z dzieckiem o osobach
Z niepetnosprawnosciami.

9. Wywiady z dzie¢mi - w stylu ,,dzieci wiedzq lepiej”.

Przede wszystkim chcemy podziekowac Panstwu za wszystkie sugestie.
Niektore z nich i mi krgzyty po gtowie. Po wydaniu 10 numerdéw zaczgtem
sie zastanawiac, co jeszcze mozna zrobicC. Pierwsze z nich miaty 24-28
stron. A chciatoby sie miec jeszcze wiecej a jednoczesnie by kontekst byt
wartosciowy i trafiat w potrzeby czytelnikdw. Panstwa propozycje dla
mnie i naszego redakcyjnego zespotu sqg ciekawe. Postaramy sie je
stopniowo wprowadzi¢ na tamy naszego dwumiesiecznika.

Juz dzi§ mozemy zaprosi¢ Panstwa do udziatu i pomocy w opracowaniu
pierwszych trzech propozycji. Mamy przed sobqg wakacje, wiec planujgc
wyjazd mozecie zrobi¢ kilka dodatkowych zdje¢, ktére pokazg
najwazniejsze lub najciekawsze miejsca Panstwa podrdzy. ByE moze bedq
to jakies$ ukryte peretkie A moze miejsca na tyle bliskie, ze uda sie nam tam
wybra¢ na wycieczki z zerdbwkg? Liczmy na owocng wspodtprace i juz
czekamy na emaile lub rozmowy o ciekawych migjscach, ksigzkach lub
dylematach zwyktego, codziennego rodzicielstwa. Na przekazywanie
nam informacji o kolejnych ciekawych historiach przeczytanych
w Internecie lub ustyszanych w realnym zyciu. Mamy jeszcze troche czasu
zanim nadejdg wakacje i przed sobg zapewne nie jedno spotkanie pod
jarzebing.
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Wspomnienie

Mqu hiStoriq Matgorzaty Krowki

Praca z dziecmi pojawiata sie
w moich planach od zawsze.
Juz jako nastolatka uwielbiatam
! spedzac czas z dzieCmii opieko-
watam sie wszystkimi malucha-
mi pojawiajgcymi sie w rodzinie
i wsrdd  znajomych.  Wybor
studiow byt dla mnie dosyc
oczywisty — zdecydowanie prze-
wazyta pedagogika. W planach
miatam potem prace w domu
dziecka, przedszkolu lub prace
z dzie¢mi niepetnosprawnymi.
Juz w czasie studidw staratam
sie zdobywac praktyke uczestni-
czqgc w wolontariacie w domu
j dziecka i wyjezdzajgc z dzieCmi
niepetnosprawnymi na furnusy
rehabilitacyjne. W czasie
studiow catkiem przypadkiem
zaczetam pracowac tez jako
niania — kolezanka poprosita mnie o zastgpienie jej w opiece nad dwdjkqg
dzieci u jednejrodziny i takim sposobem z tq rodzinkg zostatam na kolejne
2 lata. Potem pocztg pantoflowq zgtosity sie kolejne dwie rodziny i cho¢
zaraz po studiach planowatam zaczgc prace w przedszkolu, to jednak
dopiero po oddaniu do przedszkola ostatniego podopiecznego
zaczetam spetnia¢  sie  zawodowo jako nauczyciel przedszkola.
Rozpoczetam prace w ztobku, w ktérym bardzo mi sie nie podobato -
byto to miejsce nastawione na zysk, dobry obraz na zewnagtrz a w srodku
tak naprawde wszystko kulato. Juz po 2-3 dniach pracy tam dostatam
informacje, ze w przedszkolu, w ktérym prace zaczeta niedawno moja

| Pdni Gosia podczas przedszkolnej
wycieczki na wies.
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kolezanka, poszukuje sie wychowawcy do grupy. Wiele dobrego
styszatam od kolezanki o tym miejscu wiec bez zastanowienia
pojechatam ze swoim cv na rozmowe z panig dyrektor. Tego samego
dnia mogtam tez wejs¢ do grupy, w ktdrej miatam pracowac i poznac
dzieci. Wszystko odbywato sie bardzo szybko i juz po ok. tygodniu
pracowatam w przedszkolu na Wolumenie. To co mnie zaskoczyto to na
pewno panowie w grupach — co$ bardzo rzadko spotykanego, ale idea
sama w sobie spodobata mi sie. Rowniez to jak bardzo mogqg byc¢
samodzielne przedszkolaki, ile od nich zalezy i na jak wiele rzeczy majq
wptyw byto dla mnie bardzo pozytywnym zaskoczeniem, tym bardziej
w zestawieniu z przedszkolem i ztdbkiem, w ktérym pracowatam
poprzednio. Moge powiedzieC, ze caty pierwszy rok mojej pracy w naszym
przedszkolu byt zaskakujgcy, peten nowych inspiracji i nauki kolejnych
przydatnych umiejetnosci. Ujeta mnie tez bardzo serdeczna atmosfera
wérdd kadry przedszkolnej. Zardwno wychowawcy jak i terapeuci byli mi
bardzo pomocni, chetnie dzielili sie ze mng swoim doswiadczeniem
i zostatam bardzo mito przyjeta w ich gronie. Z kazdym kolejnym
miesigcem czutam sie coraz pewniej i sprawniej w mojej nowej roli. Takim
sposobem mineto 7 lat. Bardzo lubie swojg prace, ktéra daje mi duzo
radosci i satysfakcji. Poza pracg uwielbiaom tez podrdze i odhaczam na
swojej liscie kolejne odwiedzone miejsca. Na co dzieh sporo czytam
i udzielam sie spotecznie w organizacji pozarzgdowe.

Matgorzata Kréwka

pedagog, nauczycielka wychowania przedszkolnego
i edukacji wczesnoszkolnej. Absolwentka pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej z terapiq pedagogiczng oraz
edukaciji przedszkolnejirewalidaciji. Ukohczyta drugi stopien
kursu jezyka miganego dla nauczycieli, pierwszy stopien
kursu Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
oraz 3-stopniowy kurs terapii behawioralnej. Wolontariuszka,
¥ zdobywata doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w domu
dziecka oraz w stowarzyszeniu zrzeszajgcym dzieci
i mtodziez niepetnosprawng.

e A S
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Archiwum scenariuszy

Przebieg dnia w grupie mieszanej
wiekowo w trakcie tematu ,Dbamy o
naszg planete” realizowanego Metodq
Pytan Dzieci.

Autor: Beata Oraniec

Temat kompleksowy:
J ,Dbamy o naszqg planete”

\

Temat dnia: ,,Dzier Ziemi”

Pytania dzieci:
(w nawiasach imiona dzieci, ktére zadaty pytania)

e Czy rosliny petnig wazne funkcje? (Klara)

e Gdzie rosng palmy? (Kira)

e Dlaczego niektorzy ludzie wyrzucajg Smieci
do wody? (Bruno)

e Dlaczego mrozqg sie lody?e (Julek)

Etap realizacji tematu: Szukanie odpowiedzi
Cele ogdlne:

e /apoznanie dzieci z rolg roslin w przyrodzie
(drzewa, rosliny oczyszczajgce powietrze).

e Pokazanie, dlaczego wazna jest ochrona
srodowisk naturalnych takich jaok: lasy
tropikalne, lodowce, rzeki.

e Wyjasnienie znaczenia stowa “Ekologia”
i dziatan z nig zwigzanych.

Ciekawostka

Realizacja tresci
programowych
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundaciji
CZAS DZIECINSTWA
odbywa sie
wg programu
~Dziecko w grupie”
autorstwa Anny Florek.
Fundamentalng
czescig tego
programu jest
Metoda Pytan Dzieci.
tqczy ona naturaing
ciekawos¢ dzieci z
wymogami podstawy
programowej.

Program ten zostat
szczego6iowo opisany
w ksigzce pod tym
samym tytutem

DZIECKO
W GRUPIE

praedszkolne w grupie integracyjnej
zroznicowanej wiekowo

TEORIA PRAKTYKA PROGRAM
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Realizowane tresci programowe:

Dziecko uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych,
muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich. Wykonuje
rézne formy ruchu: biezne skoczne, z czworakowaniem, rzutne. (1.5)
Dziecko wykonuje czynnosci, takie jak: sprzgtanie, pakowanie,
trzymanie przedmiotéw jedng rekq i oburgcz, (1.7)

Dziecko dostrzega, ze zwierzeta majg zdolnos¢ odczuwania,
przejawia w stosunku do nich zyczliwos¢ i troske. (11.10)

Dziecko uzywa zwrotdw grzecznosciowych podczas powitania,
pozegnania, (ll.4)

Dziecko przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie,
wspotdziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych, (l11.5)
Dziecko obdarza uwagqg osoby doroste oraz dzieci. (111.8)

Dziecko komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystuje
komunikaty werbalne i pozawerbalne. (1ll.9)

Dziecko wyraza sie za pomocq: tanca, intencjonalnego ruchu,
gestéw,  impresji  plastycznych,  technicznych,  teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli. (1V.1)

Dziecko wyraza sie za pomocq jezyka modwionego, postuguje sie
jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i osdéb dorostych
mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie. (1V.2)

Dziecko objasnia kolejnos¢ zdarzenh w prostych historyjkach
obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada
i rozwigzuje zagadki. (IV.5)

Dziecko postuguje sie pojeciami dotyczgcymi zjawisk przyrodniczych,
np. (...) zamarzanie wody, dotyczgcymi zycia zwierzgt, rodlin, ludzi
w Srodowisku przyrodniczym. (1V.18)

Dziecko rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym
nowozytnym i reaguje na nie. Uczestniczy w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych
w jezyku obcym nowozytnym. (1V.21)

Dziecko odgrywa rézne role zawodowe w zabawie. (Preorientacja
zawodowa)
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e Dziecko podejmuje proby postugiwania sie przyborami i narzedziami
zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposdb  tworczy
i niekonwencjonalny. (Preorientacja zawodowa)

Przestrzenie aktywnosci:

e Imystow - przechodzenie bosymi stopami po gumowych jezykach,
oglgdanie kwiatdéw oczyszczajgcych powietrze, smakowanie
i wgchanie zamrozonych kostek soku, wystuchanie bajki ,,Eko - patrol”

e Jezyka - rozwigzanie rebusu, wystuchanie wiersza ,Ekologia”,
wyjasnienie znaczenia stowa ,,ekologia”

e Wiedzy - dzielenie dziatan cztowieka na pozytywne dla planety
i negatywne, wyjasnienie potrzeby tworzenia elektrowni wiatrowych,
oszczedzania energii oraz ochrony srodowisk naturalnych

e Dzialania - wykonanie pracy plastycznej ,Dzieh Ziemi” (plakat
wspdlnie malowany przez dzieci farbami), zamrozenie kostek
lodowych z soku

Pomoce: plakat na Dzien Ziemi w duzym formacie, farby, obrazek
z rebusem, tre$¢ wiersza ,,Ekologia” Olimpii Dubiel (,,Blizej przedszkola”),
dwa symbole planety Ziemi: wesoty i smutny, ilustracje z dziataniami
cztowieka na korzy$¢ Ziemi i przeciwko niej, ilustracje z czystq i brudng
rzekq, lodowcem i lasem palmowym, gumowe jezyki, maskotka matpki,
kwiaty doniczkowe (zielistka, sanseweria), ilustracja z drzewem, ilustracja
ze schematem wymiany gazowej w srodowisku, pojemnik na kostki lodu,
sok owocowy, odznaki ,,Przyjaciel Ziemi”

Przebieg dnia Dostosowania i uwagi,
w tym dla (Ch)topca z niedostuchem

Propozycja poranna:

. Wspdlna praca plastyczna
1. Praca plastyczna — malowanie < < e

farbami duzego plakatu z okazji
Dnia Ziemi

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 14 | Strona




2. Rozwigzanie rebusu
+EKOLOGIA"

Aktywnos¢ ta skierowana jest do grupy
najstarszych dzieci.

Propozycja przedpotudniowa:

3. Powitanie — rzucanie przez
nauczyciela pitki globusa i witanie
sie z kazdym dzieckiem.

Dzieci witajq sie po angielsku.

4. Wystuchanie wiersza ,,Ekologia”.
Rozmowa o wierszu majgca
doprowadzi¢ do wyjasnienia
stowa ,ekologia”.

(Ch) otrzymuije tekst wiersza wczesniej
do samodzielnego przeczytania

4. Dzielenie ilustraciji z dziataniami
cztowieka na dobre dla Ziemi i zte
(planeta wesota i smutna).

Dzieci opowiadajqg co jest na
obrazkach.

5. Zabawa ruchowa "Pomagamy
mieszkancom lasoéw tropikalnych'.

Dzieci majq za zadanie przejs¢ na
bosaka po gumowych jezykach
frzymajgc w rekach maskotke matpki.

Zajecia dla dzieci starszych:

Wyjasnienie dlaczego wazna

jest ochrona srodowisk
naturalnych. Uswiadomienie na
przyktadzie rzek, lodowcow i
lasow palmowych, ze kazde z tych
Srodowisk spetnia waznq role

W przyrodzie.

Oglgdanie ilustracji z tymi srodowiskami.

Obejrzenie ilustracji z drzewem
oraz ze schematem wymiany
gazdw, pokazujgce role roslin
W przyrodzie.
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Oglgdanie kwiatow
doniczkowych majgcych
zdolno$¢ oczyszczania powietrza.

Zamrozenie soku w tacce do
kostek lodu.

Iwrécenie uwagi, ze do lodowki
wktadamy ostudzone pofrawy i ptyny.

Propozycja popotudniowa:

Wystuchanie bajki ,,Eko — patrol”

Podsumowanie dnia

Wreczenie odznak ,,Przyjaciel
Ziemi"”

Zaznaczenie pytan, na ktdre
zostaty znalezione odpowiedszi.

Pozegnanie Pozegnanie po angielsku.
Uwagi:

5 )
’ BAMY O Naszq | Pozostate pytania dzieci zwigzane z tematem

PLANETE

~ przewodnim ,Dbamy o naszg planete” mozna
~ zobaczyé pod adresem:

www.czasdziecinstwa.com.pl/

zajecia-w-przedszkolu-178/arupa-3-15/
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Autor

Eksperymentujemy! marcin pebirski

Wakacje kojarzg sie nam ze stoncem i gorgcem. Wakacyjne prognozy
pogody zapowiadajg upaty. Jesli pogoda dopisze to mozna z dziecmi
wykonac kilka eksperymentdw zwigzanych z promieniami stonecznymi.
Wszystkie proponowane dziatania powinny odbywac sie na wolnym
powietrzu.

Zacznijmy od sprawdzenia jak reaguje oko na swiatto. Potrzebne bedg do
tego okulary przeciwstoneczne. Dzieci powinny dobrac¢ sie w pary
i jedno z nich zaktada okulary. Drugie obserwuje oczy pierwszego. Przy
szybkim zdjeciu okularéw powinno by¢ widac¢ efekt zmniejszania sie zrenic.
Podobny efekt bedzie widoczny przy szybkiej zmianie pomieszczenia
z ciemnego (np. sala przedszkolna) na jasne (np. stoneczne podwaorko).
Jesli dzieci majg mozliwos¢ przejscia z sali na podwdrko np. przez drzwi
balkonowe, to przy powrocie ze stonecznego ogrodu do sali przez chwile
bedqg widziaty tak, jakby w sali
zgaszono Swiatto. To efekt
zwezonej  zrenicy,  ktéra
zanim sie rozszerzy, wpu-
szcza mniej Swiatta do
oka.

Do drugiego do-
Swiadczenia potrzeb-
d ne bedg lupy Ilub
soczewki oraz kartki
papieru. UWAGA!
Eksperyment moze
byc¢ niebezpieczny,
wiec polecam do
wykonywania przez jedno
dziecko na raz. Ustawiamy
soczewke miedzy stoncem
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a kawatkiem papieru i patrzymy czy skoncenfrowane promienie
stoneczne wypalg w papierze dziure. To czy sie tak stanie zalezy od kilku
czynnikdw. Po pierwsze od tego jak mocno Swieci stonce. Im wieksze
nastonecznie tym lepiegj, ale nalezy tez pamietac o zabezpieczeniu dzieci
(czapka, lekki stroj, krem SPF 50). Po drugie od tego jak utozona jest
soczewka. Powinna by¢ prostopadle do promieni stonecznych i w
odpowiedniej odlegtosci. Jak sprawdzi¢, czy dzieci wtasciwe jg uktadajg?e
Mozna delikatnie przesuwac jg do przodu i do tytu oraz obra¢ wokot
wtasnej osi. Optymalnie promienie powinny sie skupia¢ w matej bardzo
jasnej plamce. Jesli plamka jest wieksza niz punkt, to powinno sie przyblizy<
lub oddali¢ soczewke. Jesli zamiast kropki lub kétka jasna plamka ma
ksztatt elipsy lub kropli, to nalezy nieco przekrecic soczewke. Gdy jest ona
dobrze utozona, a Swiatta wystarczajgco duzo, to papier sie przepadli.
Mozna eksperymentowac z réznymi rodzajami papieru (grubsze i ciensze,
biate i kolorowe oraz czarne) lub réznymi materiatami (siano lub drewno).
Mozna przy tym mierzy¢ czas przepalenia sie materiatu.

Przy okazji mozna dzieciom wspomniec, ze szkto z butelek dziata jak
soczewka i ze porzucone moze wznieci¢ pozar. Dla nas m
skupianie promieni stonecznych to zabawa i nauka, bo
mamy je pod kontrolg. Ale dla zwierzat jest to wielkie G&)
niebezpieczenstwo. 110

W przypadku, gdy promieniowanie stoneczne bytoby | S0 |
za stabe mozna zamiast przepalania papieru skupic
promienie stoneczne na zbiorniczku z cieczq
termometru i obserwowad wzrost temperatury.
Najlepsze sg przy tym termometry ze skalg powyzej
50°C. Pozwala to zmniejszy< ryzyko rozerwania kapilary
przez rozszerzajgcq sie ciecz. Nie nalezy doprowadzad
stupka cieczy do konca termometru pamietajgc, ze
nawet po zaprzestaniu nagrzewania promieniami
stonecznymi termomeftr jeszcze przez chwile bedzie

pokazywac zwiekszanie sie temperatury. \ /
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Autor
Marcin Debinski

Gra planszowa ,,Czerwony Kapturek”
ZASADY GRY

Gra jest przeznaczona dla 3 graczy. Kazdy z nich musi miec swoj pionek
(mogg one by¢ w jednym kolorze, bo gracze poruszajg sie po innych

drogach). Jeden jest Czerwonym Kapturkiem,
drugi wilkiem a frzeci mysliwym. Na poczgtku
kazdy z graczy ustawia swdj pionek na
odpowiednim  obrazku.  Kolejke  zaczyna
Czerwony Kapturek i porusza sie po czerwonych
polach o tyle pdl, ile pokaze kostka. Wilk rusza
jako drugi i przesuwa sie po zielonych polach.
Przesung¢ moze sie jedynie gdy wypadnie 4,5 lub
6 oczek. Jesli wypadnie 1,2 lub 3 to wilk nie rusza
sie, bo zastanawia sie dokgd pojs¢. Jezeli wilk
dotrze do domku babci to czeka w nim 2 kolejki
(ustawia sie kolejno na 2 matych jasnozielonych
polach obok domku) Po tym czasie ucieka i gra
konczy sie. Mysliwy porusza sie po zéttych polach
o tyle pdl, ile pokaze kostka z wyjgtkiem liczby 6.
Gdy wypadnie é mysliwy stoi, bo zastanawia sie
gdzie jest wilk. Gracze poruszajqg sie ha zmiane.
Gra konczy sie rowniez gdy mysliwy dotrze do
domku babci. Czerwony Kapturek wygra, gdy
uda mu sie odwiedzi¢ babcie przed wilkiem lub
jesli uratuje jg mysliwy. Wilk wygrywa jesli zijawi sie
w domku przed Czerwonym Kapturkiem
i ucieknie zanim do domku trafi mysliwy. Mysliwy
wygra jesli zdagzy wejs¢ do domku przed wilkiem
lub gdy wejdzie a wilk bedzie w domku babci.

Ciekawostka

»Czerwony
Kapturek”
jest grg
udostepniong
za darmo
w ramach projektu
edukacyjnego
,Basiowe Gry
Planszowe”.

Projekt tworzqg
W wolnym czasie
Karolina oraz Marcin
Debinscy
i jest on dostepny
pod adresem:

www.debinski.edu.pl

Na poczgtku
wakacji 2022 roku
udostepnionych
byto do pobrania
268 darmowych
gier planszowych.

Gra moze by¢ pomocqg przy obchodach Dnia Czerwonego Kapturka,

ktory wypada juz 19 lipca.
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Felieton
Co nam w duszy gra ... Adamea Dabrowskiego

RYCZY JAK LEW ...

Kazde stworzenie wydaje charakterystyczne dla niego dzwieki i dlatego
wiemy kiedy ¢wierka wrobelek, kracze wronaq, szczeka piesek, krzyczy lub
ptacze dziecko. Dzwiek jest informacjg dla otoczenia ... uwaga jestem
szczesliwy bgdz nie, gtodny albo najedzony, chory albo zdrowy itd.

Pytanie, czy cztowiek jest stworzeniem?e Oczywiscie! Roznisie tylko tym od
otaczajgcego go Swiata zwierzat, iz nauczyt sie méwic i wydawac
rébznego rodzaju diwieki za pomocqg narzedz, ktére nazywamy
instrumentami. Historia instrumentéw to oddzielny rodzaj wiedzy, potezny
dziat nauki nazwany instrumentoznawstwem scisle zwigzany z muzykqg.

Historia Muzyki to rowniez
historia instrumentow.

W minionym wieku mozna byto naby¢ sporo ksigzek opowiadajgcych
o dawnych instrumentach, nawet mam jedng z kolorowymi zdjeciami.
Instrumenty z catego Swiata. Ciekawa pozycja, ale ... nawet wsrdd moich
ucznidw w szkole muzycznej nie budzita gtebszego zainteresowania.

Dzisiaj problem nie istnieje, w Internecie znajduje zdjecia, opis i brzmienie
danego instrumentu. Jest to cudowne ale pod jednym warunkiem
- musimy zadac¢ sobie trud znalezienia opisu np. liry korbowej. Klikamy
i wiemy jak byto dawniegj, jak na lirze grano, jakie ma brzmienie ... albo
cytra czy kontrafagot. Cztowiek wyksztatcony powinien orientowac sie jak
nazywajqg sie instrumenty tzw. Klasyczne i uzywane dzisiaj. Rozrozniac ich
brzmienie. Wiedzie¢ jaka jest ich rola w orkiestrze, matych zespotach lub
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gdy grajqg solo.

Czasy szybko sie zmieniajq, instrumenty klasyczne dotarty do ,,sciany”. Nic
wiecej nie mozna z nich ,wycisngc¢” jak stwierdzit Vangelis, jeden z moich
ulubionych kompozytoréw. Na pytanie co dalej bedzie? Odpowiedziat,
ze przysztosciq jest elektronika i kosmos brzmieniowy...

Tez tak sqdze, ale uwazam, ze cztowiek powinien uczyC sie muzyki na
klasycznym instrumencie aby wiedziat jak powstaje brzmienie instrumentu
zachwycajgce grajgcego i stuchaczy. Najpopularniejsze sq obecnie
gitary w réznych odmianach, na drugim miejscu powszechnie dostepny
elektroniczny keyboard po polsku nazywany klawiaturg bgdz klawiszami.
Flet prosty tez ma swoje miejsce w nauce muzyki.

Mozna pobierac nauke gry na tych instrumentach w klubach, ogniskach,
Internecie, bqgdz prywatnie w domu. Instrumenty smyczkowe, dete,
fortepian i powszechnie adorowana perkusja pod wglgdem trudnosci nie
ustepujgca skrzypcom. To juz jest domena szkdt muzycznych. Nauke gry
na instrumencie wirtualnym mozna znalez¢ w Internecie. Sq to fortepiany
(pianina) gitary i cata masa innych instrumentéw sterowanych klawiaturg
z komputera. Niektdre sg obdarowane pieknym brzmieniem. Niestety, bez
znajomosci zapisu nutowego jest to zwyczajnie frudne.

Nasz gtos tez jest instrumentem, najprostszym do opanowania. Stuchamy
z zachwytem Spiewakow, piosenkarzy, podziwiamy ich umiejetnosci
wokalne i prébujemy ich nasladowac.
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Czy nauczyc sie spiewac z nut jest frudno? Nie. Polecam np. takqg lekcje

https://www.youtube.com/watch2v=ovF/xDw3cbM

Bardzo dobre wprowadzenie w poczgtki $piewania z nut nazywane
solfezem.

~Spiewac przeciez kazdy moze, jeden lepiej drugi gorzej”.

Wiec Spiewajmy.....

Adam Dgbrowski

ey Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique
‘ Conservatoire Natfional de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat réwniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz  w  Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundaciji CZAS DZIECINSTWA.
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Autor

Recenzja ksiqzki edukacyjnej % oopisa

Jaki§ czas temu miatem przyjemnos$¢ porozmawiania z paniq profesor
Katarzyng Mitros. Potem niezaleznie od tego frafita do moich rgk ksigzka
jej autorstwa. Czemu o tym wspominame Bo na pewno nie wszystkie
wakacyjne dni bedg stoneczne lub rodzicom zwyczajnie moze zabrakngc
pomystow na kolejny dziehn zabaw dla dzieci. A jak dzieci sie nudzqg ...

No wtasnie nie trzeba sie tego bac. Pani profesor wydata bowiem ksigzke
,Urodzony matematyk. Zabawy rozwijajgce zdolnosci umystowe
najmtodszych”. Jest to zbidr praktycznych propozycji zabaw
z przedszkolakami. Do zrobienia zardwno w domu jak i podczas
wakacyjnego wyjazdu. W wiekszosci przypadkdw wystarczg rzeczy
dostepne pod rekg lub do znalezienia na spacerze. Czeste wykorzystanie
materiatu naturalnego z jednej strony utatwia przeprowadzanie zabow
a z drugiej strony uczy jak wazna 3
i pozyteczna jest dla nas

przyroda. | | / i ’39,/)‘,
Oprécz opisu samych aktywnosci | Bl N > " ,g e
rodzice majq tez dodatkowqg N . A

sciggawke ttumaczgcg po co ‘ L 5 Y &<

jest taka zabawa i co rozwija.
Zadna z propozycji nie jest
przypadkowa i moze rozwijac
konkretng umiejetnosc¢ u dziecka.
Aktywnosci podzielone sq na 12
dziatow a kazdy z nich zawiera Zabmy, i
A B , : zdolnosei umystowe
przynajmniej 10 propozycji. D najmtodszych

Urodzony

o matematyk

Ksigzka nie jest najnowszg publi-
kacjg ale wcigz jest dostepna
w wielu ksiegarniach interneto-
wych.
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Autorka

Teoriq pedCIgOgiCZnCl Aleksandra Machalska

Rozw&J DIIECIECYCH PYTAN

4

Pytania u dziecka nie pojawiqjg sie
od razu. Na poczgtku dziecko dosc¢
czesto uzywa wyrazdw, ktore
petnig funkcje pragnien . Stowo daj
jest bardzo prostg probg uzycia
trybu rozkazujgcego, a natomiast
na przyktad rzeczownik mleko cho¢
czesto wymawiane w odmienionej,
w  zindywidualizowane]  formie
oznacza pragnienie - ja chce
mieko. Nalezy tez zwrdcic uwage
na zalgzki pytan, ktére tgczg
W sobie pojedyncze stowo, ruch
oraz odpowiednig intfonacje
pytajng. Sg to préby zadawania
pytan rozstrzygnie¢, na ktére
prawdopodobng odpowiedzig

bedzie tak lub nie. Przyktadem tego moze by¢ sytuacja, gdy dziecko
przyniesie dorostemu przedmiot i zapyta - tata? Mozna to pytanie
rozumieC jako - czy ten przedmiot jest taty? Zalgzki pytan mogqg sie
pojawi¢ razem z pierwszymi stowami. Jednak petne pytania w formie
zdania pytajgcego pojawiqjg sie dopiero na przetomie drugiego
i frzeciego roku zycia. Ma to miejsce, gdy dziecko ma odpowiedni zaséb
stownictwa, w tym zna podstawowe zaimki i przystdwki pytajne!.

S. Szuman przeprowadzit badania na temat rozwoju dzieciecych pytan
na materiale sktadajgcym sie z okoto jedenastu tysiecy pytan dzieci

1 S. Racinowski, Pytanie i odpowiedz. Warszawa 1967, Instytut Wydawniczy ,,Nasza

Ksiegarnia”
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majgcych od dwdch do dwunastu lat. To wtasnie od wieku dziecka i jego
potrzeby wiedzy na dany temat zalezy ilos¢ pytan zadawanych w ciggu
dnia. Wedtug tych badan normalnie rozwiniete dzieci rocznie zadajq
ok. 2-3 tysiecy pytan.

Od okoto drugiego do szostego roku
zycia dziecka liczba pytan przez nie
zadanych wynosi ok. 13 tysiecy.

Zaskakujgco duzo, ale poparto to badaniami2. Warto sie jednak
zastanowi¢ nad tym co takiego dzieje sie po ukonczeniu przez dziecko
edukaciji przedszkolnej, ze liczba pytan gwattownie spada. Moze to byc¢
wynikiem systemu szkolnego, ktory jesli nie uwzglednia dzieciecej
ciekawosci $wiata i potrzeby ruchu sprawia, ze gtéd wiedzy i odwaga do
jej zdobywania u dzieci zaniknie.

Wedtug badan Stefana Szumana z wiekiem maleje liczba pytan, ktére
dqgzqg do rozpoznania i objasniania. Dzieje sie tak, poniewaz im dziecko jest
starsze tym mniej obiektdw spotyka na swojej drodze, ktére sg mu
nieznane. Stgd maleje liczba pytan typu - Co to? Ta grupa pytan pojawia
sie czesto u dzieci jako pierwsza i dzieje sie to okoto drugiego roku zycia.
Kwestia zanikajgcych pytah o nazwy dotyczy jednak gtdwnie
przedmiotow realnych, poniewaz z wiekiem dziecko uswiadamia sobie, ze
czesto styszy nazwy przedmiotdw, ktérych nigdy nie widziato. Sg to wtasnie
pojecia abstrakcyjne. Dlatego tez liczba wypowiedzi z tej grupy pytan

2S. Szuman, Rozwdj pytan dziecka. Badania nad rozwojem umystowosci dziecka
na tle jego pytan. Warszawa 1939, Nasza Ksiegarnia
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ro$nie wraz wiekiem.

Wsréd pytan dzieci pojawiajq sie tez te, ktérych celem jest poznanie cech
danego obiektu. Nalezy jednak odréznic pytania tego typu u dzieci
mtodszych i starszych. Mtodsze pytajg czesto o to jakijest dany przedmiot.
Chodzi im wéwczas o rozpoznanie cechy przedmiotu, ktérej nie zna np.
pytania o kolor majg na celu poznanie nazwy danego koloru. Natomiast
dzieci starsze pytajg czesto, aby ofrzymac opis danego przedmiotu,
poznac jego istotne cechy, tak aby moc je rozpoznac np. jaka jest dusza?e

7 wiekiem wizrasta takze liczba pytan, ktére dgzg do poznania innych
elementéw lub cztondw grupy tzn. dzieci wiecej pytajg o przedmioty
podobne zakwalifikowane do tej samej grupy tematycznej, ale takze
o réznice miedzy dwoma gatunkami. Do pytan nalezgcych do tej grupy,
ktorych liczba takze rosnie wraz z wiekiem, nalezg pytania o cechy
rozpoznawcze tj. cechy charakterystyczne danej grupy np. pytanie o to
jak objawia sie dana choroba. Wzrost liczby tego rodzaju pytan wigze sie
ze wzrostem ciekawosci poznawczej - dziecku przestaje juz wystarczac
wiedza obejmujgca tylko nazwy przedmiotdw i oczekuje ono wiedzy
sktadajgcej sie z wiekszej liczby bardziej konkretnych i szczegdtowych
informacii.

S. Szuman zauwazyt takze u dzieci rosngce zainteresowanie czasem,
w zwigzku z czym dzieci w ostatnich latach wieku przedszkolnego czesciej
niz kiedy$ pytajg np. o to za ile dni bedzie dany dzien tygodnia. Szuman
zauwazyt takze, ze im starsze jest dziecko tym mniej zadaje pytan
spowodowanych stanami emocjonalnymi tzn. zapytato, bo cos je zdziwito
lub wywotato zaktopotanie. Z wiekiem pytania stajg sie bardziej
zautomatyzowane, az w kohcu dziecko pyta, bo ma potrzebe wiedzy
niezwigzang z okreslonym stanem.

Iwigzek pytan z zainteresowaniami wydaje sie dos¢ niejednoznaczny
jednak mozna zauwazy<¢ go przy gtebszej analizie dzieciecych pytan oraz
obserwacji codziennego zachowania dziecka. Zainteresowania
odgrywajg wazng role w zyciu cztowieka, a takze majg zwigzek z jego
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zachowaniami oraz postawami - zwtaszcza w okresie dziecinstwa. Jesli
dziecko jest czyms bardziej zafascynowane budzi to w nim motywacje do
dalszej nauki i doktadniejszego poznania danego obszaru lub obszarow
tematycznych. Aby dziecko rozwijato swoje pasje, wazne jest, aby dorosli
byli Swiadomi czym interesuje sie ich pociecha lub podopieczny. Jesli
dziecko wychowuije sie w otoczeniu, ktdre sprzyja ksztattowaniu jego pasii
i zainteresowan rozwija wowczas inne zdolnosci, ktére mogqg utatwic mu
przystosowanie spoteczne w sytuacjach nowych i czesto tfrudnych dla
niego. Elizabeth Bergner Hurlock wyodrebnita sposoby wykrywania
zainteresowan u dzieci. Pierwszym z nich jest obserwowanie aktywnosci,
czyli obserwowanie przedmiotéw jakimi dzieci sie bawiqg. Kolejnym jest
zwrdcenie uwagi na tematy rozmdw. Z reguty wiecej rozmawia sie na
tematy, ktérymi jest sie zafascynowanymi o ktérych ma sie pewnq wiedze.
Aby odkry¢ czym interesuje sie dziecko warto takze pozwolic mu
samodzielnie wybrac ksigzke, ktérg chce przeczytac lub chce zeby mu jg
przeczytano. Innymi sposobami na odkrycie czym interesujq sie dzieci jest
obserwacja spontanicznych rysunkdw, zwrécenie uwagi na to o czym
dzieci marzg, a takze wypowiedzi na temat przedmiotu, ktéry pochtania
ich uwage. | tak wsrdéd sposobdw wymienionych przez E. Hurlock
wymienione sq pytania. Cate to zjawisko podsumowuje cytat z jej ksigzki:
wJesli dzieci uparcie i czesto pytajq o cos, oznacza to, ze interesujq sie tym
tematem bardziej niz jakims innym, o ktdry pytajq tylko przypadkowo”s.

Aleksandra Machalska

pedagog, nauczycielka wychowania przedszkolnego.
Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
na kierunku Pedagogika ogdlina — wychowanie ztobkowe
i przedszkolne oraz pedagogika specjalna - terapia
pedagogiczna. Prace z dzie¢mi rozpoczeta jeszcze podczas
studidw, gdzie organizowata najmtodszym czas podczas
nieobecnoéci rodzicéw. Z Fundacjg CZAS DZIECINSTWA
zwigzana od 2020 roku.

3 E. B. Hurlock, Rozwdj dziecka t.1, Warszawa 1985, Wydawnictwo Naukowe
PWN, s. 24
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KQC"( |Ogopedyczny Autorka

Agata Lange

WAKACYJINE ZABAWY LOGOPEDYCINE

Wakacje to niewagtpliwie czas odpoczynku i relaksu nie tylko dla
dorostego, ale rowniez dla dziecka. Przez caty rok ciezko pracuje,
nierzadko uczeszcza na wiele réznych zajec. Warto jednak podczas
urlopu, przemyci¢ zadania edukacyjne w formie zabawy. Przedstawie
zatem kilka pomystéw, jak wspierac i rozwijac mowe podczas wakagji
biorgc pod uwage warianty spedzania tego pieknego czasu.

Za oknem deszcz? Trzeba zostac w domu?2 Na ratunek przyjdg
nastepujgce zabawy:

e wezcie pitke, usigdzcie naprzeciwko siebie i turlajgc jg, wymyslajcie
naprzemiennie wyrazy, ktére rozpoczynajq sie na te gtoske, ktérg
zakonczyt sie poprzedni wyraz (stolik-kot-tramwaij-jabtko ...),

e zamiast czytania ksigzki, utézcie wtasng bajke, dorysujcie do niej
ilustracje, wymyslcie Smieszne imiona dla postaci,

e wymyslcie opowiadanie/zdanie, w ktérej jedna z gtosek bedzie
wkrolowq” (,Pewnego pigtku Pan Pawet poszedt do sklepu
papierniczego i kupit pieska z pluszowq obrozg”).

Podréz samochodem? Wcale nie musi by¢ nudno. W takiej sytuaciji
proponuje ponizsze zabawy:

e wymyslajcie rymy do podanych wyrazdw,

e po kolei myslicie o jakiej$ rzeczy, zwierzeciu, osobie, a reszta musi
zgadngc¢ co to takiego, zadajgc tylko pytania zamkniete (pytania
na ktére odpowiedz brzmi ,,tak” lub ,,nie”,
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dorosty zaczyna zdanie: ,,Jade na wakacje i zabieram ze sobq ...
walizke”, a kazda kolejna osoba bedzie musiata dodac jedng
dodatkowq rzecz, np. ,,Jade na wakacje i zabieram z sobg walizke
i okulary” - kto zapamieta najdtuzszy cigg wyrazéw, wygrywa. Jest to
Swietne ¢wiczenia na rozwijanie pamieci stuchowej,

zabawa w ,,Co wiezie auto?2”- wymyslajcie najbardziej abstrakcyjne
rzeczy, ktére wiezie jadqcy przed wami samochod,

wymyslcie okrzyki podczas przejozdu obok lub pod réznymi
elementami drogi (np. pod tunelem krzyczcie ,,uuu”, na moscie
krzyczcie ,teee”, na przejezdzie kolejowym nasladujcie odgtos
pociggu ,,czuczu”...).

Jestescie na plazy, a ptywanie juz sie wam znudzito? A moze polski Battyk
jest zbyt zimny i trzeba poleze¢ na kocu, aby sie zagrzac¢? Tu pomocne
mogqg byc¢ kolejne zabawy:

zbierzcie muszelki i potdzcie na kocu 3 z nich — kazdy uktada zdanie
zawierajgce 3 wyrazy; zwiekszajcie trudno$¢ poprzez doktadanie
coraz wiekszej liczby muszelek,

piszcie litery na piasku i zrébcie zawody, kto wymysli najwiecej
wyrazéw zaczynajgcych sie na podang litere,

uktadaijcie sekwencje ze skarbdéw znalezionych na plazy: muszelka-
kamien-patyk-muszelka-kamien-patyk,

uktadajcie z muszelek lub kamykdw litery i sylaby i wymyslajcie
zdanie, w ktérym kazdy wyraz zaczyna sie od utozonej litery, np.
»Smutny ston sqczy sok”.

Gorska wedréowka?2 Odpoczynek przy schronisku, podczas ktérego moze
wkrase sie nuda? To wspaniata okazja, aby rozpoczgcé ponizsze zabawy:
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e nadawajcie nowe nazwy wypatrzonym szczytom  gorskim;
im bardziej ztozone i abstrakcyjne, tym zabawa bedzie ciekawsza,

e zatrzymaijcie sie przy strumyku, wezcie wdech nosem a wydech
ustami; zastandwcie sie wspdlnie, jakie odgtosy styszycie (Spiew
ptakdw, szum wody, tamigca sie gatgzka),

e podczas wspinaczki, sprobujcie nasladowac odgtosy, ktére mozna
ustysze¢ w goérach (szum strumyka- szsz, chodzenie- tup, tup,
Swierszczyk- cyk, cyk, zjazd kolejkg- ziuuu).

Po powrocie z petnych wrazen wakacji, zatézcie Panstwo wraz
z dzieckiem dziennik. Wklejcie zdjecia z wakacji, dopiszcie krotkie
opowiadanie dotyczgce danego dnia. Oczywiscie caty tekst wymysla
dziecko. Zobaczcie, jakie skarby przywiezliscie z wakaciji, wrzuccie je do
worka, z ktérego bedziecie je potem losowac. Zadaniem kazdego
uczestnika bedzie wymyslenie zdania na temat wylosowanego
przedmiotu (,Muszelka lezy na plazy” / "Kamyk jest szary”). Wakacje
mogq by¢ petne przygdd i wspomnien, a takze kopalnig wspaniatych
pomystow rozwijajgcych mowe. Ogranicza nas tylko wyobraznia :)

Agata Lange

logopeda, absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego na
kierunku logopedia ogdlna i kliniczna ze specjalizacjg
nauczania jezyka polskiego w szkole podstawowej
realizowanym wspdlnie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym. Ukonczyta wiele szkolen i kursow z zakresu:
afazji i apraksji dzieciecej, opdznionego rozwoju mowy,
rozwoju mowy dzieci z autyzmem, zaburzeh w sferze
orofacjalnej, dyslalii, wykorzystania gestow w logopedii,
freningu umiejetnosci spotecznych, logorytmiki, terapii reki,
zaburzen przetwarzania stuchowego. Swoje doswiad-
czenie zdobyta na praktykach w placdwkach oswiatowych i medycznych,
w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq intelektualng w o$rodku specjalnym,
w przedszkolach prywatnych oraz w szkole publiczne;j.
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Teren pogodnego uzywania

Nauczycielka: Na dzisiejszych zajeciach przeprowadzimy doswiadczenie.
Sprawdzimy, ile kropel wody zmiesci sie na monecie dwudziestogroszowe;.
Potrzebujemy pipetki, monety i naczynia z wodq. Zobaczymy, jak kropelki
tqgczqg sie ze sobg tak mocno, ale tak mocno, ze tworzg pecherzyk
otoczony skérkg wodng, ktéry nazywamy meniskiem wypuktym. Aby
nasze doswiadczenie sie udato potrzebujemy rowniez wielkiej precyzji.

Woijtek (4 lata): A ja wtasnie, nie mam precyzji.

Nauczycielka: To bedziemy jg frenowac.

Dzieci pilnie pracujq liczgc kropelki. Po chwili...

Woijtek wylicza: jedenascie, dwanascie, trzynascie, czternascie...

Coraz gtoéniej: PIETNASCIE!l Dodaje z zachwytem: Doswiadczenie sie
udato! Mam precyzje!

,Gdy bawie sie czy rozmawiam
z dzieckiem — splotty sie dwie rownie
dojrzate chwile mojego 1 jego zycia.”

J. Korczak

Anna Firek

pedagog, nauczycielka edukacji przedszkolnej i wczesno-
szkolnegj.  Absolwentka Wydziatu Pedagogicznego UW.
& 7 o$wiatg niepubliczng zwigzana od 25 lat. Organizatorka
*&* zaje¢  ,Podglgdamy przyrode”. Na co dzieh pracuje
i W Zespole Szkot BEDNARSKA. Zwolenniczka ,, Odimiennej nauki
f=~ czytania Ireny Majchrzak”, pedagogiki Janusza Korczaka oraz
* Marii Montessori.
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Kalendarz na powaznie i wesoto

1.07 — Dzien Psa i Miedzynarodowy Dzien
Owocow
3.07 - Dzien Cioci i Wujka
4,07 — Dzien Hot-Doga
7.07 — Swiatowy Dzieh Czekolady
10.07 — Dzien Nikoli Tesli
13.07 - Dzien Frytek
14.07 — Dzien Rekina
16.07 — Dzien Kawii Domowej
17.07 — Swiatowy Dziefh Emoji
18.07 — Swiatowy Dzien Stuchania
19.07 — Dzien Czerwonego Kapturka
20.07 - Dzien Ksiezyca
22.07 — Dzien Mézgu
23.07 — Dzien Wtéczykija
24.07 — Dzien Policjanta
27.07 — Dzien Chodzenia Na Szczudtach
29.07 - Swiatowy Dzien Tygrysa
30.07 — Miedzynarodowy Dzien Sernika

VIl Letnie
Parady Muzyczne

Na warszawskiej

targwce o 17:00
' wkazda
niedziele lipca

]

Wystepuije i zaprasza pan Bartek prowadzacy zajecia "Muzyczne szlaki".

CZAS DZIECINSTWA

Fundacja Anny Florek

Pomyst

Specjalny dzien
w kalendarzu moze
stanowi¢ inspiracje
do wyboru tematu
tygodniowego.
Moze by¢ tez
okazjq, aby
wszystkie dzieci
i grupy w placéwce
mogly zrobi¢ to
samo lub
przynajmniej skupic
sie wokot jednego
tematu. Moze staé
sie lokalnq tradycja.
Okazjq do spotkania
integracyjnego lub
choéby wspélnego
dziatania dzieci,
rodzicow i personelu
placowki.

Okazje oznaczone
na obrazkach
bedq obchodzone
wraz z dzieémi
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundacji
CZAS DZIECINSTWA.
Bedq im towarzyszy¢
specjalne
aktywnosci.
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1.08 — Narodowy Dzien Pamieci Powstania
Warszawskiego

Fundacja Anny Florek

2.08 — Dzien Kolorowanek Eaasiicisine

3.08 — Dzien Arbuza

6.08 — Swiatowy Dzier Musztardy Pomyst

8.08 — Wielki Dzien Pszczét

9.08 — Dzien Mitosnikéw Ksigzek Dni zaznaczone
10.08 — Swiatowy Dzien Lwa n:ezzem;z?;
11.08 — Dzien Konserwatora Zabytkéw jedynie charakter
12.08 — Swiatowy Dzief Stonia kulinarny.
13.08 — Miedzynarodowy Dzien Oséb To fez waine

Leworecznych okazje, bo pokazujq

13.08 — Dzien Gry w Kregle jak istotna jest

15.08 - Swieto Wojska Polskiego wspotpraca
Z personelem

19.08 - éwiaiowy Dzien Fotografii niepedagogicznym
21.08 — Swiatowy Dzien Optymisty w placéwce.
21.08 — Miedzynarodowy Dzien Latarni Morskich
22.08 — Swiatowy Dzieri Mleka Roslinnego

Mozliwosé wyboru
takiej okazji

23.08 - Dzien Flagi Panstwowej Ukrainy przez nasze panie
(na Ukrainie) kucharki pokazuje,
24.08 — Dzief Zdegradowania Plutona ze nie fylko

. . . ;. nauczyciele majg
25.08 7—‘D_.1|en Polsklej ZYY\I{'\OSCI wplyw na rozwé)

e e e e e e

et 4 e LIS

spoteczny
przedszkolakow,
ale wszystkie inne
osoby w otoczeniu
dzieci.

Wymienione
w naszym kalendarzu
okazje nie sq
Co e e, . zapewne wszystkimi
27.08 — Miedzynarodowy Dzien Gier Ksigzkowych specjalnymi dniami
28.08 — Dzien Lotnictwa Polskiego wartymi uwagi
30.08 - Dzief Takséwkarza w lipcu i sierpniu.

31.08 — Dzien Solidarnosci i Wolnosci

y s 4 C“"" 2 P s & | ,".‘j
™ . v
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Fundacja Anny Florek

H H T Autor
Znalezione w sieci Marcin Debifski

CZAS DZIECINSTWA

Miejscem, ktdére warto poznac¢ w wakacije jest
portal learningapps.org. Jest to projekt non-profit, ktéry tgczy ludzi
tworzgcych ¢wiczenia i zadania z tymi, ktérzy chcg sprawdzi¢ swojg
wiedze. Wszystkie materiaty dostepne w serwisie udostepnione sq na
Wolnej Licencjii mogg byc¢ inspiracjg do tworzenia wtasnych ¢wiczen. Na
mocy tej licencji i mechanizmdw wbudowanych w portal mogg one tez
byé bez problemu skopiowane przez kolejnych uzytkownikow
i wykorzystane jako podstawa wtasnych zadan. Jest to wygodnym
sposobem na wprowadzanie poprawek do ¢wiczen innych uzytkownikow
bez niszczenia efektdw ich pracy.

. . e Pomyst
Portal nie wymaga od uzytkownidow umiejetnosci

programowania. Wszystko odbywa sie na
udostepnionych szablonach. Oprogramowanie

LearningApps
SQ ZAzZwyCzaj

pozwala na uzycie wtasnych zdje¢, ale
wykorzystujgc je trzeba we wtasnym zakresie
zadbac, aby nie narusza¢ przy tym praw
autorskich 0sob trzecich. Wbudowany
mechanizm importowania zdje¢ z Wikipedii
uwalnia nas od tego problemu.

ALea,rningApps.org
Q Przes= ‘,‘ apika: | 38 Przegladaj aplikacie | & Stworz aplikacie
P Cotojest LeamingApps.org?

P Zobacz Tutorial

LearningApps.org

kojarzone z naukg
w szkole. Mozna je
jednak wykorzystac
do pracy
Z przedszkolami.

Przyktadem tego
jest moj test dla
uzdolnionego
szesSciolatka

learningapps.org/
1473265

Cwiczenia mozna
tez wykorzystac
do szkolen
przeznaczonych
dla rodzicow.
Przyda sie to
zwtaszcza, gdy
frudno ich zebrac¢
w jednym czasie
lub miejscu.
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Fundacja Anny Florek
CZAS DZIECINSTWA

ul. Wolumen 3
01-912 Warszawa
tel. 226635521

Zdjecie oktadki pochodzi
z ksigzki ,Urodzony
matematyk. Zabawy
rozwijajgce zdolnosci
umystowe najmtodszych”
autorstwa K. Mitros, wydanej
przez Publicat w roku 2010.

. A T
¥y n ¢ :
J

Odwiedz nas na:
www.czasdziecinstwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik/
www.fb.com/czasdziecinstwa
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Nasza Redakcja:

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za sktad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiqzek, gry planszowe i poradnik awansowy.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniomi wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany ferapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipoterapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Konsultuje zajecia fizioterapeutyczne dla dzieci
w Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz prowadzi zajecia dla dzieci i dorostych
w prowadzonej przez siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Psycholog, oligofrenopedagog, pedagog Montessori, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTIM, absolwentka
rocznego szkolenia z zakresu terapii poznawczo-behawiorlinej, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywujgcej (PTTM). W 2020 roku Nagrodzona Medalem Komisji Edukaciji Narodowe.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdlna i kliniczna ze specjalizacjq
nauczania jezyka polskiego. Ukonczyta wiele szkolen i kursdw z zakresu afazji i apraksji
dzieciecej, opdznionego rozwoju mowy, rozwoju mowy dzieci z autyzmem, zaburzenh
w sferze orofacjalnej, dyslalii, freningu umiejetnosci spotecznych, logorytmiki, terapii
reki, zaburzehn przetwarzania stuchowego. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy
z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq intelektualng, w przedszkolach oraz w szkole.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioralng w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytorycznq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacji
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdine zastugi dla odwiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytorycznq.
Nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzeci
i wspotpracy z rodzicami. Prowadz zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukaciji Narodowe;.
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http://www.martimed.net/

Jestes z malej miejscowoSci.

Prowadzisz przedszkole, punkt
przedszkolny, fundacje, Swietlice.

Chcesz pochwali¢ sie swoja
dzialalnoS$cia.

Szukasz miejsca na reklame a nie masz
na nig pieniedzy.
Czytasz nasze czasopismo.

Zapraszamy do wspolpracy

wiecej informacji na www.czasdziecinstwa.com.pl/wspolpraca
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Nesze oferc | Twoje cZaicnie

Wyslij do nas emaila na adres
Reklama Panstwa placowki debinski@czasdziecinstwa.com.pl
na stronie Z opisem swojej placowki
www.czasdziecinstwa.com.pl oraz max. 1 zdjeciem
(bez linku zwrotnego) i krétkq informacjq co Ci sie podoba
W naszym czasopismie.

Umies¢ na swojej stronie link do
czasopisma ,Czas Dziecinstwa” oraz
Reklama Panstwa placowki wyslij do nas emaila na adres
na stronie debinski@czasdziecinstwa.com.pl
www.czasdziecinstwa.com.pl z opisem placowki
(z linkiem zwrotnym) oraz max. 3 zdjeciem

i krotkg informacjqg co Ci sie podoba
W naszym czasopismie.

Regularnie umieszczaj na wiasnej
stronie link do nowego numeru
czasopisma ,,Czas Dziecinstwa”

oraz wyslij do nas emaila na adres

debinski@czasdziecinstwa.com.pl
z opisem placowki
oraz max. 3 zdjeciami
i krotkg informacjqg co Ci sie podoba
W haszym czasopismie.

Reklama Panstwa placowki
W czasopismie
»Czas Dziecinstwa”
oraz w naszych mediach
spotecznosciowych.
(z linkiem zwrotnym)

Publikacje artykutow Wyslij do nas emaila z tresciq artykutu
prezentujgcych Dobre na adres
Praktyki Pedagogiczne we debinski@czasdziecinstwa.com.pl
wszystkich naszych mediach. (liczba zdjec i tres¢ do uzgodnienia).

Wszelkich dodatkowych informacji udziela tez Marcin Debinski pod
numerem telefonu 226635521 od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-15:00
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