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Jesień_i_zima#_

Autor

S'owem WSfepU Marcin Debinski

Za nami kolejne Swieta, ktére w naszym Przedszkolu wyglgdaty inaczej niz
zwykle. Bo to ,zwykle” oznaczato, ze w frzecim tygodniu stycznia
odwiedzali nas goscie. Czasami przychodzili, bo mieszkali catkiem blisko.
Gdzies tu na Bielanach lub nawet w poblizu bazaru Wolumen. Dla innych
odwiedziny u nas byty czescig weekendowej wyprawy do stolicy.

Jedno zawsze tqczyto wszystkich tych podréznikdw ... wszyscy chcieli
zobaczy¢ wystepy swoich wnukow. Gdyby nie pandemia, to w pigtek
najblizszy Dniu Babci i Dniu Dziadka zebraliby sie oni w naszej szatni
czekajgc na zaproszenie na wystep w kazdej z sal.

Jednak mimo tego, ze Dzien Babci i Dzien Dziadka nie sq Swietami
o wieloletniej tradyciji, to postanowilismy ich obchody dostosowac do
wspotczesnej sytuaciji a takze naszych mozliwosci. Nagralismy wystepy
i udostepnilismy je rodzicom, aby pokazali seniorom w swoich rodzinach.
A przy okazji utrwalilismy wspomnienia, ktére nasze przedszkolaki bedq
mogty w przysztosci pokazac swoim wnukom, gdy te przyjdg ich
odwiedzi¢ z okazji kolejnego Dnia Babci lub Dnia Dziadka.

W zerdwce w czasie przygotowan zauwazytem jednak cos, o czym warto
wspomnie¢. Cze$¢ dzieci stabiej znata swoje role (najczesciej przez
absencje spowodowane feriami lub chorobami) iich potkniecia podczas
prob byty zauwazane przez rowiesnikdow. | te dzieci, ktdre nauczyty sie
catego przestawienia (a nie tylko swoich rél) postanowity pomdc
pozostatym. Razem z nimi mowity, cho¢ nie musiaty i byta to ich wtasna
inicjatywa, Piekne byto réwniez to, ze dzieci wystepujgce w parze
z réwiesnikami majgcymi problemy z mowq spowalniaty swoje kwestie tak,
aby kazdy dat rade wyrecytowac swojqg role.

Chinskie przystowie mowi, ze trudne czasy tworzg bohateréw. Pandemia
to frudny czas, ale poczucie odpowiedzialnosci ze swoich przyjaciét
i che¢ niesienia bezinteresownej pomocy innym jest dla mnie poczgtkiem
formowania sie bohateréw. | mam nadzieje, ze nasze przedszkolaki nie
zapomng o tym opuszczajgc w przysztosci mury naszego Przedszkola.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 3|Strona




Autor

Styczniowe wspomnienia . i pebisski

W tym roku prawdziwa zima pojawita sie w
przedszkolu dopiero 13 stycznia. Juz rano
dzieci wyglgdaty teskno przez okno
oczekujgc na Cczas przeznaczony na
zabawy na podwdrku. Minety przeciez
grudniowe $wieta, ktdre rodzice i dziakowie
pamietajg jako czas Sniegu. Nawet szopki
bozonarodzeniowe  byty  posypywane
biatym puchem. Tak silne byto u nas
skojarzenie Swigt ze $niegiem.

Tego dnia byto rzucanie sie Sniezkami. Byto
budowanie S$niegowych fortec i byto
§ robienie odciskébw na $niegu popularnie
{ zwanych aniotkami lub ortami. A po
przedszkolu na naszej minigérce dzieci
| przetestowaty jabtuszka i sanki. Niektére
poddaty prébie swoje ortalionowe spodnie.
Tak czy inaczej zawsze z wielkg radosciq.
Szkoda, ze $nieg znikt juz po kilku dniach.

il i N
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. 7 e . . Af k
,Jesien i zima od kuchni” cz. 1 5 ksikowska-Gryn

Juz od czasdw starozytnych wiadomo, ze jednym z podstawowych filaréw
naszego zdrowia jest to, co jemy. Pozywienie, jak mdwi nam sama nazwa,
powinno sprzyja¢ odbudowie naturalnych, zyciodajnych procesow.

Tak zwana profilaktyka zdrowia bazuje miedzy innymi na wiedzy zwigzanej
z zywieniem. Bez wzgledu na zakgtek Swiata, medycyna od zawsze
traktuje diete jako istotny element terapii.

Na szczescie Natura, nasza najlepsza nauczycielka, podpowiada nam od
zawsze, jak sprzyja¢ zachowaniu rownowagi w naszym ciele, duchu
i umysle. Miedzy innymi zmieniagjgce sie pory roku sg dla nas
drogowskazem, nie tylko w sferze kulinariow i sposobie przygotowania
positkdw. Na tym jednak zagadnieniu skupie sie w tym artykule.

Zatem, co powinnismy jes¢, aby w czasie chtodnych miesiecy
wzmachniaé nasze naturalne sity obronne?

Odpowiadajgc najogdlniej -
wszystko to, co nas odzywi
i ogrzeje. | tak, zgodnie ze
ztotqg zasadqg, wzmocni nas
jedynie ten pokarm, ktory
dobrze przyswoimy,
ponoszgc przy tym jak
najmniejszy  koszt  energe-
tyczny. Dotyczy to kazdej
pory roku. Tym bardzej
w czasie chtodnych miesiecy, kiedy duzo energii potrzebujemy, aby
ogrzac ciato, i kiedy, wbrew naturalnemu rytmowi w przyrodzie, czesto nie
mozemy zwolni¢ codziennego tempa zycia, nasze zasoby energetyczne
pustoszejg duzo szybciej. Stgd najlepszg drogg, aby dodac sobie
naturalnego ciepta (tym samym lepiegj strawic¢ przyjmowany pokarm), jest
spozywanie jedynie cieptych positkow. Tak zwana dieta kanapkowo-
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satatkowo-koktajlowa ochtadza nas, a na dtuzszg mete bardzo ostabia,
miedzy innymi nasz naturalny uktad obronny (czyli uktad odpornosciowy).
Jesienigizimqg (chociaz juz teraz warto wspomniec, ze na poczgtku wiosny
obowigzuje ta sama reguta) kazdy z naszych positkdw powinien byc¢
poddane obrébce termicznej (oczywiscie bez uzycia mikrofali). Zatem
niech w naszej kuchni krélujg dania gotowane, duszone, pieczone
i suszone. Dzieki wymienionym procesom termicznym, pomimo czes$ciowej
utraty substancji odzywczych, ogdliny bilans jest i tak na naszg wielkg
korzys¢, poniewaz dostarczamy sobie tatwo przyswajalny pokarm, czyli
taki, ktéry faktycznie nas odzywi.

Abecadto kuchni wzmacniajgcej, nie tylko w okresie jesienno-zimowym:

Starajmy sie wybierac produkty krajowe, sezonowe,
najlepiej od rolnikdw i hodowcdow ekologicznych.

Pochodzenie sktadnikdw ma wielkie znaczenie. Te z upraw ekologicznych
sg oczywiscie drozsze, jednak warto raz jeszcze zaznaczy¢, ze dieta
wzmacnigjgca ma nie tylko zaspokoi¢ nasz gtdd, ale przede wszystkim
stanowi jedng z podstawowych form profilaktyki zdrowia i jest lekiem
samym w sobie.

Upraszczajmy przepisy oraz sktad kazdego dania.
Stowa "lepsze wrogiem dobrego"
sprawdzajq sie takze w kuchni.

tgczenie produktow jest osobnym
zagadnieniem wykraczajgcym poza
ramy tego artykutu. Chcqgc jednak
przyblizy¢ ten temat warto wspomniec
o frzech prostych zasadach.
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1.
Jeden rodzaj ziarna/jeden typ skrobi w jednym positku.
2,

Jesli przygotowujemy danie z miesem/bulion miesny, dodajmy do
niego warzywa zielone i ziota. Do zupy mozemy wrzucié¢ nawet
peczek natki pietruszki w catosci, chociaz zachecam do
dodawania takze posiekanych lisci i swiezych ziot przed samym
podaniem.

3.

Unikajmy tqczenia roslin strqczkowych z miesem. Nie rzadko
nawet tgczenie strgczkow z produktami z ziaren
(np. z chlebem, kaszq)czy z warzywami wysokoskrobiowymi
(np. z ziemniakami) okazuje sie daniem ciezkostrawnym, czyli
ostaniajgcym nas a nie wzmachiajgcym.

Oczywiscie sq to zalecenia bardzo ogdine i ujednolicone. Pamietajmy, ze
jesteSmy rézni takze pod wzgledem "zdolnosci trawiennych”. Czyli to, co
dla jednego bedzie daniem ciezkostrawnym, dla innego nie bedzie
wigzato sie z zadnymi dolegliwosciami. Odnoszgc to do sztuki tgczenia
sktadnikow, sg wsrdéd nas i tacy, ktorzy dobrze tolerujg danie sktadajgce
sie z ziemniakdw, miesa i strgczkéw. Jednak nawet tacy smakosze bedq
w swoim zyciu doswiadczali okresdw ostabienia, kiedy potgczenie tych
sktadnikow stanie sie wyzwaniem dla brzucha i pogtebi istniejgce juz
w organizmie niedobory. Cigg dalszy w nastepnym numerze.

Maria Krélikowska-Gryn

Lekarz zzamitowania. Od kilku lat studiuje wiedze zwigzang z psychosomatykgq,
profilaktykg zdrowia i terapig naturalng. Nie potrafi zakohczy< dnia bez ksigzki,
najczesciej z dziedziny filozofii, antropologii i szeroko rozumianej duchowosci.
Lubi wyprawy w dziki plener w dobrym towarzystwie, naturalne rekodzieto
i komponowanie prostych dan. Zona i mama 4,5-letniej Kornelii.
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Eksperymentujemy!

Styczen jest dos¢ zimnym miesigcem. Dzieki temu tatwo wykorzystac
réznice temperatur miedzy salg przedszkolng a podwaorkiem.

Najprostszym eksperymentem jest postawienie dwodch identycznych
termometrow po obu stronach okna. Nawet dzieci nieznajgce sie na
liczbach zauwazqg réznice w wysokosci stupka cieczy.

Drugim eksperymentem jest zamkniecie pustej plastikowej butelki w sali
i wyniesienie jej na podwaorko. Dos¢ szybko zacznie sie ona kurczy<. Mozna
tez zakrecic zgnieciong butelke na podwdrku a potem przyniesc jg do sali
i sprawdzac jak sie zachowuje. Jesli zakrecimy butelke bez

zgniatania to nie zaobserwujemy efektu wzrastajgcego ﬂ
cisnienia i powrotu butelki do normalnego ksztattu (butelki

PET sg bardzo odporne na wysokie cisnienie).

Wariantem tego doswiadczenia jest zatozenie balonu na
wylot butelki zamiast je] zakrecania. Dzieci mogqg wtedy
obserwowac rosngcy i malejgcy balon.

Majgc wiele takich zestawdw mozna poprosic czese
dzieci o podgrzewanie butelek w rekach i sprawdzenie
co sie wtedy dzieje. Czy trzymanie w cieptych rekach
przyspiesza wzrost balonika, w ktérym zamknieto zimne
powietrze czy tez nie ma to zadnego znaczenia?

Komentarz

Zgodnie z prawem Clapeyrona wzrostowi temperatury gazu musi towarzyszy<
wzrost  ciSnienia,  objetosci  lub  obu  tych  warto$ci  naraz.
| to wtasnie wzrastajgce w butelce ciSnienie powoduje jej powrdt
do stanu sprzed zgniecenia. Tak samo jej ochtodzenie na podwodrku
i zgniatanie zmniejsza cisnienie  wewnatrz butelki. ldentyczne efekty
otrzymujemy dmuchajgc do zgniecionej butelki lub wysysajgc z niej powietrze
(pod warunkiem szczelnego trzymania jej wylotu w buzi).

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 8|Strona




Archiwum scenariuszy

Przebieg dnia w grupie mieszanej
wiekowo w trakcie tematu ,,Pogoda”
realizowanego Metodq Pytan Dzieci.

Avutor: Marcin Debinski

Temat kompleksowy:

TN »,Pogoda”

Temat dnia: ,,Snieg”

Pytania dzieci:

Po co jest $nieg? (Ola)

Dlaczego pada snieg? (Sara)
Etap realizacji tematu:

Szukanie odpowiedzi do tematu.

Cele ogolne:

e zapoznanie z literaturg
e wzbogacanie stownictwa
e poszerzanie wiedzy przyrodniczej

Realizowane tresci programowe:

e Dziecko wypowiada ciche i gtosne dzwieki
mowy (IV.2)

e Drziecko odpowiada na pytania, opowiada
o zdarzeniach z przedszkola. (IV.5)

e Dziecko wykonuje eksperymenty graficzne
farbg, kredkq, otdwkiem, mazakiem. (1V.8)

e Dziecko postuguje pojeciami dotyczgcymi

nastepstwa czasu: nazwami dni tygodnia,
miesiecy i por roku. (IV.16)

Ciekawostka

Realizacja tresci
programowych
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundaciji
CZAS DZIECINSTWA
odbywa sie
wg programu
»,Dziecko w grupie”
autorstwa Anny Florek.
Fundamentalng
czescig tego
programu jest
Metoda Pytan Dzieci.
tgczy ona naturaing
ciekawos¢ dzieci z
wymogami podstawy
programowej.

Program ten zostat
szczegotowo opisany
w ksigzce pod tym
samym tytutem

DZIECKO
W GRUPIE

P Ine w grupie integracyjnej
zroznicowanej wiekowo

TEORIA PRAKTYKA PROGRAM
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Dziecko postuguije sie pojeciami dotyczgcymi zjawisk przyrodniczych,
np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa wedrowka
ptakdw, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczgcymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi w srodowisku przyrodniczym (1V.18).

Przestrzenie aktywnosci:

Imystow - stuchanie wierszy i utwordw muzycznych, oglgdanie
papierowych $niezynek, dotykanie przedmiotdw, szronu

Jezyka - opowiadanie o wierszu, wyjasnienie stow i zwrotdw: proszy,
catun, wla¢ do duszy

Wiedzy - poszerzenie wiedzy przyrodniczej: Skqd bierze sie $nieg?
Dlaczego pada $nieg? Jak bawic sie $niegiem?

Dziatania - wykonanie pracy plastycznej, inscenizacja zabawy
Sniezkami

Pomoce: papierowe gazety, szron lub $nieg, biate przescieradto,
zabawki, szyszka, kasztan, kamien, CD ,,Edukacja przez ruch” biata farba,
czarny karton

Przebieg dnia Dostosowania i uwagi,
w tym dla dziecka z autyzmem (J.)

Zajecia plastyczne Papierowe

Propozycja poranna : llos¢ zgie¢ papieru a tym samym jego
grubosc¢ decyduje o stopniu trudnosci
pracy. J. ze wzgledu na trudnosci

Sniezynki” - wycinanie z papieru. | w wycinaniu zgina papier na raz, wycina,

Nazywanie po angielsku: snow, rozktada i ponownie sktada
snowflakes W innym migejscu.
Rozmowa podczas pracy — J. mose poréwnywaé rézne sniezynki
Czy istniejq 2 identyczne przez przyktadanie ich do siebie.
Sniezynki?.
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3. Wstawienie wody do
zamrozenia w zamrazalniku.

J. moze dotknqgc scianki zamrazalnika,
aby przekonac sie czy sq zimne.
Odpowiada na pytanie nauczyciela czy
w zamrazalniku jest ciepto czy zimno.

Propozycja przedpotudniowa:

Powitanie: Zabawa w gtuchy
telefon. Hasto ,Spadt snieg”.

Jesli J. nie bedzie chciat powtdrzyé
ustyszanego hasta, to poprzedzajgce go
dziecko powtdrzy je dziecko siedzgcemu

za J.

Wycieczka do przedszkolnej
kuchni. Zebranie Sniegu (szronu)
z zamrazalnika. Sprawdzenie,
czy woda zamarzta.

Szron zbiera nauczyciel. Dzieci mogg
dotkng¢ szronu i lodu.

. Wyttumaczenie jok powstaje
Snieg w naturze.

Odpowiedz na pytanie Sary.

7. Wystuchanie wiersza ,,Snieg”,
autor nieznany. Wyjasnienie
znaczenia wiersza. Dzieci
opowiadajg co zapamietaty
i co zrozumiaty.

Zrédto:

www.ewa.bicom.pl/zyczenia/
bozenarodzenie/bn8.htm

Odpowiedz na pytanie Oli

8. Eksperyment:
~Swiat pod éniegiem”

Przykrycie przescieradtem wybranych
przedmiotéw na dywanie. Rozmowa o
tym, ze ukryte pod sniegiem przestajg byc
widoczne. Snieg jak igloo chroni to co pod
nim. Odpowiedz na pytanie Oli

9. Zabawa sensoryczna
,Co to jeste”

Dzieci dotykajgc ukrytych pod materiatem
przedmiotéw zgadujg co jest ukryte.
Rozmowa o rzeczach i roélinach
ukrywajgcych sie pod $niegiem. J. ma
chowane 2 przedmioty, z ktérych
dotykiem wybiera jeden i podaje nazwe.
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10. Gniecenie kulek z papieru
W rytm muzyki.

Do muzyki z ptyty ,,Edukacja przez ruch”
D. Dziamskiej

11. Zabawa: Rzucanie sie
papierowymi sniezkami

Gdyby J. nie moégt sie zdecydowac
w kogo rzucaé nalezy mu podpowiedzieé
imie najblizszego dziecka.

Propozycja podwoérkowa:

12. Zamrazany berek

J. moze wymagac biegania za reke
Z nauczycielem.

Propozycja popotudniowa:

13. Malowanie zimowych obrazéow
sztucznym $niegiem
(praca w grupach).

Aby zrobi¢ sztuczny snieg dla okotfo 20-25
dzieci nalezy zmieszac 2 pianki do golenia,
4 opakowania sody, 25 tyzek kleju do
papieru i brokat.

Robienie odciskéw palcow w rytm muzyki
na ciemnym papierze do muzyki z ptyty
wEdukacja przez ruch” D. Dziamskiej

Podsumowanie dnia:

14. Zaznaczenie pytan , na ktére
znaleziono odpowiedzi.
Powtdrzenie uzyskanych
odpowiedzi

J. powtarza odpowiedzi po dzieciach.

Uwagi po realizacji zajeé

» Udato sie zrealizowac wszystkie zaplanowane aktywnosci.

* Nie wszystkie dzieci chciaty wycinac $niezynki.

* Zabawa ze $niezkami przedtuzyta sie (dzieci nie chciaty jej konczyc).

* Wszystkie dzieci chciaty dotykac szronu i lodu.
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Autor .

Grq plCInSZOWq Marcin Debinski

Fundacja Anny Florek

o CZAS DZIECINSTWA
»Zebry” to gra planszowa dla 2-3 graczy, w ktorej

majg oni zebrac jak najwieksze stado. Po drodze muszg uwazac na wy.
Gra ¢wiczy przeliczanie do 6 oraz pordwnywanie wielkosci zbiordw.
Wymaga dodatkowo przygotowania: po 1 pionku dla kazdego gracza
i 1 zwyktej kostki. Ponadto nalezy wycigc zebry ze strony 28.

Zasady gry:

Najpierw gracze rzucajg kostkg. Gre zacznie osoba, ktdéra wyrzuci
najwiekszg niepowtarzalng liczbe. Na przyktad jesli grajg cztery osoby
i wyrzucg one 6,6,5,4 oczek to rozpocznie gracz, ktéry wylosowat 5 oczek.
Szostki mimo, ze wieksze to sie powtarzajg i nie sq brane pod uwage.
Potem kolejka bedzie przechodzi¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
na kolejnych graczy. Ostatnimi czynnosSciami sq ustawienie pionka na polu
Start i wziecie 4 zetondw zebr.

W swojej kolejce gracz przesuwa wtasny pionek o tyle pdl, ile wypadto
oczek na kostce. Jesli pionek zatrzyma sie na polu ze zwierzeciem, to gracz
wykonuje zwigzane z nim polecenie.

Zebra - To czesc¢ twojego stada. Wez jeden zeton zebry.
Lew - To twdj naturalny wrog. Oddaj jeden zeton zebry.

Ston, hipopotam, zyrafa, surykatka, nosorozec - Te zwierzeta tolerujg
twojg obecnosc. CzeS¢ z nich jest tam, gdzie twoje stado. Cofnij sie
0 2 pola dostajgc w ten sposdb szanse na spotkanie jeszcze jednej zebry.

Osoby, ktére dotarty na ,,mete” szybciej niz inni czekajg na pozostatych.
Wejscie na pole meta konczy ruch - nawet jesli gracz wyrzucit wiecej
oczek na kostce. Wygrywa osoba, ktéra zbierze najwieksze stado
z dostepnych zebr.

Gra moze by¢ pomocq przy obchodach Dnia Zebry, ktéry wypada 31
stycznia.
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Kacik behawioralny  #vterka

Katarzyna Hamerlak

Ksztaltowanie umiejetnosci przyjmowania perspektywy
innych oséb w terapii dzieci ze spekirum autyzmu.

Dzieci ze spekfrum autyzmu majg trudnosci z interpretowaniem
spo’recznych komunikatéw oraz odczytywaniem zamystow i uczuc
: wspotrozmowcow.

Oto kilka przyktadow cwiczen
pozwalajgcych na rozwijanie
tych umiejetnosci:

1. Rozpoznawanie i nazywanie
emocji. Rozpoczynamy od
rozpoznawania i nazywania
emocji na zdjeciach.
Nastepnie uczymy naslado-
wania réznych emociji i opisywania w jakich sytuacjach sie pojawiajg, co
jest przyczyng ich powstawania. Na koncu uczymy dzieci umiejetnosci
nazywania emocji prezentowanych przez inne osoby

2. Nauka przyjmowania perspektywy innych oséb poprzez zabawe: ,,Czy
wiesz co ja widze?. Siadamy z dzieckiem przy stoliku naprzeciwko siebie.
Nastepnie wymieniamy nazwe rzeczy, ktdrej dziecko nie widzi i moéwimy:
»Ja widze pitke. A ty2”

Szkolenia

Fundacja CZAS DIZIECINSTWA prowadzi szkolenia z zakresu terapii
behawioralnej dla rodzicéw, nauczycieli i innych oséb zajmujgcych sie
dzie¢mi. Mogg mie¢ one forme spotkan indywidualnych jak i szkolen dla grup
0séb (np. Rad Pedagogicznych).

Szczegdty na stronie Fundacii w zaktadce Szkolenia i Terapia.
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3. Nauka uwaznego obserwowania i stuchania innych oséb: najpierw
prosimy dziecko aby obserwowato wszystkich i uwaznie stuchato ich
wypowiedzi. Nastepnie prosimy o opuszczenie pokoju a my zadajemy
dziecku pytania dotyczgce osdb ktdére wyszty na przyktad: Kto miat
granatowe spodnie? Kto lubi jes¢ makaron?

4. Nauka poprzez zabawe w ,Zgadnij co mam na mysli”. Dziecko poprzez
zadawanie pytan odgaduje o jaki przedmiot nam chodzi. Nauke tej
umiejetnosci rozpoczynamy od wybrania prostych rzeczy, ktére pozostajg
w zasiegu wzroku dziecka. Stopniowo przechodzimy do coraz bardziej
skomplikowanych przedmiotéw, ktére nie znajdujg sie w najblizszym
otoczeniu. Jezeli dziecko ma frudnosci z skonstruowaniem pytania jako
podpowiedZ mozemy stworzy¢ liste wypisanych pytan ktére musi zadac
dziecko.

5. Nauka rozpoznawania sytuacji, w ktérych nalezy udzielic komus
pomocy: do nauki tej umiejetnosci mozemy wykorzystac technike
wideomodelowania.

Nalezy pamietac, ze im wiecej przyktaddw przeanalizujemy z dzieckiem,
tym lepiej bedzie ono radzito sobie w srodowisku naturalnym. Im lepigj
bedzie rozpoznawa¢ mowe ciata i zamiary innych, tym lepiej bedzie
postrzegane przez rowiesnikdw. Tym samym czesciej bedzie zapraszane
do wspdlnej zabawy, ktéra jest podstawg poznawania Swiata
spotecznego

Katarzyna Hamerlak

TN Oligofrenopedagog, superwizor terapii  behawioralnej,
e W | psycholog, nauczyciel-terapeuta, autorka publikacji na temat
L terapii behawioralnej. Cztonek Polskiego Stowarzyszenia
P{[ Terapii Behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny
. PSTB. Stazystka w Princeton Child Development Institute w USA.

. Wicedyrektor Spotecznego Przedszkola Integracyjnego w
Warszawie, gdzie koordynuje i prowadzi terapie behawioralng
. =1 dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Co nam w duszy gra ...

Formy muzyczne, czyli konstrukcja...

Forma przemystowa do odlewu jakiejs zawieszki do kluczy nie jest
abstrakcjg. Dzieki niej mozemy wytworzy¢ np. roézne breloczki ktére sq
bardziej lub mniej przydatne, ale sqg ...

W muzyce jest podobnie, mamy do czynienia z ogromem rdznych
utworkdw wiekszych lub mniejszych, ktére sq wykonywane na catym
Swiecie w réoznych kulturach. Kazdy posiada wtasng konstrukcje, czyli
forme. Komponowanie to jest tworzenie muzyki przedstawionej joko cos
tatwego do zapamietania i wykonania, np. piosenka, ktéra moze sktadac

sie z dwoch dzwiekow.

Na przeciwnym krancu sg utwory gigantyczne chocby opera, na
odstuchanie ktérej potrzebujemy czasem kilku godzin. No i mamy
problem, chcemy zabawi¢ sie juz, w danym momencie
a zaproponowano nam pojscie do opery bgdz na koncert muzyki
klasycznej.  Trzeba wybra¢ termin koncertu, frzeba zapoznac sie
z repertuarem, nabyc¢ bilet i na doktadke wiedzie¢ jaki jest program i jacy
sg wykonawcy o odpowiednim ubraniu nie wspomne, cho¢ dzi§ nie ma
to znaczenia. No i ceny biletdw bedqgce uszczerbkiem w domowym
budzecie, kiedy idziemy cata rodzing.

Po przeciwnej stronie mamy koncerty masowe i powszechnie znanych
z ekrandw wykonawcow, spiewajgcych to co wszystkim sie podoba. Bilety
tez mogq by¢ drogie, bgdz bardzo drogie ale warto.. Uczestnictwo w
masowym koncercie daje chwile szczescia, ktére pamietamy do kohca
Swiata.

A teraz o tej] muzyce, za darmo bgdz za symboliczne optatg. Mamy
telewizie 4K, Internet a w nim YouTube, mamy dostep do kazdego
gatunku muzyki z catego globu. | tu problem... czego stuchac¢? Kogo
stuchac i dlaczego? Co jest dobre a co lepsze? A co jest cudowne?
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A moze postucham indyjskiej Ragi? A moze irlandzkiego folkug A moze
australijskiego countrye A moze chordw cerkiewnyche A moze Mozarta
lub Szostakowicza lub Straussa?

Odpowiedz jest prosta, stucham tego co lubie i .... rozumiem. Lubie
piosenki bo sg krotkie i majg fajne teksty.. i lubie wykonawce i moge
zapamieta¢ melodie, stowa, iii.. zwyczajnie lubie. Bo forma tej muzyki jest
prosta, jak namiot turystyczny bqdz cyrkowy stawiany w dwa dni.
Koncert, symfonia to juz jest za duze. Wiezowce. Petno tam zakamarkow,
korytarzy i cztowiek nie potrafi sie odnalezé. Na doktadke tego typu
muzyka jest ponoc¢ bez sensu, bo jest jej za duzo i jest niezrozumiata.

Czyli omijomy pewne dziaty muzyki w Internecie bo nie rozumiemy jak
mozna przez dwadzieScia minut czy dtuzej stuchac¢ nudnej muzyki.
Tymczasem ta ,,nudna” muzyka towarzyszy nam od wiekdw. To ona data
podwaliny pod dzisiejszg pop-music a wiek XX pomdgt jej zaistniec
wszedzie, bo powstat dziat fizyki fonografig zwany. Muzyke Swiatowqg
pojgc obecnie jest trudno. To ogromny dziat naszej Swiatowej juz kultury
rozwijajgcy sie we wszystkich kierunkach.

Inamy alfabet, potrafimy czytac! Znamy konstrukcje muzyczne czyli formy
muzyczne, to mozemy pokusi¢ sie uporzgdkowac¢ ogrom materiatu
muzycznego, ktéry w sumie jest gigantycznym chaosem. Szybciej czytamy
broszurke od ksiegi, prawda?

Nastepnym razem o formie piesni, czyli jok zbudowana jest kazda
piosenka i nie tylko piosenka.

Adam Dgbrowski

3 Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique
B Conservatoire National de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat rowniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz w  Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.
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Wspomnienia

Historia przedszkola pqnuy ustyny

Wszystko zaczeto sie od kolezanki, ktéra mieszkata, w tym samym bloku co
ja. Powiedziata mi, ze niedaleko od nas powstaje Spoteczne Przedszkole
Infegracyjne a pani dyrektor z tego przedszkola szuka osoby, ktéra
ugotowataby domowq zupe dla dzieci. Przez wiele lat bytam w domu
i zajmowatam sie wtasnymi dzie¢mi a moim gtdwnym zajeciem byta
troska o nie i m.in. zapewnienie im jedzenia na czas. Zgtositam sie do pani
dyrektor. UzgodnitySmy, ze bede przygotowywac zupe z tzw. ,wktadkq”
dla grupy 20 dzieci. Zajmowatam sie gotowaniem przez rok. Dzieciom
bardzo smakowato. Niektére mamy 78

przychodzity po wakacjach i méwity, ze S
dzieci chcg wracac do przedszkola, bo ,te |
zupki byty bardzo smaczne a mama nie
gotuje jak w przedszkolu”. To byt rok 1990.

Ten czas poczgtkdbw byt bardzo mity.
Wszystko  sie  organizowato.  Mielismy
bardzo mato miejsca - byta tylko jedna grupa. Wszystko same
zdobywatySmy z panig dyrektor. Bardzo pomogli rodzice — przynosili
zabawki, meble. To przedszkole byto inne. Przychodzity tutaj dzieci
niepetnosprawne, ktére bedgc zaakceptowane przez rowiesnikdw
dobrze sie tu czuty. Tworzyta sie wtedy gteboka wiez miedzy tymi matymi
dziecmi. Potem zainteresowanie placdwkqg wzrosto. Dostalismy tez do
dyspozycji drugg potowe parteru budynku, w ktérym teraz miesci sie
Fundacja i Przedszkole. Powstaty jeszcze dwie grupy dzieci. Pani dyrektor
wiedzgc, ze mam skonczone studia ekonomiczne zaproponowata mi
prace w ksiegowosci i prowadzenie sekretariatu. Byto to wyzwanie, bo
przez 8 lat nie miatam kontaktu z zawodem, ale odwazytam sie na ten
nowy krok. | przez 25 lat zajmowatam sie catg administracjq przedszkola.

Spotkatam sie tutaj z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Tu je zauwazano.
Zostato stworzone dla nich miejsce, gdzie byty bardzo radosne, bo mogty
tu przychodzic. W ich matych serduszkach byto tyle mitosci
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i wdziecznosci. Bardzo mnie to uimowato i nauczyto wrazliwosci na ludzi,
ktorzy sq tfroche inni od nas. Najbardziej wzruszaty mnie dzieci z zespotem
Downa. Przychodzity, przytulaty sie. Niektore nie potrafity méwic, ale przez
spojrzenie w oczy przekazywaty swojg mitos¢. To zostato mi na wiele Iat.
Poruszajqcy serce byt tez kontakt z rodzicami. Widziatam w oczach matek
(a byty to najczesciej kobiety samotnie wychowujgce dzieci) wiele
radosci. Nieraz pojawiaty sie tzy, bo jest ktos kto moze zajgc sie ich dziecmi
i moze stuzy¢ poradami. Tworzylismy wielkg rodzine. Wspdlnie
organizowalismy $wieta, spotkania. Szczegdlnie wzruszajgce byty Wigilie.
Przychodzito bardzo duzo rodzicow, dzieci wystepowaty, wspdlnie
Spiewalismy koledy, dzielilismy sie optatkiem, sktadalismy zyczenia.
Rodzice nie chcieli wychodzi¢ z przedszkola, bo byta taka mita atmosfera.
Potem doszty obchody dnia Mamy, dnia Taty, dnia Babci i Dziadka.

Trudnosci? Na poczgtku wszystko byto prowadzone w papierowej ksiedze
handlowej. Potem weszty komputery i miatam z tym troche ktopotéw, bo
na moich studiach nie uczono nas o komputerach. Na szczescie pomagat
mi pan Marcin. Na poczgtku wspdlnie sami opracowywalismy programy
kadrowe i ptacowe. Jestem osobq starszg. Wychowawcy byli mtodzi, ale
nigdy nie czutam, ze jestem gorzej traktowana. Gdy przychodzili do
przedszkola to nie mieli wtasnych rodzin. Potem zenili sie, wychodozili za
mqgz, rodzity im sie dzieci. Blisko$¢ problemdw tych ludzi a takze to, ze ja
bytam juz bardziej doswiadczona powodowat, ze przyjmowali moje rady.
Ja tez korzystatam z ich rad, ktére pomogty mi, gdy przesztam na
emeryture i zajetam sie wychowaniem wnukdw. W dalszym ciggu sie
lubimy, spotykamy ...

Danuta Justyna

Byty cztonek zarzgdu Fundaciji CZAS DZIECINSTWA. Przez wiele
lat  prowadzita ksiegowos¢ i sekretariat  Spotecznego
Przedszkola Integracyjnego.

Aktualnie na emeryturze zajmuje sie opiekg nad tréjkg swoich
wnuczat.
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Swietujemy w styczniu i lutym

1.01 — Nowy Rok
4.01 — Swiatowy Dzien Braille’a
6.01 — Dzien Filatelisty i Swieto Trzech Kréli
18.01 — Dzien Kubusia Puchatka
20.01 — Dzien Wiedzy o Pingwinach
i Swiatowy Dzien $niegu
21.01 — Dzien Babci
22.01 — Dzien Dziadka
24.01 — Swiatowy Dzief $rodkéw Masowego
Przekazu
28.01 — Dzien Piszczatek i Fujarek
30.01 — Dzien Rogalika
31.01 — Dzien Zebry

2.02 - Dzien Handlowca i Dzien Niedzwiedzia
3.02 - Dzien Ciasta Marchewkowego
7.02 - Swiatowy Dziefh Wyboréw
9.02 - Miedzynarodowy Dzien Pizzy
10.02 - Bal karnawatowy
10.02 — Dzien Mincerza
11.02 — Swiatowy Dziefi Chorego
13.02 — Swiatowy Dzier Radia
14.02 — Walentynki
16.02 — Miedzynarodowy Dzien Listonoszy
i Doreczycieli Przesytek
oraz Dzien Poczty Polskiej
17.02 — Dzien Kota
21.02 — Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego
21.02 — Miedzynarodowy Dzien Przewodnika
Turystycznego
25.02 — Swiatowy Dzieri Powolnosci
26.02 — Dzien Dinozaura
27.02 — Dzien Niedzwiedzia Polarnego

. Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Pomyst

Nietypowe swieto
moze stanowié
inspiracje do wyboru
tematu
tygodniowego.

Swieto moze byé
tez przerywnikiem
i okazjqg, aby
wszystkie dzieci
i grupy
w placéwce mogtly
zrobié to samo lub
przynajmniej skupié
sie wokot jednego
tematu. Mogq staé
sie lokalng tradycjgq.
Okazjg do spotkania
integracyjnego
dzieci, rodzicow
i personelu
placowki.

Nie ma sensu
obchodzi¢
wszystkich okazji
z listy. Jedna okazja
w miesigcu podkresli
jej wartosé.

Swieta zaznaczone
na zielono bedqg
u nas miaty aspekt
kulinarny.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA
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Avutorka
Martyna Witkowska

Porady Fizjoterapeuty

Zaczynamy od ¢wiczen wstepnych trwajg one
2-3 minuty. W pozycji lezenia na brzuchu
masujemy lub watkujemy dziecko pitkg
terapeutyczng (duzq) lub pitkg fakturowq (typu
jezyk). Mozna zastosowac ugniatanie catego

ciata, zawijanie w koc lub zabawe w nalesnika.
Wspomaganie rozwoju reakcji rownowaznych:

e chodzenie stopami po linie utozonej w rézne
ksztatty

* chodzenie po zrolowanym kocu (cata stopa,
na palcach, na pietach, tytem)

e chodzenie po ,wyspach” np. literkach
rozsypanych na podtodze (dorosty mowi na
jakiej literce majqg sie znalez¢ stopy lub jedna
stopa a druga w powietrzu). Mogq to tez byc¢
kolorowe kartki, kota, woreczki itp.

* stanie na jednej nodze i wykonywanie
zadania  ruchowego np..  przektadanie
woreczka pod nogqg zgietg w kolanie w gorze,
rysowanie w powietrzu uniesiong nogqg np. figur
geometrycznych, przenoszenie palcami stopy
woreczkdw z pojemnika do pojemnika itp.

* W pOzycCji czworaczej: wyciggnij wskazang
reke lub noge i utrzymaj rownowage. Nastepnie
rownoczesnie unie$ reke i noge po tej samej
stronie, po przeciwnych stronach. Mozna tez
dodac polecenie ,Wytrzymaj liczgc do 5".

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Wazne

W styczniu
podajemy przyktady
¢wiczen
wspomagajgcych
rozw&j reakciji
robwnowaznych. Jest
to pierwsza czes$c
zestawu
wspomagajgcego
rozwdj fizyczny
dzieci. Z tej grupy
wybieramy 1-2
¢wiczenia.

Nalezy je uzupetni¢
propozycjami
z nastepnych
numeréw. Cata
sesja powinna trwac
od 15 do 25 minut
i by¢ powtarzana
2-3 razy w tyg.

Zmieniamy
¢wiczenia iich
kolejnose, zeby

urozmaici¢ zajecia.

Szczegding uwage
nalezy zwréci¢ na
¢wiczenia z zakresu
poprawy rGwnowagi
i czucia w obrebie
konczyn gérnych
i dtoni.
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* Stojgc bez podparcia dziecko wykonuje
wymachy jedng nogg (notujemy ile razy sie
udato na prawej a ile na lewej nodze -
zaznaczamy postepy). Ruchy mogg byc
przéd-tyt lub na boki.

 ,Wahadetko” pozycja w lekkim rozkroku,
przenoszenie ciezaru ciata z jednej nogi na
drugq i wytrzymanie przez chwile.

 Przeskakiwanie przez line w rézny sposéb: na
jednej nodze, obundz, przodem, tytem.

e Bujanie sie na hustawce potgczone
z koncentracjq wzroku na réznych
przedmiotach. Bujaniu powinny towarzyszy<
polecenia typu: ,Popatrz, gdzie znajduje sie ...".

* Podskoki z jednoczesnym koncentrowaniem
wzroku na przedmiocie np. podskoki z tapaniem
pitki i rzucanie jej w réznych kierunkach np. do
dorostego, ktory staje w réznych miejscach.

e Bardzo lubiane przez dzieci sg poduszki
uzywane do sensomotoryki (berety, dyski).
Dzieci mogg wykonywac¢ na nich réznorodne
¢wiczenia, ktére bedqg opisane w nastepnym
numerze.

Propozycje ¢wiczenh powstaty we wspdtpracy z

¥
- -1 N
VAL W=
REHAEBILITACJA

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Wazne

W kolejnych
wydaniach pojawiq
sie propozycije
dotyczgce
wzmachniania miesni
posturalnych oraz
rozwijania czucia, w
szczegdlnosci dotyku
réznicujgcego.

Nastepnie
omowione zostang
¢wiczenia
wspomagajgce
wydtuzanie czasu
koncentraciji
podczas zajec
ruchowych.

Na koniec serii
zostang
zaprezentowane
propozycje ¢wiczen
poprawiajgcych
oraz doskonalgcych
funkcje stuchowe,
wzrokowe
i percepcyjne.

A juz w nastepnym
numerze ¢wiczenia
wzmacniajgce
antygrawitacyjny
wyprost oraz pozycje
zgieciowq.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA

24 | Strona




KQC"( IOgOpedyczny Autorka

Agata Lange

Pionizacja jezyka, czyli pozycja spoczynkowa jezyka, dzieki ktérej mamy
odpowiedni tor oddychania i prawidtowe potykanie, jest bardzo waznym
elementem narzgdu mowy. Jezyk uktada sie wtedy za gérnymi zebami na
watku dzigstowym a boki jezyka przylegajg do zebdw. Takg pozycje
uzyskamy tylko wtedy, kiedy mamy spionizowany jezyk. Jest to wazne
rowniez przy artykulacji wielu gtosek, na przyktad gtoski [I], [r] oraz przy
gtoskach szumigcych - sz, z, cz, dz. Logopeda wykonuje z dzieckiem
¢wiczenia pionizacji jezyka w gabinecie, ale ¢wiczy¢ mozna rowniez
w domu.

Oto kilka ¢wiczen, ktére pomogqg w osiggnieciu prawidtowej pozycii
jezyka:

Biedronka - czubek jezyka robi ,,kropki biedronki” na podniebieniu.
Malarz - czubek jezyka maluje podniebienie przy szeroko otwartej buzi.
Klgskanie - jezyk udaje konika; masa jezyka przykleja i odkleja sie od
podniebienia wydajgc przy tym charakterystyczny dzwiek.

Parking - czubek jezyka jak samochdd parkuje tuz za gérnymi zebami na
watku dzigstowym na tzw. ,gdrce”.

Dzieciot - czubek jezyka ,stuka” o watek dzigstowy.

Pitka - jezyk jak pitka skacze z géry na doét, czyli odbija sie od watka
dzigstowego, lgdujgc w dole jamy ustne;j.

Skowronek - wykorzystywanie sylab z gtoskg [l] i Spiewanie ich na znang
melodie jak ptaszek.

Grzybek — cata masa jezyka przykleja sie do podniebienia. Utzymujemy te
pozycje przez 5 sekund.

Wykonujgc powyzsze cwiczenia regularnie, mozemy miec pewnose, ze
zardbwno funkcje narzgdu artykulacyjnego (napiecie miesni jezyka,
potykanie, oddychanie) jak i artykulacja gtosek, bedqg rozwijaty sie
prawidtowo.
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Nasza Redakcja:

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za sktad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiqgzek, gry planszowe i poradnik awansowy.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniomi wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany terapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipoterapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Prowadzi zajecia fizjoterapeutyczne dla dzieci w
Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz dla dzieci i dorostych w prowadzonej przez
siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Oligofrenopedagog, pedagog Montessori, psycholog, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTTM, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywuijgcej (PTTM), autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej i terapii
behawioralnej.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdina i kliniczna ze specjalizacjg
nauczania jezyka polskiego realizowanym wspdlnie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq
intelektualng w oérodku specjalnym oraz na licznych praktykach w warszawskich
placdéwkach oswiatowych oraz medycznych, w ktérych przeprowadza diagnoze
i terapie zarbwno dzieci, jak i dorostych w zakresie logopedii ogdlnej i neurologopedii.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioralng w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytoryczna.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi  uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdine zastugi dla odwiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytorycznq.
nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
i wspdtpracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji EQukacji Narodowe.
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Po wycieciu kazdego z prostokqtdw nalezy ztozyé go na pdt (zebra bedzie po

obu stronach). Mozna tez je umiescic¢ w specjalnych plastikowych podstawkach.
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