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Anna Florek
Wrzesien w przedszkolu

Od poczgtku istnienia naszego przedszkola wrzesien byt czasem, kiedy
w salach przedszkolnych przebywaty dzieci i ich rodzice. Chodzito
o spokojng adaptacje. Propozycja towarzyszenie dziecku byta kierowana
przede wszystkim do rodzicow dzieci zaczynajgcych przedszkolng
przygode. To czas przeznaczony na wzajemne poznanie sie. Rodzice
poznajg osoby majgce zajmowac sie ich dzieckiem, ich warsztat pracy,
sposoby reagowania w réznych sytuacjach itp. Dziecko, dzieki obecnosci
kogo$§ Dbliskiego, szybciej zapoznawato sie z nowym miejscem,
obowigzujgcymi w nim zasadami a takze dorostymi i rowiesnikami,
z ktérymi bedzie przebywato kazdego dnia. Jest to tez czas wazny dla
wychowawcow - tatwiej bedqg rozpoznawac i rozumiec zachowania
i potrzeby poczgtkujgcego przedszkolaka, jesli mogg na biezgco
korzysta¢ z wiedzy jego rodzicow. Relacja nawigzana pomiedzy
wychowawcami i rodzicami to poczgtek wspdtpracy przedszkola
zdomem, ktéra bytaijest podtrzymywana przez caty czas pobytu dziecka
w przedszkolu.

Bywa, ze wsparcia rodzicéw potrzebujg dzieci uczeszczajgce kolejny rok
do przedszkola. Po wakacjach przedszkolak, bardzo dobrze radzgcy sobie
w poprzednim roku szkolnym ma powazne ktopoty - przyczyn moze byc¢

Laproszenie
ol Serdecznie zapraszamy Rodzicow
z Przedszkolakami, Absolwentow a takze
Przyjaciét Fundacji CZAS DZIECINSTWA
i Spotecznego Przedszkola Integracyjnego
oraz na Dzien Kartofla

Spotkamy sie w sobote 11 wrzes$nia
w godzinach 11.00-13.00 w przedszkolnym
ogrodku przy ul. Wolumen 3
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wiele i kazda zastuguje na uwage a dziecko oraz jego rodzice na wsparcie
ze strony wychowawcow iinnych pracownikdw przedszkola. Zaprzeczanie
lekom dziecka i argumentowanie tym, ze jestes$ juz duzy/a na pewno nie
pomoze. Nalezy dac¢ dziecku i jego rodzicom takie wsparcie, by znowu
dziecko odzyskato poczucie bezpieczenstwa i pewnosc siebie.

W ubiegtym roku z powodu pandemicznych obostrzen musielismy zmienic
nasze wrzesniowe zwyczaje. Na szczescie udato sie nam wypracowac
zasady przyjazne dziecku irodzicom azgodne z wymogami wynikajgcymi
z sytuacji. W tym roku tez z tych rozwigzan korzystamy.

Nierozwigzanym problemem pozostaje ograniczony kontakt rodzicow
z wychowawcami (w tym roku moze troche to zmienimy). Do ubiegtego
roku codzienny, bezposredni kontakt byt normg w naszym przedszkolu.
Rodzice chcqg wiedzie¢ co dzieje sie z ich dzieckiem w przedszkolu, jak
spedza czas, z kim sie bawi, czego sie uczy, czy zjadto obiad, dlaczego
jest radosne lub smutne. Tego wszystkiego teraz nie mogq sie dowiedziec
od wychowawcow - pozostaje jedyne zrédto informaciji - dziecko. Ale ono
zwykle po wyijsciu z przedszkola niewiele opowiada. Czesto nawet na
pytanie co zjadto na obiad odpowiada, ze zupe pomidorowq, ktérej tego
dnia nie byto. Byta poprzedniego dnia i bardzo dziecku smakowata. Im
mtodsze dziecko tym bardziej jest zanurzone w tym, co tu i teraz. To co
byto, zapisato sie w pamieci (nawet wiecej niz bySmy chcieli
i przypuszczali) ale tak tatwo sie nie odtwarza. Wazniejsze jest to co teraz,
co dziato sie przed kilkoma minutami, od tego, co byto pare godzin
wczesniej, poprzedniego dnia. Niemniej, w innym czasie, czesto nie
pytane, opowie nam o istotnych dla niego przezyciach
i wydarzeniach - jezeli tylko zechcemy uwaznie stuchac¢. Moze to nastgpic
podczas swobodnej zabawy, podczas czytania ksigzeczki, moze przed
zasnieciem.

Irezygnujmy z wypytywania, szczegdlnie tuz po wyjsciu dziecka
z przedszkola a nastawmy sie na uwazne stuchanie tego co dziecko chce
nam powiedziec. Jedli jest to cos o czym powinni wiedzie¢ wychowawcy

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 4|Strona




lub inni pracownicy przedszkola nalezy koniecznie to nam przekazac.
Czasem dziecko moéwi nam cos w tajemnicy ale wtedy tym bardziej nie
powinno by¢ pozostawione samo z tak wazng sprawq - zwykle chodzi
O nieporozumienia z rowiesnikami lub dorostymi; o niesprawiedliwosc,
ktérej ono lub inne dziecko doswiadczyto. Wspdlnym zadaniem rodzicow,
wychowawcoéw i innych pracownikdw przedszkola jest zaradzenie
dzieciecym ktopotom i wykorzystanie trudnej sytuacji do uczenia dzieci
radzenia sobie w relacjach z réwiesnikami, zgodnego zycia w grupie,
ksztattowania poczucia swojej wartosci.

Zycze
wszystkim przedszkolakom,
ich rodzicom
1 pracownikom przedszkola
dobrego czasu

w tym roku szkolnym.

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twdrca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka licznych
publikacji na tftemat integracji, edukacji przedszkolnej
i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca MEN i ekspert ORE
(dawniej CMPP-P), Kuratorium Mazowieckiego. Prowadzi
wyktady i Ewiczenia na warszawskich uczelniach (UKSW, UW,
APS). Wielokrotnie nagradzana medalami za swojq
dziatalno$¢ na rzecz edukaciji i integracii.
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Rozmowy z nowymi rodzicami  srisat Marcin Debifiski

Jestescie Panstwo rodzicami nowych dzieci w naszym Przedszkolu. Jakie
macie w zwiqzku z tym oczekiwania i nadzieje?

Mama Nany: Dotgczylismy w tym roku, ale generalnie cérka ma 4 lata
i mielismy zaczg¢ wczesniej, ale covid popsut nam plany. Wczesnigj
zapisatam tu syna i nawet byt przyjety, ale musielismy wyjechac do pracy
do Moskwy. Potem byto marzenie, zeby by¢ z Wami. Ze wzgledu na to, ze
dobrze wiem jak dziata wasze przedszkole, to oczekuje jak kazdy rodzic,
ze moje dziecko bedzie samodzielne. Ale nie samodzielne w rozumieniu
bycia bez rodzica, ale samodzielne w sensie podejmowania wyboréw
zyciowych. Bardzo mi sie podoba jak w réznych drobiazgach Panstwo
podchodzicie do tego tematu np. w czasie obiadu dziecko decyduje, co
i ile chce zjeS¢ oraz samo sobie naktada. To taka nauka podejmowania
decyzji, ktére moim zdaniem ksztatujg caty los cztowieka. Bo umiec
podjg¢ decyzje i dokonac swojego wyboru, to bardzo wazna sprawa.
Oczekuje tez, ze Nana nauczy sie rozwigzywac konfikty - nawet te
wewnetrzne. To, ze wychowawcami sg mezczyznii kobiety pokazuje rozne
podejscie do réznych sytuacii, rozwigzywania konfliktow i do zabawy.
| oczywiscie wazny jest dla mnie rozwdj spoteczny, bo mamy takie czasy,
kiedy wiekszo$¢ dzieci siedzi w domu. To juz nie jest nasze dziecinstwo,
kiedy wszyscy wychodzili na podwodrko. Teraz tu jest integracja i jest ona
bardzo wazna. Tu w przeszkolu sg rézne sytuacje oraz rézne dzieci
i spotykajg sie one z réznymi problemami, ale wazne jest aby byta
akceptacja i prawidtowe podejscie. Chciatabym, aby fo byt fajny,
wspdlny czas i aby Nana miata swoje zycie - inne niz w domu. Intesujgce,
rozgrywajgce sie, ale swoje.

Mama Gai: Rozpoczecie przygody z przedszkolem to nowy etap zycia
zardbwno dla mojej coérki, jak i dla mnie jako mamy. Prawie 3 lata
spedzitySmy razem. Fajnie jest patrzeC¢ jok radzi sobie w Swiecie
zewnetrznym, bawi sie z dzie¢mi, buduje relacje z dorostymi. Wazna jest
dla nas tagodna adaptacja, dzieki ktérej dziecko moze sie poczuc
w przedszkolu bezpiecznie, ale tez doswiadczy<¢ swojej wewnetrznej sity -
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w koncu radzi sobie w Swiecie bez rodzicow! Oczywiscie zalezy nam na
uwaznosci dorostych na poftrzeby dzieci, realizowania filozofii Montessori,
porozumiewania sie w jezyku bez przemocy itp, ale tak naprawde
najbardziej na Swiecie chcemy dla naszej corki miejsca, ktére bedzie
lubita, w ktorym bedzie sie czuta dobrze, w ktérym maqdrzy dorosli
zaakceptujq jg takg jakqg jest.

Tata Rysi: Mam nadzieje, ze Rysia bedzie sie tu dobrze czuta. Licze, ze
znajdzie tu jakgs fajng grupe dzieciakdw, z ktérymi bedzie sie chciata
bawic w przedszkolu. | tez nie tylko w przedszkolu, bo nawigze nowe
znajomosci i relacje. Ufam, ze nauczy sie paru nowych rzeczy -
samodzielnosci i robienia prostych czynnosci, ktére my troche sitg rozpedu
za nig robimy w domu. Fajnie by byto jakby ona sie nauczyta nowych
rzeczy a my przy okazji sie oduczyli. Mam tez nadzieje, ze pozna troche
wiecej rzeczy zwigzanych z muzykq i plastykq. Ze rozwinie sie w tych
kwestiach.

Mama Hani i Tadzia: Ten rok w przedszkolu daje mi nadzieje na tagodng
adaptacje Hani w grupie. Dzieki temu bede miata czas na prace nie tylko
nocamil Mamy w przedszkolu dwoje dzieci — liczymy na to, ze bedzie to
dla nich czas na ,odpoczynek od rodzenstwa”. Tutaj bedg mogli
nawigza¢ nowe relacje i znalez¢ sie w nowych sytuacjach pod opiekg
wychowawcow.

Ciekawostka

Minimalne oczekiwania Panstwa Polskiego zwigzane z faktem uczeszczania
dzieci do przedszkola przedstawione sg w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego. Aktualnie okresla je zatgcznik nr 1 do
ROZPORZADZENIA MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 14.02.2017 r. (Dz.U.
2017 poz. 356). Oczywiscie przedszkola mogqg przekazywad dzieciom wiecej,
gdyz podstawa okresl jedynie minimalne wymagania. Sg one podzielone na
w,Zadania przedszkola” oraz ,, Osiggniecia dziecka na koniec wychowania
przedszkolnego”. Wiecej na ten temat mozna przeczytac pod adresem:

https://podstawaprogramowa.pl/Przedszkole
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H H : Wspomnienie
Moja historia [ F7eTe

Ceramika jest mojg ogromnqg pasjg i fowarzyszy mi w zyciu codziennym.
Pasjig tq dziele sie z dzie¢mi podczas prowadzonych przeze mnie
pigtkowych zaje¢ w Fundaciji CZAS DZIECINSTWA. Z racji pracy z osobami
Z niepetnosprawnosciq intelektualng szukam tez réznych form aktywnosci
dla oséb dorostych. Ceramika w tych poszukiwaniach réwniez byta, jest
i bedzie. Dzi§ wspomnie¢ chce o innym odkryciu i doSwiadczeniu. Dzieki
moim poszukiwaniom trafitam réwniez do Swiata sportu  0sdb
Z niepetnosprawnosciq intelektualng, do swiata Olimpiad Specjalnych.

Od wielu lat miedzy innymi prowadze zajecia na kregielni, organizuje
zawody dla 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng, kibicuje i trzymam
kciuki za ich sukcesy. W roku 2018 jeden z moich zawodnikéw zdobyt ztoty
medal na zawodach regionalnych. Dato mu to mozliwos¢ rywalizacji na
szczeblu  ogdlnopolskim.  Zdobywajgc  ztoty medal  podczas
Ogodlnopoilskich Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych wzigt udziat
w losowaniu do reprezentacji Polski na Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad
Specjalnych. Zostat wybrany i tym sposobem frafit do sktadu
podstawowego (4  zawodnikéw)

w dyscyplinie zwanej bowling. Dzieki

\'(\\X" jego talentowi oraz szczesciu mogtam

7L7' starac sie o miejsce w reprezentacijii ...
)$ zostatam  wybrana jako  trener
bowlingu w Polskiej Reprezentaciji

L_|L j’ Olimpiad  Specjalnych.  Miatam
\)(’\\7\ zaszczyt towarzyszy¢  zawodnikom

w tej niesamowite] przygodzie.

SWIATOWE | »/=tsses
LETNIE IGRZYSKA LQJ-'-"

i W terminie 14-21 marca 2019 roku
impiad Specjalnych IS."

ABU DHABI 2019 | 2019 .59 w Zjednoczonych Emiratach

Arabskich odbyty sie Swiatowe Letnie

Igrzyska Olimpiad Specjalnych. Polska reprezentacja sktadata sie z 64

zawodnikdéw i 26 osdb towarzyszgcych: tfrenerdw, cztonkdw kierownictwa,
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lekarzy i rzecznika prasowego. Zawod-

SWIATOWE LETNIE IGRZYSKA %77, nicy rywalizowali az w 17 dyscyplinach.

Olimpiad Specjalnych 3 ,<
14-21 Marca, ABU DHABI 2019 ) }\,F

Cata ekipa wyleciata juz 8 marca 2019
roku, aby najpierw wzig¢ udziat w
Programie Host Town. Jego celem byto
poznanie kultury kraju gospodarza oraz
przygotowanie do rywalizacji w kazdej z

N | a,sq.,.m 6[, dyscyplin.

\mwsk ich \\
\ 1awudn|kow

Dla mnie jednak najwieksze wrazenie
wywarta i na zawsze pozostanie
W pamieci ceremonia ofwarcia i okoto
7500 sportowcodw wspieranych przez
ponad 43000 widzéw. Oprawa Igrzysk

jalne (f.#h . ya . . . ’
= B e S nie roznita sie zbytnio od tych, ktdre
i B rmais . . L )
e T niedawno oglgdalismy w Tokio.

Ja tymczasem zapraszam Panstwa do kibicowania naszym sportowcom
podczas nadchodzgcych Xl Swiatowych Zimowych Igrzysk Olimpiad
Specjalnych, ktére bedg miaty miejsce w Kazaniu - stolicy Tatarstanu.
/magania sportowe odbedq sie w dniach 22-28 stycznia 2022r. Niestety
bowling nie jest dyscypling zimowqg i moja druzyna nie wystartuje.

Wszystkim tez polecam odwiedzenie strony olimpiadyspecjalne.pl, gdzie
znajdujg sie relacje z Abu Dhabi 2019 i zapowiedz Kazania 2022.

Edyta Adamus

Pedagog specjalny. Cztonek Komitetu Regionalnego Olimpiad
Specjalnych. Pracownik socjalny i terapeuta w Warsztatach Terapii
£ Zajeciowej Fundacji DOM. Prowadzi w Fundacji CZAS DZIECINSTWA
popotudniowe zajecia ceramiczne oraz koordynuje wspdtprace
Spotecznego Przedszkola Integracyjnego z Warsztatami Terapii
Zajeciowe;.
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Autor

Eksperymentujemy! (O o i

We wrzedniu lub pazdzierniku proponuje skonstruowac zabawke
W oparciu o poprzednie doswiadczenia z polem magnetycznym.
Potrzebne bedaq:

e magnesy
e stalowe spinacze biurowe

e patyk lub linijka

e taSma klejgca

e gruby papier (brystol lub karton)

o kredkilub flamastry

e 4 korkilub 4 plastikowe kubeczki do picia
e sznurek (opcjonalnie)

Przed przystgpieniem do wykonania zabawki magnetycznej nalezy
sprawdzi¢, czy wybrany magnes wytwarza wystarczajgco siine pole
magnetyczne. W tym celu na kartonie ktadziemy spinacz o pod nim
przesuwamy magnes. Jesli spinacz bez problemdow przesuwa sie wraz
z ruchem magnesu to mozemy przystgpic do tworzenia zabawki. Jesli nie
to trzeba poszukac mocniejszego magnesu np. neodymowego.

Na poczatku tworzymy z grubego papieru model pojazdu. Wystarczy do
tego wycig¢ maty prostokgt. Na jego wierchu mozna symbolicznie
narysowac to, czym dziecko bedzie sterowac (samochdd, rower, todka).
S Potem do tej kartki trzeba przyklei¢ spinacz.
Przyklejenie go za pomocq przezroczystej
tasmy klejgcej powinno zmniejszy< tarcie i
/ = daé catemu pojazdowi odpowiedni poslizg
%’E a jednoczesnie nie zastaniac rysunku dzieci.
* =
&

Potem na grubym kartonie dzieci powinny
narysowac ulice lub rzeke. Wystarczg do
tego dwie réwnolegte linie, ale im bardziej kreta
droga tym zobowo jest tfrudniejsza. Pamietac nalezy jednak, ze pojazdy
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sg bardzo bezwtadne przy tym rodzaju sterowania i droga powinna miec
przynajmniej 3 cm szerokosci. Mozna do tego wykorzystac linijke
i rysowanie linii po obu jej stronach. Ciekawy efekt przynoszg naniesione
dodatkowe ozdoby (narysowane krzaki, drzewa, domki). Gdy dzieci
wykazujg chec¢ to mozna tez przerobi¢ ptaskg mape na model 3D.
W tym celu zamiast rysowac drzewa lub inne przeszkody mozna je dokleic
na powierzchni. To znacznie zwiekszy trudnos¢ gry, gdyz przez rysowane
przeszkody da sie przejechac pojazdem a przez przyklejone juz nie.

W rogach kartki doklejamy tasmaqg korki lub kubeczki plastikowe. Dzieki
temu miedzy mapg a podtozem (stotem, podtogq) bedzie odstep
umozliwiajgcy poruszanie w nim patykiem sterujgcym.

Ostatnim krokiem jest wykonanie patyka sterujgcego. W tym celu na jego
koncu (lub na koncu liniiki) nalezy przykleic magnes. Patyk lub linijka
powinny by¢ na tyle dtugie, by po wtozeniu go pod kartke wystawato ich
na tyle, aby swobodnie trzymac je w dtoni.

Po zrobieniu wszystkich trzech cze$ci mozna sie pobawi¢. Gra moze stuzy&
jako pomoc na Dzien Kuriera i Przewoznika (29.09). Jesli narysowanymi
pojazdami bedqg rowery to gra moze sie przydac
jako pomoc dydaktyczna na zblizajgcy sie
Miedzynarodowy Dzien Roweru (24.10).

Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie, aby
zamiast  przykleja¢ magnes do patyka
przyklei¢ go do sznurka a sznurek przywigzac
do patyka. Otrzymamy w ten sposéb wedke dla
klasycznej gry ,Rybki"”. W takim przypadku trzeba

bedzie dorobi¢ wiecej kartonikdw z rybami lub ... ze Smieciami, ktdre
trzeba wytowic¢, aby oczysci¢ narysowany zbiornik wodny. A sam zbiornik
mozna narysowac po drugiej stronie kartki z drogg, aby zaoszczedzi¢
papier i pdzniejsze miejsce do przechowywania. Taka zabawka bedzie
dobrym uzupetnieniem obchoddéw Swiatowego Dnia Morza (27.09) lub
Swiatowego Dnia Rzek (30.09).
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Archiwum scenariuszy

Przebieg dnia w zeréwce w ftrakcie
tematu ,Emocje - czym one sq?”
realizowanego Metodq Pytan Dzieci.

Autor: Monika Jastrzebska

Temat kompleksowy:
»Emocje — czym one sqg2”

Temat dnia: ,Co wiemy o emocjach”

Pytania dzieci:
brak

Etap realizacji tematu:
Zadawanie pytan do tematu.

Cele ogdlne:

e Nabywanie umiejetnosci
i nazywania emociji

e Wspieranie prawidtowego
dziecka

e Doskonalenie zdolnosci interpersonalnych

rozpoznawania

rozwoju  mowy

Realizowane tresci programowe:

e Drziecko inicjuje zabawy konstrukcyjne,
majsterkuje, buduje, wykorzystujgc zabawki,
materiaty uzytkowe, w tym materiat
naturalny. (1.6)

e Dziecko rozpoznaje i nazywa podstawowe
emocje, prébuje radzi¢ sobie z ich
przezywaniem. (Il.1)

e Dziecko szanuje emocje swoje iinnych oséb.
(11.2)

Ciekawostka

Realizacja tresci
programowych
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundaciji
CZAS DZIECINSTWA
odbywa sie
wg programu
~Dziecko w grupie”
autorstwa Anny Florek.
Fundamentalng
czescig tego
programu jest
Metoda Pytan Dzieci.
tqczy ona naturaing
ciekawos¢ dzieci z
wymogami podstawy
programowej.

Program ten zostat
szczego6iowo opisany
w ksigzce pod tym
samym tytutem

DZIECKO
W GRUPIE

praedszkolne w grupie integracyjnej
zroznicowanej wiekowo

TEORIA PRAKTYKA PROGRAM
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e Dziecko obdarza uwagqg osoby doroste oraz dzieci. (I11.8)

e Dziecko uzywa wyrazdw i zwrotdw majgcych znaczenie dla danej
zabawy lub innych podejmowanych czynnosci w jezyku obcym
nowozytnym. (IV.21)

Przestrzenie aktywnosci:

Imystow — oglgdanie zdje¢ z réznymi wyrazami twarzy i stuchanie
zagadek stownych

Jezyka - nazywanie réznych stanéw emocjonalnych: rados¢, smutek,
7tos¢

Wiedzy - rozwijanie umiejetnosci kontrolowania wtasnych emocii
i zachowania; poszukiwanie pozytywnych wartosci i promowanie
wtasciwych zachowan

Dziatania - wskazywanie wtasnego stanu emocjonalnego za pomocqg
kartonika z odpowiedniq buzkg, sktadanie ramek z tektury;
przedstawianie uczu¢ z pomocg mimiki, gestow, mowy ciata, stow;
losowanie zdje¢ za pomocq kregla; trzymani tekturowej ramki i robienie
réznych min; wykonywanie ¢wiczen oddechowych

Pomoce: kartoniki z roznymi minkami; zdjecia przedstawiajgce rézne
stany emocjonalne; tektura, klej lub tasma klejgca, lustro (lusterka), tekst
Bajki o Ztosci i Spokoju, ,Papierowe sktadanki szeSciolatka™ wyd. Nowa
Era

Przebieg dnia Dostosowania i uwagi
dla chtopca z padaczkq (Sz.)

Propozycja poranna: Dzieci otrzymujq wyciete z tektury czesci
Sktadanie ramek z tektury ramki, ktére najpierw muszq do siebie
dobrac¢ (dostepne sq 2 wielkosci

i 4 kolory) a potem ze sobq skleic.

Gra do pobrania z
http://www.debinski.edu.pl/minki-gra-
planszowa/

1. Rozgrywka w ,,Minki”

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 13| Strona




Propozycja przedpotudniowa:

2. Powitanie:

Witamy sie roznymi  czesciami
ciata, np. plecy z plecami, kolana
Z kolanami.

Na poczqgtku zajec Sz. ma ustawiany
minutnik na 15 min. Po nich moze
odpoczgc¢ 3 min na pufie. Potem
nastawiane jest kolejne 15 minut.

3. Podziat dzieci na 2 druzyny.

Nalezy pozwoli¢ dzieciom usigs¢ w kole
wg wtasnego uznania. Te, ktére sie
rozpraszajq najczesciej siadaj obok siebie.
Podziat grupy na 2 czesci z odliczaniem:
czerwony i zielony.

Druzyna 1:

4. Cwiczenia oddechowe: dzieci
siadajg w  kole, nabiergjq
powietrza i nadymajg policzki
a potem wolno wypuszczajq
powietrze ustami.

Podczas wykonywania wdechu nosem
dzieci powinny pilnowac, aby ich ramiona
sie nie unosity. Prawidtowy wdech jest,
gdy klatka piersiowa wypetnia sie
rownomiernie a ramiona nie zmieniajg
swojej pozycji.

5. Cwiczenie motoryki jezyka,
warg, podniebienia miekkiego:
dzieci ¢wiczg przed lustrem
robienie réznych min.

Dzieci siadajg obok siebie naprzeciwko
lustra, ktdre znajduje sie w sali.

6. Nauczycielka czyta dzieciom
Bajke o Ztosci i Spokoju. Dzieci
spoglgdajag w lusterko i robig mine
odpowiednig do emociji, ktére
towarzyszg bohaterom baijki.

(Lustro moze tez by¢ zastgpione matymi
lusterkami dla kazdego dziecka). Mozna
tez podzieli¢ dzieci tak, aby czes¢ dzieci
wyrazaty emocje chtopca a czesé
dziewczynki z opowiadania.

Bajka dostepna pod adresem:

https://miastodzieci.pl/bajki/bajka-o-
Zlosci-i-spokoju-edukacyjna-bajka-o-
emocjach/
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7. Rozpoznawanie i nazywanie
uczu¢ wyrazanych za pomocg
mimiki twarzy: Dzieci oglgdajg
zdjecia twarzy wyrazajgce rozne
emocje. Nauczyciel wyjasnia, ze
czesto na podstawie wyrazu
twarzy mozna rozpoznawac czy
kto§  jest  wesoty, smutny,
zeztoszczony.

Zabawa: ,,Krgg emociji”

Zdjecia utozone sq w linii i czesciowo
zakryte utozonymi na nich kreglami. Kregle
stojg obok siebie, wiec nie ma szans na
strgceniu kilku na raz. Stracony kregiel
odkrywa zdjecie do opisania.

Dzieci opisujg utozenie brwi
przypominajqgc sobie, jak wyglgdaty ich
twarze w lustrze przy poprzednim
céwiczeniu.

Dzieci przy jednoczesnym pokazywaniu
miny mowiq jaki to stan emocjonalny.
Jedna runda wigze sie z nazywaniem po
polsku a druga po angielsku.

8. Dzieci po zabawie zadajg
pytania do tematu i wspdlnie
wykonujemy plakat z zapytajkami.

Po naklejeniu zapytajek na plakacie
w wolnych miejscach ochotnicy mogg
dorysowac symboliczne miny.

Druzyna 2
9. Praca plastyczna:
Origami ,,Wesota i smutna Agata”
z ,,Papierowych sktadanek szescio-
latka™

Druzyna 2 wykonuje prace plastyczng
rownolegle do zaje¢ druzyny 1.

Z Sz. dodatkowo rozmawiamy czym sie

rézniq oba wizerunki (uktad ust i oczu).

Propozycja podwoérkowa:

10. USmiechniety berek

Modyfikacja ,,Zamrazanego berka".
Osoba dotknieta przez berka robi smutng
mine i staje bez ruchu. Gdy podbiegnie do
niej inna osoba i sie usmiechnie to
»,Zamrozenie" mija i stojgca osoba moze
zZndw biegac i uciekac.

Propozycja popotudniowa:

11. Zabawa: ,,Lustrzana tafla”

Do zabawy dzieci wykorzystujg wczesniej
wykonane przez siebie ramki. Jedno
dziecko trzymajqc ramke na wysokosci
fwarzy pokazuje mine a drugie pokazuje
identycznag.
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Dbnrowt Gry A Przedszkoldrkow
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Autor

Grq plCl nszowa Marcin Debinski

Gra ,liscie” doskonali umiejetnos¢ dodawania,

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

podejmowania decyzji, porownywania liczb w zakresie 12 i radzenia
sobie z porazkg. W grze trzeba pozbierac liscie, ktére juz spadty na
ziemie. Jak wszystkie rosliny w krainie matematyki one tez sg oznaczone

liczbami.

Zasady gry:

Na poczgtku kazdy z graczy ofrzymuje kilka
zetondw, ktérymi bedzie zaznaczat swoje liscie.
Mogq to tez byc¢ pionki. Wazne jest, aby tatwo
byto odrdzni¢ liscie zaznaczone przez kazdego
z graczy. Im wiecej oséb gra, tym mniej zetondw
potrzebuje kazdy z nich.

W swojej kolejce gracz rzuca dwoma kostkami
i sumuje wynik. Nastepnie ma prawo zaznaczyé
zetonem (ktadgc go na odpowiedniej liczbie) lis¢
O numerze mniejszym niz wyrzucona suma.
Zaznacza¢ mozna jedynie liscie, ktdre nie byty
zAznACzone wczesniej przez innego gracza (majg
widocznq liczbe).

Wygrywa gracz, ktéry na koniec gry ma
zaznaczone najwiecej lisci. Gra kohczy sie na
jeden z ponizszych sposobdw (gracze umawiajg
sie na to na poczatku gry):
* po uptywie okresSlonego czasu (np.: 5 min)
* gdy na planszy pozostang tylko 2 odstoniete
liscie

Ciekawostka

,Liscie”

sq grg
udostepniong

za darmo
w ramach projektu
edukacyjnego
,Basiowe Gry
Planszowe™.

Projekt tworzqg
W wolnym czasie
Karolina oraz Marcin
Debinscy
i jest on dostepny
pod adresem:

www.debinski.edu.pl

Na poczgtku
wrzesnia 2021 roku
udostepnionych
byto do pobrania
10 réznych gier
planszowych na
temat jesieni.

* gdy wszystkim graczom po kolei nie uda sie zastoni¢ zadnego liscia.

Gre mozna wykorzystac Swietujgc nadejscie astronomicznej jesieni.
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. Autorka
Okiem pSYCh0|09C| Monika Rosifiska

Jak radzié¢ sobie z trudnymi sytuacjami w przedszkolu?

Rolg przedszkola jest przede wszystkim zapewnienia dzieciom
bezpieczenstwa w czasie ich przebywania na terenie placéwki. Pojecie
bezpieczenstwa jest przez nas rozumiane jako tworzenie bezpiecznych
warunkéw do zabawy, nauki i odpoczynku, ale takze jako tworzenie
przyjaznego Srodowiska spotecznego w ktérym dziecko bedzie czuto sie
bezpiecznie. A zatem dwie podstawowe funkcje przedszkola to opieka
i wychowanie - kazde oddziatywania wobec dzieci do niego
uczeszczajgcych sg nimi powigzane. Wywigzywanie sie z tej roli jest
niezwykle trudne. Duze znaczenie majg kompetencje wychowawcze
przedszkolnej kadry, ktére zalezg nie tylko od poziomu wyksztatcenia
i doswiadczenia, ale tez od typu osobowosci. Duzo zalezy tez od struktury
grupy przedszkolnej — na jakim poziomie sg rozwiniete kompetencje
spoteczno-emocjonalne dzieci do niej uczeszczajgcych oraz jakiego
rodzaju tfemperament posiadajg. Wszedzie tam gdzie mamy do czynienia
z tzw. czynnikiem ludzkim oraz z procesami grupowymi mozna spotkac sie
z rbznego rodzaju trudnymi sytuacjami. Najczesciej spotykane sytuacije
trudne w przedszkolu do jokich dochodzi miedzy dzie¢mi dotyczg
zachowan takich jaok zabieranie zabawek, niszczenie wytwordw,
zwracanie sie do innych w sposdb sprawiajgcey przykrosc¢ lub bicie.

Jak zapobiegaé wystepowaniu sytuacji trudnych?

Najbardziej efektywnq strategiq jest zapobieganie trudnym sytuacjom.
W praktyce polega ono na wtasciwej organizacii przestrzeni, stworzeniu
przewidywalnej dla dzieci struktury dnia, ustaleniv zasad, uczeniu
komunikowania swoich potrzeb oraz uwrazliwianiu na poftrzeby innych
0s0b, a takze udzielanie pozytywnych informaciji zwrotnych.

WEASCIWIE ZORGANIZOWANA W PRZEDSZKOLU PRZESTRZEN to przede wszystkim taka,
ktéra jest uporzadkowana, gdzie kazda rzecz ma swoje miejsce. To takze
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tzw. kqciki zainteresowan, w ktérych wyznaczona jest maksymalna liczba
korzystajgcych z nich dzieci. Czasem takg liczebnos¢ wyznacza przestrzen
(np. iloS¢ krzeset w kgciku z uktadankami lub kgciku plastycznym), a tam
gdzie nie jest to mozliwe z gory okreslona liczba miejsc na znaczki dzieci.

Poczuciu bezpieczenstwa matych dzieci sprzyja takze STWORZENIE JASNEJ
STRUKTURY DNIA W graficznej formie. Swiadomosé nastepujgcych po sobie
zdarzen, ktére sq powtarzalne kazdego dnia sprawia, ze kazdy kolejny
dzien jest bardziej przewidywalny. Plan dnia umozliwia wychowawcom
uprzedzanie dzieci o majgcych nastgpic¢ zmianach, dzieki czemu mogg
one tatwiej sie do nich zaadaptowac.

USTALENIE ZASAD o kolejny wazny element dobrego funkcjonowania kazdej
grupy spotecznej. Dobrze kiedy nie sg narzucane, kiedy sq efektem
dyskusji. Mate dzieci majg sktonno$¢ do wyrazania zasad w formie
zakazdéw —rolg dorostych jest ich przeformutowanie na zdania twierdzgce,
tak aby zasada wskazywata wtasciwg forme zachowania np. chodzimy
po sali (zamiast: nie wolno biegac¢), mdéwimy cicho (zamiast: nie wolno
krzyczec).

UCZENIE KOMUNIKOWANIA SWOICH POTRZEB ORAZ UWRAZLIWIANIA NA POTRZEBY INNYCH
to zadanie nie tylko przedszkola, ale takze rodzicéw. Przez pierwsze lata
zycia dziecka rodzice poprzez obserwacje zachowania uczg sie
réznicowac komunikaty ptyngce z jego strony. Na poczgtku majg one
gtéwnie charakter niewerbalny, rodzice niejako wiec odgadujg to co
dziecko na swoj sposdb chce im przekazac. Jednak wraz z rozwojem
jezyka dziecka, najblizsze otoczenie powinno zacheca¢ je do
werbalizowania potfrzeb. Osoby mniej znajgce dziecko (np.
wychowawcy) bedg mie¢ wowczas wiekszg szanse na zaspokojenie
potrzeb dziecka, ono samo za$§ bedzie mniej narazone na frustracje.
Szacunku do cudzych poftrzeb dziecko uczy sie powoli. W zwigzku z tym,
ze dzieci uczq sie gtdéwnie przez nasladowanie, to wazni dla dziecka
dorodli przekazujg sposdb w jaki mozna traktowad drugiego cztowieka.
Wiekszg gotowos¢ do rozumienia innych oséb dzieci zyskujg ok. 4/5 roku
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zycia wraz z rozwojem teorii umystu, ktéra umozliwia przyjmowanie
perspektywy drugiego cztowieka. Nie dla wszystkich jednak taka
umiejetnosc¢ jest dostepna, dla niektérych bowiem dzieci i dorostych ze
spektrum autyzmu teoria umystu jest frudng do pokonania barierq.

W  zapobieganiu wystepowaniu trudnych sytuacji pomaga réwniez
UDZIELANIE DZIECIOM POZYTYWNYCH INFORMACJI ZWROTNYCH zawsze wtedy, kiedy
jest taka mozliwos¢. W ten sposdb dzieci otrzymujg bezcenng wiedze na
temat wtasciwych form zachowan, a ponadto przyczynia sie to do
budowania ich pozytywnej samooceny.

Jak reagowaé na trudne sytuacje?

Sposdéb reagowania na trudne sytuacje powinien by¢ uzalezniony od kilku
czynnikéw. Jednym z nich jest wiek dzieci, inaczej bowiem powinien
zareagowac dorosty gdy ma do czynienia z sytuacjg konfliktowg miedzy
3- latkami, inaczej 4-latkami a jeszcze inaczej miedzy 5-latkami. Jesli
powodem konfliktu miedzy 3-latkamijest che¢ zabawy tg samag zabawka,
to raczej bedziemy szukac¢ drugiej podobnej niz oczekiwac zrozumienia,
ze trzeba poczekac na swojqg kolej. W podobnej sytuaciji z czterolatkami
zaproponujemy zasade zabawy przez jedng osobe tyle czasu ile
przesypuje sie piasek w klepsydrze, a nastepnie zamiane. Z kolei
pieciolatkdbw mozna juz zacheci¢ do samodzielnego rozwigzania
problemu ze wsparciem osoby dorostej. W sytuacji bicia przez dziecko
innych dzieci, trzylatkowi po uniemozliwieniu dalszego bicia wystarczy
powiedziec, ze ,,nie wolno bi¢ innych dzieci’ — wszelkie proby ftumaczenia
dlaczego nie wolno tego robi¢ sg bezowocne ze wzgledu na brak
wystarczajgcej dojrzatosci aparatu poznawczego. Gdy dojdzie do
podobnego zdarzenia z udziatem starszych dzieci rozmowa bedzie jak
najbardziej potrzebna. Rozmowa taka nie zawsze jednak jest od razu
mozliwa. Dziecko, ktéremu towarzyszq sine emocje potrzebuje czasu na
ich wyciszenie. Pomocne jest wowczas odejscie na bok na okreslony czas
np. na czas tfrwania jednej krotkiej klepsydry. Dopiero, gdy dziecko wyrazi
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gotowos¢ do rozmowy mozemy pomdc mu nazwac jego emocje, znaleze
przyczyne trudnej sytuacii oraz jej rozwigzanie.

To, co jest wazne to rowniez stwierdzenie czy trudna sytuacja z udziatem
dziecka ma charakter incydentalny czy tez powtarzajgcy sie. Jesli mamy
do czynienia z czesciej wystepujgcym niz u rowiesnikdbw zachowaniem, to
wskazana jest ukierunkowana obserwacja pod kgtem  sytuacji
poprzedzajgcych oraz sposobu reagowania otoczenia. Analiza tego typu
moze dostarczy¢ cennych informacji na temat przyczyn pojawiajgcych
sie trudnosci, a co za tym idzie moze pomdc w zaplanowaniu wtasciwych
oddziatywan.

Sposéb reagowania moze tez zaleze¢ od aktualnych Zzyciowych
doswiadczen dziecka. Jedli mamy wiedze na temat wyjgtkowych
okolicznosci, jakie pojawity sie w zyciu dziecka np. Smierc kogos bliskiego,
hospitalizacja, wyjazd jednego z rodzicéw itp., to wystepujgce w tym
czasie trudne zachowania mogqg by<¢ wtasnie z nimi zwigzane.

Wszystkie reakcje dorostych - niezaleznie od wymienionych wyzej
czynnikow - powinny miec¢ jednak wspdolny mianownik. Jest nim brak
zgody na krzywdzenie innych. Jak bowiem twierdzita Maria Montessorii
»wolnos¢ jednego cztowieka konczy sie tam, gdzie zaczyna sie wolnos¢
drugiego”.

Jak poméc dzieciom o zaburzonym rozwoju?

Istnieje grupa dzieci, ktdre ze wzgledu na specyfike zaburzen, ktérymi sq
dotkniete majg trudnoS¢ z uczeniem sie zachowan spotecznych
wytgcznie przez modelowanie. Moze zdarzy¢ sie rowniez tak, ze zdolnos¢
empatii nie rozwinie sie u nich w petni. To, co mozemy woéwczas zrobi¢ to
znalezienie alternatywnych sposobdw uczenia zachowan spotecznych.
Takg mozliwo$¢ daje uczenie poprzez warunkowanie sprawcze, na ktérym
oparta jest Stosowana Analiza Zachowania potocznie nazywana terapiq
behawioralng. Zetonowe systemy wzmocnieh i kontrakty behawioralne sqg
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niezwykle pomocne w procesie zdobywania kolejnych umiejetnosci,
rowniez tych spotecznych.

Jak wspieraé dzieci bedqce swiadkami trudnych sytuaciji?

Mimowolnymi $wiadkami trudnych sytuacji spotecznych sg czesto inne
dzieci w grupie. Wazne jest, aby znalez¢ czas na wyjasnienie zdarzen,
ktére miaty miejsce oraz pomoc w poradzeniu sobie z emocjami, ktére
mogty wywotac. Czasem wystarczy krotkie stwierdzenie typu ,,Jas
zdenerwowat sie. Jest mu jeszcze trudno czekac na swojq kolej. Potrzebuje
czasu zeby odpoczgé. Pani Ania mu pomaga.”

Jaka jest rola rodzicow?

Sytuacje frudne sqg czesciq zycia spotecznego, a ich rozwigzywanie
powinno odbywac sie w miejscu ich wystepowania. Z tego tez powodu
rodzice nie zawsze sq informowani o tego typu sytuacjach - zwtaszcza jesli
majg one charakter epizodyczny. Rozmowa z rodzicami jest niezbedna
jesli sytuacje trudne powtarzajg sie oraz gdy zachowanie wyrzgdzito duzg
krzywde. Wazne jest wowczas wspdlne zaplanowanie oddziatywan
majgce na celu pomoc dziecku doswiadczajgcemu trudnosci lub
zadoscuczynienie dziecku pokrzywdzonemu.

Zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych

Zajecia sq adresowane do dzieci 5-6 letnich, ktérym trudno poradzi¢ sobie
w sytuacjach spotecznych - gtdéwnie w Srodowisku przedszkolnym. Zajecia
prowadzone sq wedtug programu autorskiego w oparciu o trening
umiejetnosci spotecznych Goldsteina uzupetnionego o Dialog Motywujgcy,
Teorie Umystu oraz Stosowang Analize Zachowania. Trening jest 3-miesiecznym
zamknietym cyklem zajec¢ (13 spotkan - pierwsze i ostatnie spotkanie jest
przewidziane dla rodzicéw). Liczebnos¢ grupy wynosi 6 oséb. Zajecia bedg
odbywac sie w §rody na terenie Spotecznego Przedszkola Integracyjnego
w godz. 15.00-16.15. Planowany termin pierwszych zajec: 29.09.2021 r.

Osoby prowadzgce: Monika Rosinska i Anna Mtynarczyk

Wiecej Informacji: https://www.czasdziecinstwa.com.pl/terapia/tus/
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Autorka
Katarzyna Hamerlak

Kgcik behawioralny

Wiele przedszkoli zastanwia sie nad tym czy poradzqg sobie, gdy wsréd ich
wychowankdéw pojawiq dzieci o Specjalnych Potfrzebach Edukacyjnych.
Takie placoéwki wspiera Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka. Od 2006
roku wszechstronnie pomaga on dzieciom z autyzmem oraz ich rodzinom.
Powstat dzieki wsparciu Barbary Piaseckiej Johnson. Prowadzi dziatalno$¢
terapeutyczng, edukacyjng i badawczg, wykorzystujgc najnowsze
metody naukowe. Ponadto szkoli specjalistow z kraju i z Europy oraz
pomaga w ftworzeniu podobnych placéwek w Polsce i za granicq.
Placowki, ktére podejmujg z Instytutem statg wspdtprace mogq starac sie
o oficjalng rekomendacije. Jej otrzymanie oznacza, ze realizujg terapie
zgodnie z zasadami stosowanej analizy zachowania (terapii
behawioralnej) i spetniajg nastepujgce standardy:

1. Terapia jest zorganizowana wg okreslonych zasad:

* W przypadku matych dzieci w poczgtkowym okresie prowadzona jest
terapia indywidualna lub maksymalnie w grupach dwuosobowych

* Zaplanowany jest proces wdrazania do grupy — planowe zwiekszanie
liczby ucznidw podczas poszczegdlnych zajec

» Wszystkie pomoce do realizacji zadah danego dnia sg odpowiednio
wczesniej zaplanowane i przygotowane

e Pomieszczenia, w ktérych prowadzona jest terapia sg dostosowane do
prowadzonego programu

2. W terapii dzieci i mlodziezy z autyzmem wykorzystywane sq techniki
uczenia, ktérych skutecznos¢ zostala potwierdzona badaniami
naukowymi. Nalezg do nich:

 Plany aktywnosci
* Metoda skryptéw iich wycofywania

* Wideotrening

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 24 | Strona




* Uczenie incydentalne

* Technika wyodrebnionych prob
3. Placowki posiadajg dokumentacje prowadzonej terapii. W tym:

e Rejestracje wszystkich prowadzonych zadan — dane zbierane sq co
najmniej raz na dwa tygodnie

* Opis kazdego z programow wraz z opisem pomocy, wykorzystywanych

podczas realizacji poszczegdlnych zadan

* Programy nastawione na rozwijanie wszystkich sfer deficytowych dzieci
* Rejestracje i opis postepowania w przypadku pojawiania sie trudnych
zachowan

4. Wszystkie dzieci posiadajqg zindywidualizowane systemy motywaciji:

» Odpowiednio dobrane i modyfikowane nagrody bezposrednie

« W miare osigganych postepdw zetonowy system wzmocnien oraz
tablice wyboru nagréd

5. Rodzice bqdz opiekunowie ucznia sq informowani na poczqgtku roku
o programach edukacyjnych, a na koniec roku o poczynionych przez
dziecko postepach.

6. Wszyscy terapeuci zdajqg raz w roku profesjonalng ewaluacje - zakres
ewaluacji terapeutow jest uzgadniany z superwizorami z IWRD.

7. Placéwka jest superwizowana przez specjalistéw z IWRD.

Mito nam poinformowacé, Zze spetniagjgc te wymagania Spoteczne
Przedszkole Integracyjne Fundacji CZAS DZIECINSTWA od 2019 co roku
otrzymuje rekomendacije Instytutu Wspomagania Rozwoju Dziecka.

W naszej placdéwce mozna tez odbywac staze wymagane do uzyskania
Polskiej Licencji Terapety Behawioralnego (PLTB).
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Recenzja ksiqzki edukacyjnej o

»,Rozumiemy sie dobrze! Zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym oparte
na wspoldziataniv” to ksigzka autorstwa Andrei Erkert z wieloma
praktycznymi propozycjami aktywnosci dla grupy przedszkolakdow.
Powstaniu opracawania przyswiecata che¢ pomocy dzieciom, ktérym
niewystarczajgca znajomos$¢ jezyka polskiego/ojczystego  utrudnia
wtasciwe funkcjonowanie w grupie oraz edukacje na podzniejszych
etapach zycia. Pierwszym skojarzeniem bedq tu dzieci obckokrajowcow,
ale réwnie dobrze zabawy wspomogq dzieci repatryiantdw oraz
przedszkolaki z zaburzeniomi w zakresie komunikaciji (przy autyzmie czy

zespole Aspergera). Niektdre z propozyciji sg wrecz, jok zaznacza autorka,
skierowane dla przedszkoli integracyjnych.

W zamysle wszystkie zabawy przeznaczone sq dla starszakow, czyli
najstarszych dzieci w przedszkolu. Dla utatwienia odnajdywania caty zbidr
podzielono na 11 rozdziatdw. Przyktady zaczynajg sie od zabaw
powitalnych. Niewgtpliwie bedzie to dobra pomoc na wrzesniowe
zajecia. Kolejne doskonalg odczytywanie mowy ciata. Nastepnie jest
troche propozycji zwigzanych z gramatykq i opowiadaniam na wybrane
tematy. W zestawienu znalazto sie tez dwanascie zabaw zwigzanych
z naukqg jezyka angielskiego. Ostatni rozdziat opisuje jednak nieco inne
aktywnosci. Sg to ,,Dziatania i projekty”, czyli ;

oddziatywania dtugoterminowe.

Osoby z praktycznym podejsciem do Zzycia
zapewne ucieszy to, ze teoretyczny wstep ma
jedynie 5 stron a ponad 100 kolejnych opisuje
juz konkretne zabawy. Niewatpliwg zaletg
propozycji jest to, ze sqg to zabawy bez
wygranych i przegranych, nastawione na
wspotprace dzieci. Kazdy z przyktaddw opisany
jest wielkoscig grupy zabawowej oraz posiada
liste wymaganych rekwizytow.

Rozumiemy sie
dobrze!

Zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym

oparte na wspéldziataniu

JONCC HERDER
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Swietujemy we wrzeséniu i pazdzierniku

3.09 - Dzien Wiezowcow
8.09 — Dzien Dobrych Wiadomosci
i Dzien Marzyciela
13.09 — Dzien Programisty
15.09 — Dzien Demokracji i Dzien Kropki
16.09 — Dzien Maszynisty i Dzien Bluesa
17.09 — Miedzynarodowy Dzien Muzyki Country
18.09 — Miedzynarodowy Dzien Geologa
19.09 — Dzien Emotikona
20.09 — Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka
22.09 - Swiatowy Dzieh bez Samochodu
23.09 - Dzien Spadajgcego Liscia
i Poczgtek Kalendarzowej Jesieni
25.09 - Swiatowy Dzieh Farmaceuty
i Dzien Budowlanca
26.09 - Swiatowy Dzien Krélika
27.09 — Swiatowy Dzien Turystyki

Swtatowy Dzien ¥ uh

29.09 — Dzien Kuriera i Przewoznika
i Ogdlnopoilski Dzien Glosnego Czytania

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Pomyst

Nietypowe swieto
moze stanowié
inspiracje do wyboru
tematu
tygodniowego.

Moze byé
tez przerywnikiem
i okazjg, aby
wszystkie dzieci
i grupy
w placéwce mogtly
zrobié to samo lub
przynajmniej skupié¢
sie wokot jednego
tematu. Moze staé
sie lokalnq tradycja.
Okazjg do spotkania
integracyjnego
dzieci, rodzicow
i personelu
placowki.

Swieta oznaczone
na obrazkach
bedq
miaty aspekt
kulinarny
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundacji
CZAS
DZIECINSTWA.
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1.10 - $wiatowy Dzieh Usmiechu i Miedzynarodowy Dzief Muzyki

2.10 — $wiatowy Dzien Zwierzat Hodowlanych
3.10 — Dzien Polskiej Harcerki
4.10 — Swiatowy Dzien Zwierzat

Przepis na
kotlet z jajek

6.10 — Dzien Borsuka 4 ugotowane na
twardo jajka (bez
skorupek) rozgniesc

’ L o np. widelcem.
8 pazdziernika i
jajko, sél, pieprz
ziotowy, 1 tyzke butki
o e » e tartej, natke pietruszki
Swiatowy Dzien Jaja IUb szczypiorek.
= : s Wymieszac
- ' i uformowad
4 kotleciki mocno
Sciskajgc. Obtoczyc
w butce tartej.

—

9.10 - Swiatowy Dzien Poczty i Znaczka Pocztowego
10.10 — Swiatowy Dzieri Drzewa i Dzierh Gier Planszowych

12.10 — Dzien Kolumba w Ameryce

15.10 -Swiatowy Dzierh Owocéw i Warzyw Przepis c.d.
3 Kotlety odtozy¢ do
lodéwki na godzine
(oedqg twardsze, ale
mozna ten etap
pomingc). Potem
rozgrzac¢ na patelni

3-4 tyzki oleju. Gdy
bedzie gorgcy,
dotozy¢ kotleciki
i smazy¢ powoli
przez ok. 3 minuty
po kazdej stronie, az
do zarumienienia.

24.10 - Miedzynarodowe $wieto Roweru
25.10 — Dzieh Kundelka i $wiatowy Dzieh Makaronu
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KQCik |090pedyczny L utorka . Fundacja Anny Florek

Agata Lange

CZAS DZIECINSTWA

Cwiczenia fonacyjne dla dzieci jako wsparcie dla
rozwoju ich mowy.

Cwiczenia fonacyjne, obok éwiczeh oddechowych i artykulacyjnych
stanowiq podstawe do prawidtowego rozwoju mowy dziecka. Zmniejszajq
napiecie krtani, ustawiajg prawidtowq emisje gtosu, co z kolei pomaga
W nauce postugiwania sie gtosem oraz wydtuza faze wydechowaq.
Fonacja wptywa rowniez na artykulacje. Regularne wykonywanie takich
éwiczen moze zapobiec wystepowaniu wad wymowy. Cwiczenia
powinny by¢ wykonywane przez krétki czas (ok. 5 minut), przynajmniej raz
dziennie.

Przyktady éwiczen fonacyjnych:
* przecigganie wymowy samogtosek (kazdej osobno): a, o, e, i, vy, U,

e zabawy w nasladowanie odgtoséw zwierzgt, odgtosdw otoczenia,
instrumentow,

* nasladowanie Smiechu réznych ludzi - tata $mieje sie gtosno ,,hohoho”,
mama $mieje sie ,,hahaha”, dziewczynka $mieje sie piskliwie ,hihihi",
a babcia $mieje sie cicho ,,hehehe”,

e $piewanie samogtoskowych kotysanek dla misia lub lali na melodie
znanej piosenki ,,Kotki dwa”,

e zabawa w ,Echo”- rodzic gtosno wypowiada samogtoske z jej
przedtuzeniem, a dziecko coraz ciszej, kilka razy jg powtarza,

e zabawa w ,Szepty lasu”- wyobrazamy sobie, ze jesteSmy w lesie
i musimy bardzo cicho mowic (szeptem), aby nie sptoszy¢ zwierzgt,

* tgczenie wymowy samogtosek ze spotgtoskami, najlepiej z gtoskg ,,m”-
Maaa, MOOO, meee, mMuuu, miii,
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« ,Slimak” - jadgc palcem po narysowanym slimaku wymawia sie
okreslone samogtoski,

e zabawa w mruczenie jak kotek z uzyciem spotgtoski ,m”- mmmmm,

e zabawa , Jedzie pociqgg” - dzeci ilustrujg ruchem, gestem tres¢
wierszyka, dorosty recytuje caty wiersz, dzieci uzupetniajg wypowiadajgc
wyrazenia onomatopeiczne: Jedzie pociqg - fu, fu, fu Trabka trgbi — tru,
fu, tu A bebenek — bum, bum, bum, Na to zabki — kum, kum, kum...,
Woda z kranu — kap, kap, kap, Konik cztapie — cztap, cztap, cztap
,Mucha brzeczy - bzy, bzy, bzy, A wqz syczy — sss, $SS, SSS...

* $piewanie piosenek, recytowanie wierszykéw, wykorzystanie wyliczanek,
krétkich rymowanek.

Teren pogodnego uziywania

Rozmowy z Joziem zawsze sq bardzo interesujgce. Kiedy idziemy
poznawac Swiat liter, na zajecia czytania, kieszenie kurtki J6zia sq zawsze
wypetnione skarbami. Mogq to byc kolorowe kamyczki, guzik z czterema
oczkami, czy tak jak dzsiqj, prawdziwy klejnot - niewielka, srebrna,
kwadratowa ptytka terakotowa.

Nigdy nie wiem, co wyjmie z kieszeni. Pytam, skgd masz to wszystko?
- Inalaztem na ulicy — z dumg odpowiada.

- Ten guzik bardzo mi sie podoba, bo jest czarny. A kamyczki podobajg mi
sie, bo sg kolorowe i btyszczqg. Kiedy stukam kamyczkiem o kamien, to
robiq sie ciepte i czasami lecq iskry. Troche trudno, ale w ten sposdb
mozna rozpali¢ ognisko. Srebrng ptytke znalaztem obok nogi krzesta, kiedy
byto przemeblowanie w domu.

»Szacunku dla wtasnosci dziecka i jego budzetu ... Wiasnosé dziecka -
nie rupiecie, a zebraczy materiat i narzedzia pracy, nadzieje i pamiagtki.”
Janusz Korczak
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Fundacja Anny Florek
CZAS DZIECINSTWA

ul. Wolumen 3
01-912 Warszawa
tel. 226635521

Zdjecie oktadki pochodzi z ksigzki Andrei Erkert ,Rozumiemy sie dobrze!

Zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym oparte na wspotdziataniu’

opublikowanej przez Wydawnictwo JEDNOSC w 2009 roku.

Odwiedz nas na

www.czasdziecinstwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik/
www.fb.com/czasdziecinstwa
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Nasza Redakcja:

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za sktad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiqzek, gry planszowe i poradnik awansowy.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniomi wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizjioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany ferapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fifs.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipoterapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Konsultuje zajecia fizjoterapeutyczne dla dzieci
w Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz prowadzi zajecia dla dzieci i dorostych
w prowadzonej przez siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Oligofrenopedagog, pedagog Montessori, psycholog, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTTM, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywuijgcej (PTTM), autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej i terapii
behawioralnej.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdina i kliniczna ze specjalizacjg
nauczania jezyka polskiego realizowanym wspdlnie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq
intelektualng w oérodku specjalnym oraz na licznych praktykach w warszawskich
placdéwkach oswiatowych oraz medycznych, w ktérych przeprowadza diagnoze
i terapie zarbwno dzieci, jak i dorostych w zakresie logopedii ogdlnej i neurologopedii.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioralng w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytorycznq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdine zastugi dla odwiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytorycznq.
nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
i wspdtpracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji EQukacji Narodowe.
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