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Anna Florek

Z zabawkqg do przedszkola

W poniedziatki dzieci przychodzg do naszego przedszkola z zabawka.
Zostat wybrany poniedziatek, by dziecko po weekendowe] przerwie
majgc w zabawce kawateczek swojego domu dobrze rozpoczeto
przedszkolny tydzien. Pokazujgc zabawke innemu przedszkolakowi, osobie
dorostej moze nawigzac¢ rozmowe, podjgc wspding zabawe lub pobawic
sie tak, jak bawi sie w domu. Zabawki byty i sg przynoszone bardzo rézne,
zalezy to od wielu czynnikow.

Najczescie] przynoszone zabawki odpowiadajg aktualnym zaintereso-
waniom przedszkolakdéw. Czesto tez sg to najnowsze zakupy lub prezenty.
Postawilismy, ze nie bedg
przynoszone zabawki militarne
i generujgce hatas. W domu
powinny zostac tez te o duzej
wartosci  emocjonalne] lub
materialnej. Zagubienie Iub
uszkodzenie  zabawki  jest
w przedszkolu mozliwe a cel-
em naszym jest przysporzenie
dziecku radosci a nie stresu.
Mozna je ewentualnie
przynies¢ w dniu Swietowania
urodzin.  Ograniczenie jest
/ > rowniez w liczbie zabawek -
kazde dziecko moze przynies¢ jedng w dany poniedziatek. Nadmiar
wprowadza chaos w grupie i niepokdj u dzieci.

Bywa tez, ze przyniesiong zabawkq jest ulubiony zwierzaczek, laleczka,
samochodzik. Te majqg dla dziecka specjalne znaczenie - dodajg odwagi,
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kojg smutki, pomagajg spokojniej pozegna¢ mame lub tate w szatni.
Najczesciej towarzyszg one przedszkolakom w okresie adaptacii.

Sg dzieci, ktére bardzo : ‘
chetnie przynoszg zabawki, '
by bawi¢ sie nimi wspdinie
z innymi przedszkolakami,
ale bywa, ze biorg je do
przedszkola tylko po to, by je
pokazac. Dlatego waznym
przestaniem do przedszkola-
koéw i ich rodzicow jest, by
przyniesionymi zabawkami
mogty bawi¢ sie dzieci
z grupy. Nie dla kazdego jest to proste. Dla niektorych dzielenie sie jest tak
trudne, ze wolg nie przynosi¢ zabawki niz zgodzi¢ sie na udostepnienie jej
rowiesnikom.

Ta obserwacja sktonita nas, by przynoszeniu zabawek nadac jeszcze inny
sensicel.

W poniedziatki, podczas spotkania cate] grupy na dywanie, kazde
dziecko prezentuje swojg zabawke, opowiada jak mozna sie nig bawic,
mowi z kim chciatoby sie pobawi¢ i czy udostepni jg innym (czesto
w ciggu dnia zmienia decyzje). Dzieci widzg do kogo nalezg
poszczegolne zabawki. Otrzymujg informacje, ze zgode na korzystanie
z zabawki i czas jej uzywania wyraza wytqgcznie jej wtasciciel.

Uczymy dzieci, ze kazda zabawka jest czyjgs wtasnoscig, frzeba to
uszanowac i przestrzegac zasady: biore zabawke za zgodg wtasciciela
i uwazam, by jej nie zniszczycC.

Dzieciom majgcym frudnosci w dzieleniu sie zabawkami albo nie
umiejgcym zaprosi¢ kogo$ do zabawy pomaga wychowawca, ktory uczy
wspdlnej zabawy i czuwa nad jej przebiegiem. Czesto ciekawa zabawka
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pomaga zauwazyC jej wtasciciela jako afrakcyjpnego kompana do
zabawy. Warto takg sytuacje wykorzystac dla przedszkolakdéw majgcych
ktopoty w relacjach z réwiesnikami. Obecnos¢ wychowawcy Iub
terapeuty jest wtedy nieodzowna.

Dzielenie sie jest wazng zdolnoscig, ktérg mozna ksztattowad
U przedszkolaka. To jest proces i dlatego nie zmuszamy do przynoszenia
zabawek ani do dzielenia sie nimi ale zachecamy i czekamy, by dziecko
dorosto albo przekonato sie, ze dobrze jest wymieniac sie zabawkami
podczas pobytu w przedszkolu, albo wykorzystac kilka przyniesionych
zabawek do wspdlne] wspaniate] zabawy. Jesli zabawa jest udana,
a zabawka wraca do domu w dobrym stanie, to nie bedzie problemu, by
za tydzien zndw co$ ciekawego wzig¢ do przedszkola: dla siebie i dla
innych.

Rozmawiamy réwniez z rodzicami o tym jakie sg dotychczasowe
doswiadczenia dziecka w zakresie dzielenia sie. Szczegdinie jest to istotne
w odniesieniu do dzieci, ktére nie majg rodzenstwa a ich domdw nie
odwiedzajg dzieci albo dzieje sie to sporadycznie - nie majg wiec okazji
zapraszac "obcych" do zabawkowego krolestwa. Sq tez takie dzieci, ktoére
majg rodzenstwo, ale z réznych przyczyn muszq "walczyE"” o swoje prawo
do posiadania. W kazdym przypadku dobre przedszkolne doswiadczenie
sprzyja lepszemu rozwojowi emocjonalnemu i spotecznemu naszych
przedszkolakow.

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twdrca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka licznych
publikacji na ftemat integracji, edukacji przedszkolnej
i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca MEN i ekspert ORE
(dawniej CMPP-P), Kuratorium Mazowieckiego. Prowadzi
wyktady i Ewiczenia na warszawskich uczelniach (UKSW, UW,
APS). Wielokrotnie nagradzana medalami za swojg
dziatalno$¢ na rzecz edukaciji i integracii.
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Pazdziernikowe wspomnienia Avter
nﬂ\m ki

Marcin Debinski

Pazdziernik osobom zwigzanych z o$wiatg najczesciej kojarzy sie ze
Swietem Komisji Edukacji Narodowej. | nie ma w tym nic dziwnego, bo
to czas, gdy wspomina sie o tym jak wazng funkcje petnig oni dla
spoteczenstwa. Ten pazdziernik zapamieta na pewno nasza kolezanka
Monika Rosinska, ktéra za szczegdlne zastugi dla oswiaty i wychowania
otrzymata Medal Komisji Edukaciji Narodowej. Tym samym dotgczyta do
grona docenionych w ten sposéb pracownikdw Fundacji CZAS
DZIECINSTWA. Wczesniej takie wyrdznienie otrzymali: Anna Florek (2000),
Anna Gromadzka (2014), Beata Oraniec (2015) i Marcin Debinski (2015).
Ponadto w pazdzierniku wreczone zostaty dokumenty potwierdzajgce
nadanie kolejnych stopni awansu zawodowego paniom: Beacie Pilch,
Agnieszce Grom, Monice Jastrzebskiej i Aleksandrze Machalskiej.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 6|Strona




Wspomnienie Zygmunta Kulasa

MO]Q hleorIQ Wywiad przeprowadzono w kwietniu 2019 roku.

Wstyd sie przyznac, ale to byto prawie 30 lat temu. Wszystko
zorganizowane byto na wariackich papierach. Po dwodch latach
dziatalnosci przedszkole otrzymato caty parter budynku — niestety do
remontu. Decyzja o remoncie byta 15 czerwca a przedszkole miato byc¢
otwarte 1 wrzesnia. Zapytatem wtedy pani Ani Florek, ile ma pieniedzy.
Szybka kalkulacja i ... moze na materiat starczy. Przy remoncie
pracowatem ja, moj kuzyn i moj pietnastoletni syn oraz ze dwdch kolegow.
W miedzy czasie robiony byt tez przez inng ekipe remont kapitalny
centfralnego ogrzewania - to robita Gmina. W zasadzie wyrobilismy
w terminie. Dzi§ nie podjgtbym sie takiego karkotomnego zadania. Ale
wtedy atmosfera byta taka, ze nikt sie nie zastanawiat za dtugo. Kto mogt
to pomagat.

Na poczqgtku byto tez wielu ludzi zaangazowanych w sprawy przedszkola.
Teraz nie wiem, jak to wyglgda. Teraz ludzie sq bardziej przyzwyczajeni, ze
przychodzqg i wymagajg. Mam znajomych, ktérzy idqg i uwazajg, ze im sie
co$ nalezy. Wtedy byto inaczej. Choc nie byto wielu rzeczy, to staralismy
sie je zrobi¢. Na przyktad porecze zrobit dla mnie zaprzyjazniony $lusarz
w tomiankach. Pamietam tez jak trzeba byto wyku¢ drzwi. Przyszedt tatus,
ktéry miat firme instalujgcq schody. Przynidst porzadng maszyne. Wiercit,
wiercit ... w koncu powiedziat dwa brzydkie stowa, wzigt mtotek - chyba
dziesigtke czy wieceji przytozyt. | zatatwit fo w 5 minut. A ja patrzytem czy
nie wypadnie cata ptyta zeranska. (Nie wypadta - przypomina redakcja).
Trzeba byto rowniez zatatwi¢ zwir na budowe. Pojechatem nad Wiste
i pytam ile kosztuje mata ciezaréwka. Ustyszatem 500 tysiecy. A duza? 550.
Wzigtem wiekszg, cho¢ wiedziatem, ze to za duzo. Widziatem, ze
w wakacje jak ludzie robig w mieszkaniach remonty, to biorg piasek
z piaskownic. Podjezdzam wiec wieczorem do siebie na osiedle
z piaskiem, ktéry mi zostat a tam jaki§ tatus bierze piasek z piaskownicy.
Chciat uciekac a ja mu mowie, ze ten piasek to specjalnie dla pana. Teraz
bez problemu mozna kupi¢ worek piasku. Kiedys$ nie mozna byto. Mozna
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byto kupi¢ wywrotke piasku ale nie worek. Byta takich drobnych
problemow cata masa. Trzeba byto dobudowac kuchnie - tez sie udato.
Byto ciezko, ale ztych wspomnien nie mam.

Ja tutqj trafitem, dzieki pani Grazynie*. Ona zdiagnozowata, ze moja
corka ma problem i wskazata mi to miejsce. Cdérka skonczyta potem
liceum i pedagogike. Ta pedagogika nie byta w jej duchu, ale wing
obarczam przedszkole, ktdére byto tak dobre, ze Danusia chciata by
przedszkolankg. Tu w przedszkolu robita potem praktyki. A po wielu
stazach znalazta jednak prace w ksiegowosci. Mimo, ze corka dorosta to
ja wcigz ,krecitem sie” wokét przedszkola. Widzimy sie na spotkaniach
integracyjnych i w innych waznych momentach. To po prostu
przyzwyczajenie. Dobrze jest zobaczy¢ to, co kiedys sie zaczynato. Jak to
teraz ,,zyje". Widze, ze nie jest to ten standard, ktéry byt na poczgtku.
Wtedy byto to zrobione na budzet, w ktdrym musielismy sie zmiesci¢. Na
te pottora miesigca remontu to i tak byta to niewyobrazalna zmiana.
Dzieci majg dobre wspomnienia z tego przedszkola. Rodzice rowniez. Ja
tez. Cho¢ przedszkole ‘“rozpuszcza” dzieci i rodzicow. Po opuszczeniu
przedszkola trudno nam byto znalezé miejsce, gdzie panowataby taka
atmosfera | podobne podejscie do dziecka. Patrzgc z perspektywy 30 lat
widze, ze przedszkole zmienito swoéj wyglgd, ale nie zmienito podejscia do
dziecka i nie stracito swojej fachowosci. Wiem, ze przedszkole szuka
nowego lokalu. Ale juz nie podjgtbym sie zrobienia remontu. Wiek i zdrowie
juz nie te. Chetnie za to spojrze i doradze co mozna tam zrobic.

*dwczesnej pani psycholog w Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym.

Zygmuni Kulas

Jeden z pierwszych rodzicéw, ktérzy zapisali swoje dziecko do
Spotecznego Przedszkola Integracyjnego. Razem z zong
Danutg wiernie towarzyszyli przedszkolu a pdzniej Fundaciji
w dobrych i frudnych czasach. Przedsiebiorca budowlany,
ktéry przeprowadzit dostosowanie budynku do wymogow
przedszkolnych w rekordowo szybkim tempie. P&znigj
A'//f wielokrotnie stuzyt radqg i pomocaq.
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Autorka

Jesien i zima od kuchni €z.3 jaria kislikowska-Gryn

Pora na kilka stow o zupach, ktére sq najprostszg i najlepszg formg
petnowarto$ciowego dania. Idealnie bytoby wples¢ domowqg zupe
W nhasz codzienny jadtospis. Dobrym rozwigzaniem jest przygotowywanie
wiekszej ilosci buliondw, wekowanie i codzienne odgrzewanie kolejnych
porcji w ciggu kilku dni, dodajgc do nich rozmaite (czyli te, ktére akurat
mamy) warzywa, kasze i inne zmieniajgce smak sktadniki. Gorgco

zachecam do eksperymentowania. Zupy sq do tego idealnym polem.

Jesieniqg i zimg nasze zupy gotujemy dtuzeji na matym ogniu. W tym czasie
czesciej dodawajmy do nich rosliny strgczkowe takie jaok soczewica
(wszystkie kolory nasion), fasola biata, czerwona, czarna, ciecierzyca,
pamietajgc o wspomnianej wyzej formule tgczenia i pominieciu w tej
zupie miesa. Ale oczywiscie zupa czysto warzywno-owocowa (bo dynia,
papryka, pomidor, kiszony ogdrek to owoce) z bukietem zidt i kaszg lub
innym dodatkiem z ziaren, stanowi lzejszy, ale samowystarczalny,
wzmacniajgcy positek. Zachecam do przygotowywania zup (i kazdejinnej
potrawy) na masle. Kolejnym dobrym zrédtem ttuszczu jest zottko.

Oleje i oliwy spozywajmy jedynie na surowo, nawet jesli producent
umiescit na opakowaniu informacje o szerszym ich zastosowaniu.
Wyijgtkiem sqg olej kokosowy i olej sezamowy. Inne oleje roslinne, ktére stojg
na sklepowych poétkach z reguty sg rafinowane, bqdz zjetczate
z powoddw niewtasciwego przechowywania. Dlatego, jesli nie mamy
mozliwosci kupna oleju ttoczonego na zimno w niedtugim czasie po jego
ekstrakciji, lepiej jest unikac¢ olejow (zdrowych tylko z nazwy) i zastgpic je
innym ttuszczem.

Przygotowujgc bulion miesny, miesno-kostny, waine jest, aby pamietaé
o dwéch zasadach:

1. Na poczqtku gotowania dodaé sktadnik o bardzo kwasnym odczynie,
jak np. ocet jabtkowy czy sok z cytryn (ten pierwszy polecam jako dodatek
do wielu dan, takze po zakonczeniu gotowania, tuz przed podaniem).
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Kwasny dodatek jest niezbedny dla lepszego uwolnienia w czasie
gotowania cennych sktadnikdw odzywczych, jak na przyktad kolagenu,

proliny i glicyny.

2. Dajmy temu bulionowi czas. To wtasnie dtugie gotowanie na bardzo
matym ogniu sprzyja procesowi opisanemu wyzej i dodaje mocy naszym
zupom. Dla przyktadu, bulion na bazie porcji rosotowej z kurczaka, ktéra
zawiera mniej miesa, wiecej kosci, powinnismy gotowac ok.4-6 h, bulion
wotowy ok.10-12 h, czysto miesny oczywiscie krocej, ok.1-2 h. Polecam
przygotowanie wiekszej iloSci i podzielenie jej na mnigjsze porcje. Po
zawekowaniu gotowy bulion mozemy przechowywac¢ w lodéwce przez
ok. 10-14 dni (pewnie i dtuzej, ale prawdopodobnie nikt nie bedzie dtuzej
czekat).

Czasem na dnie garnka zostaje czes¢ wygotowanych warzyw. Mogg nam
one postuzy¢ jako dodatek tqczgcy pozostate sktadniki pasztetu, na
przyktad warzywno-soczewicowego, warzywno-jaglanego, ktéry sama
w sobie stanowi dobry positek lub uzupetnienie chociazby kaszowego
dania.

A Maqdrzy Ludzie mawiqjq, ze i tak najwazniejszym sktadnikiem kazdego
dania jest uSmiech kucharza. ldgc za tg radg, sprébujmy zbudowad
w sobie nowe nastawienie do codziennego gotowania, tak aby byto
czyms$ wiecej niz kolejnym obowigzkiem na dtugiej liscie zadan, stajgc sie
rytuatem, ktéry nam dodaje, uczgc przy tym najmtodszych, jak
wzmachniac nasze ciato i ducha.

Maria Krélikowska-Gryn

Lekarz z zamitowania. Od kilku lat studivje wiedze zwigzang z psycho-
somatykq, profilaktykg zdrowia i terapig naturalng. Nie potrafi zakohczy< dnia
bez ksigzki, najczesciej z dziedziny filozofii, antropologii szeroko rozumianej
duchowosci. Lubi wyprawy w dziki plener w dobrym towarzystwie, naturalne
rekodzieto i komponowanie prostych dan. Zona i mama 5-letniej Kornelii.
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Archiwum scenariuszy

. . . . B Ciekawostka
Przebieg dnia w grupie mieszanej .
wiekowo w frakcie tematu ,Polskie | iiiiEinuis

, . . . programowych
tance narodowe i polskie stroje w Spotecznym
ludowe” realizowanego Metodqg Pytan Przedszkolu
Dzi s Integracyjnym

ZiecCl. Fundaciji
CZAS DZIECINSTWA
Autor: Arkadiusz Stupecki odbywa sie
wg programu
Temat kompleksowy: ,,Polskie tance .Dziecko w grupie”
\ narodowe i polskie stroje ludowe" autorstwa Anny Florek.
' Fundamentalng
Temat dnia: ,,Polskie stroje ludowe” czesciq tego
. . programu jest
Pytania dzieci: Metoda Pytan Dzieci.
Jakie sqg stroje ludowe? tgczy ona naturaing
Dlaczego stroje sq kolorowe?2 ciekawos¢ dzieci z

wymogami podstawy

. . 2
Dlaczego w strojach ludowych sie tanczy? )

Etap realizacji tematu: Szukanie odpowiedzi
Program ten zostat

Cele ogodlne: szczegdtowo opisany
w ksigzce pod tym
- Wskazanie tradycyjnych polskich strojow samym tytutem
ludowych
- Wskazanie tradycyjnego stroju ludowego DZIECKO
wtasciwego dla naszego regionu W GRUPIE

Realizowane tresci programowe:

e Dziecko uczestniczy w zabawach ruchowych,
w tym rytmicznych, muzycznych, nasladow-
czych, z przyborami lub bez nich; wykonuje
rébzne  formy  ruchu: biezne, skoczne,

e

z czworakowaniem, rzutne. (1.5) T arsicovane wiekowo
TEORIA PRAKTYKA PROGRAM

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 11 | Strona




Dziecko zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia
mogg by¢ podstawg do podejmowania natychmiastowego
dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocjq, np. podczas czekania
na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacii. (11.8)

Dziecko odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do rodziny, narodu,
grupy przedszkolnej, grupy chtopcdw lub grupy dziewczynek oraz
innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej. (111.2)

Dziecko uzywa zwrotdw grzecznosciowych podczas powitania,
pozegnania, sytuacji wymagajgcej przeproszenia i przyjecia
konsekwencji swojego zachowania. (ll1.4)

Dziecko wyraza sie za pomocq: tanca, intencjonalnego ruchu,
gestow,  impresji  plastycznych,  technicznych,  teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli. (IV.1)

Dziecko wyraza sie za pomocq jezyka modwionego, postuguje sie
jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb dorostych
mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie. (1V.2)

Dziecko stucha, odtwarza i tworzy muzyke, porusza sie przy muzyce
i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa
i wysokosci dzwieku oraz wyraza jg ruchem, reaguje na sygnaty. (IV.7)

Dziecko wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje
symbole narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole
zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach,
legendach, bajkach, np. o smoku wawelskim, orientuje sie, ze Polska
jest jednym z krajéw Unii Europejskiej. (1V.10)

Dziecko uktada przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uktady
przedmiotow i tworzy wtasne, nadajgc im znaczenie. (1V.12)

Dziecko przelicza elementy, odrdznia liczenie btedne od
poprawnego. (IV.15)

Dziecko rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym
nowozytnym i reaguje na nie. (1V.21)
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Przestrzenie aktywnosci:

Imystéw — oglgdanie fimu przedstawiajgcego taniec - Mazura

Jezyka - sylabizowanie nazw strojow (towicki, krakowski, warszawski

i kujawski).

Wiedzy - omowienie kolorystki strojow ludowych, liczenie strojow

ludowych (liczenie do 4)

Dziatania - wykonywanie z papieru towickiej sukienki, tanczenie
poloneza, dopasowywanie do plansz ze strojami kartonikow
z kolorami wystepujgcymi w danych strojach

Pomoce: kolorowe paski papieru, klej, nozyczki, nagranie audio
poloneza, nagranie wideo mazura, plansze ze strojami ludowymi,
kolorowe kartoniki, tabliczka z liczbg 4

Przebieg dnia

Dostosowania i uwagi

Propozycja poranna:
1. Praca plastyczna — wykonanie
Z papieru towickiej sukienki.

Dzieci prace te wykonujg w ciggu catego
dnia z pomocq nauczyciela.

Propozycja przedpotudniowa:

2. Powitanie - Drzieci witqajg sie
Z 0sobqg po swojej lewej i prawej
stronie, kciukami méwigc ,,Dobrze,
ze jestes”.

Jesli dzieci majg problem z okresleniem

stron warto przed zajeciami zatozy¢ im

frotke na lewq reke (pomyst pochodzi
od pani Gruszczyk-Kolczyniskigj)

3. Préba poloneza - przypomnienie
uktadu tanecznego

Polonez jest ¢wiczony podczas kolejnych
zajeé. Warto do préb tqczy¢ w pary
dziecko z lepszymi umiejetnosciami

Z dzieckiem z mniejszymi umiejetnosciami.

4. Rozmowa kierowana z dzie¢mi.
Przedstawienie na  planszach

Dzieci stabiej sylabizujgce dostajg wyrazy -
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roznych strojow ludowych (stroj:

towicki, krakowski, ksiestwa

Warszawskiego i kujawski).
Sylabizowanie nazw.

dwusylabowe nazwy elementdow strojow
np.: buty, pasek

5. Omowienie z dzie¢mi kolorystki
poszczegolnych strojow ludowych.
Dopasowywanie do plansz ze
strojami  kartonikdw z  kolorami

wystepujgcymi w danych strojach.

Nazywanie koloréw réwniez po angielsku.

Dzieci starsze mogqg wybierac sposrod
odcieni danego koloru.

6. Liczenie strojow ludowych.
Oznaczenie liczbg arabskg ilosci
strojow (liczba 4).

Przeliczanie réwniez po angielsku.

7. Prezentacja filmowa mazura.

8. Praca plastyczna — przyklejanie

kolorowych paskéw papieru tak,

aby utozyty sie w spddnice
towickaq.

Przeliczanie réwniez po angielsku.

Propozycja podwoérkowa:

9. ,,Gaski, ggskido domu ..."

Propozycja popotudniowa:

10. Podsumowanie dnia -
zaznaczenie pytan na planszy

z zapytajkami.

Przedstawienie pytan na kolejny
dzien. Pozegnanie - iskierka.
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»  Autor

Gra planszowa ,,Nakarm jeza

Marcin Debinski

Nakarm Jeza to gra planszowa, w ktdrej dzieci uczqg sie, co moze zjesc jez.
Przeznaczona jest dla 2-4 graczy i wymaga przygotowania dwodch
pionkéw dla kazdej osoby. Kazdy grajgcy ma ich inny kolor (z6tty,
czerwony, niebieski lub zielony). Na poczqgtku gracze ustawiajg swdj jeden

pionek na polu z jezem a drugi na cyfrze 0 pod
jezem. Kazdy gracz ma liczby w kolorze swojego
pionka. Pionek pozostawiony na polu z jezem
bedzie przesuwany po rzucie kostkg. Pionek na
cyfrze 0 bedzie przesuwany jedynie, jesli gracz
zakonczy ruch pierwszym pionkiem na zielonym
polu. Pierwsza wyrusza osoba, ktéra wyrzuci
najwiecej oczek na kostce. Potem nastepni
gracze w kolejnosci  przeciwnej do ruchu
wskazéwek zegara.

W swojej kolejce gracz rzuca kostkg i przesuwa
swdj pionek na planszy o tyle pdl, ile wypadto
oczek. Ruch wykonywany jest przeciwnie do
ruchu wskazdéwek zegara. Jesli ruch konczytby sie
na czerwonym polu, to gracz w tej kolejce nie
wykonuje ruchu. Na czerwonym polu jest
jedzenie, ktére szkodzi jezom.

Jezeli ruch konczy sie na zielonym polu, to gracz
przesuwa swoj drugi pionek o 1 pole (po polach
z liczbami). Na zielonych polach jest jedzenie,
ktore zwykle jedzqg jeze. Wygrywa osoba, ktéra
jako pierwsza przesunie drugi swoj pionek na pole

Ciekawostka

,Nakarm jeza”
jest grg
udostepniong
za darmo
w ramach projektu
edukacyjnego
,Basiowe Gry
Planszowe™.

Projekt tworzqg
W wolnym czasie
Karolina oraz Marcin
Debinscy
i jest on dostepny
pod adresem:

www.debinski.edu.pl

Na poczgtku
listopada 2021 roku
udostepnionych
byto do pobrania
257 gier
planszowych.

z liczbqg 4, czyli cztery razy nakarmi swojego jeza i wrdci na pole z jezem.

Moze sie zdarzy¢, ze w ciggu jednego przejscia po planszy nie uda sie
graczom cztery razy nakarmi¢ jeza. Wtedy niezbedne jest wykonanie

drugiego lub kolejnych okrgzen.
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Felieton
Co nam w duszy gra ... e qbrowskiego

Nuty, nutki, czyli ,abrakadabra” ... *

A po diabta mam sie uczy¢ odczytu nut2 Spiewad potrafie ... to moge
wzig¢ do reki kazdy instrument i tez co$§ zagram! Chce gra¢ w tenisa to
zwyczajnie kupuje rakiete tenisowq i gram, chce ptywac to ptywam,
wystarczy chcie¢. Petna zgoda. Chcie¢ to méc ... jako rzecze stare
porzekadto.

Chce nauczy¢ sie gra¢ na moim ukochanym instrumencie, tu nalezy
wpisac jego nazwe (....)

Kupuje tegoz i szukam nauczyciela albo rozpoczynam samouctwo
metodqg préb i bteddw. Kupuje i oglgdam podreczniki tzw. szkoty i nic nie
rozumiem, niby wiem ale... pytania, pytania ...

Pytamy, bo nie znamy stownictwa zwigzanego z muzykqg i zawitosci
matematycznych ukrytych w ksztattach nut, a trzeba to przetozy¢ na
wydobycie dzwieku na naszym ukochanym instrumencie. Tak jak
potrafimy odczytac ksigzke sktadajgc litery w stowa, ktdére znamy
w naszym ojczystym jezyku. Idiomy, synonimy i rozumienie znaczenia
uzytego stowa. Z muzykq jest identycznie!

Musimy nauczy¢ sie sktadac znaki graficzne zwane pismem nutowym
w stowa, zdania i tgczy¢ je w logiczng opowies¢ dzwiekowq. Musimy
nauczy¢ sie zapytac dzwiekami i udzielic na pytanie odpowiedzi, tez
dzwiekami. Mozemy krzykng¢ i mozemy przytuli¢, obudzc lub uspic,
wszystko dzwiekami. Muzyka jest jezykiem miedzyludzkim, bez stoéw, ale
petna emociji.

Uczymy sie czytania nut jesli chcemy cos (nie)znanego zagrac, Spiewac.

Biore wiec w rece mdj ukochany instrument, mysle co i jak mam zrobic,
zgodnie z pierwszq lekcjg podrecznika, ktéry otworzytem.
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Kolejne czynnosci do wykonania i zapamietania przez adeptéw muzyki.

1. Musimy znac¢ nazwe dzwieku ktéry chcemy zagrac. Odczytujemy
dzwiek z nut.

2. Musimy wiedzie¢ gdzie ten dzwiek znajduje sie na naszym ukochanym
instrumencie.

3. Musimy wiedzie¢ jak nazywa sie klawisz i odnalez¢ go, albo struna i ktory
prog gitary albo uktad palcdw zakrywajgcy otwory na np. flecie
dotyczqcy tego dzwieku.

4. Teraz tworzymy dzwiek w sposdb charakterystyczny dla instrumentu,
dmuchamy, uderzamy w strune czy naciskamy klawisz lub ciggniemy
smyczkiem.

Od tego momentu rozpoczyna sie granie, czyli matematyka moéwigca
nam jak dtugo dany dzwiek ma trwac. Do tego celu stuzg znaki graficzne,
ktére nazywajqg sie nutami. Pokazujg precyzyjnie wysokos¢ dzwieku i czas
jego trwania.

Jesli w pierwszych trzech punktach czego$ nie wiemy, to punkt 4 zawsze
bedzie obarczony btedem. Nasz stuch zawsze nam powie, jest Zlel
Pytanie ... dlaczego? Sprawdz wiec punkty 1-3. Btgd powtdrzony
kilkukrotnie jest zapamietywany przez mdzg i gramy potem Zle, bo tak sie
nauczylismy.

* Dla dorostych ... mate dzieci to inna opowiesc.

Adam Dgbrowski

= *_;4 Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique

4 e Conservatoire Natfional de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat réwniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz  w  Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.
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o A t
Eksperymentujemy! 0% o pis

W tym miesigcu proponuje doswiadczenie z marchewkqg pokazujgce
przyktady zjawisk odwracalnych i nieodwracalnych oraz prezentujgce
proces osmozy.

Do przygotowania doswiadczenia bedqg \w

potrzebne: ostro zakonczona obieraczka do
ziemniakow (taka jak na zdjeciu obok), po tyzeczce soli, cukru, gipsu oraz
5 marchewek i 4 wysokie naczynia (najlepiej identyczne).

Z kazdej marchewki odcinamy gorng czes¢ a potem wydrgzamy srodek.
Na jednej z nich sprawdzamy czy uda sie potgczy¢ odcietq i wydrgzong
czesc z jej resztq. Potem wktadamy po jednej wydrgzonej marchewce do
4 pustych naczyn. Do dziurki w pierwszej marchewce wsypujemy sdl,
w drugiej cukier a do trzeciej gips. Czwarta marchewka pozostaje pusta
w srodku. Pozostawiamy je na 3-4 godziny. Potem sprawdzamy, ktora
z marchewek zmiekta i gdzie wsypany proszek zmoczyt sie. Sprawdzamy
rowniez czy marchewka, ktérg odbudowaliimy na poczgtku zrosta sie.
Czyscimy marchewki z proszkow (opukujemy) i wstawiamy do naczyn.
Zalewamy wodg do tego samego poziomu (mozna go oznaczy<
flamastrem) i odstawiamy ponownie na 3-4 godziny. Po tym czasie
sprawdzamy, ktéra z marchewek stwardniata i gdzie ubyto wody. Mozna
tez przyjrze¢ sie co stanie sie z wypetniaczami marchewki po ich
wyschnieciu (cukier i sol zndw bedqg krysztatkami, gips sie zbryli). Jesli
w marchewce jest mniej wody niz w otaczajgcym srodowisku (naczyniu)
to migruje ona do marchewki. Powinno to dac¢ sie zauwazy< w roznicy
poziomu wody (lepiej to widac w wagskich, wysokich naczyniach).

Doswiadczenie udowadnia, ze zjawisko osmozy, czyli przechodzenia
wody zawartej w marchewce do substancji posiadajgcej jej mniej (suche
proszki) jest odwracalne. Dzieci z pewnosciq zauwazq tez, ktére z efektdéw
zjawisk da sie cofng¢ a ktdérych nie (pokrojenie marchewki, zestalenie

gipsu).
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Autor

Recenzja ksiqzki edukacyjnej i pevirsk

,Co nam moéwiq rysunki dzieci” Nory Rodriguez to pozycja dla oséb, ktdére
chcg wiedzie¢ wiecej na temat analizy prac plastycznych dzieci. Ksigzka
nie jest podrecznikiem akademickim i nie nalezy spodziewac sie
znalezienia w nigj interpretaciji kazdego mozliwego wariantu rysunku.
Dzieki temu jest jednak tatwa w odbiorze i przyjemnie sie jq czyta.

Oczywiscie autorka postuguje sie przyktadami z zycia wzietymi a ksigzka
petna jest prac dzieci. Doktadnie ilustrujg to, czego powinnismy sie
nauczyc¢. Jednak zanim zaczniemy powazng analize tego, co rysowaty
dzieci autorka proponuje nam wprowadzenie do tematu. | nie mam tu na
mysli kilku akapitéw zwigzanych z historig tej dziedziny nauki, ale
z metodologig. PodkresSlona jest wazno$¢ rozmowy z dzieckiem po
wykonaniu pracy. Upewnienie sie czy to, co widzimy jest tym samym, co
nam sie wydaje. Wstep zwraca uwage na stuchanie tego, co dziecko
mowi w czasie tworzenia swojego dzieta. Bo moze to przekazywac istotne
informacje dla pdzniejszej analizy. Z wprowadzenia wynika tez, ze
powinnismy zapamietac w jakiej kolejnosci rysowane sg poszczegdlne
elementy pracy. To wszystko za$ sprowadza czytelnika do wniosku, ze
rzetelnej analizy moze dokona¢ jedynie osoba, ktéra byta
przy dziecku w frakcie tworzenia rysunku.

Nastepnie mozemy sie dowiedzie¢ czego spodziewac sie w rysunkach
dzieci (od pdétrocznych do nastolatkdw). To wazna informacja zwtaszcza
dla nauczycieli i wychowawcdw, bo nic bardziej
mylnego od oczekiwania, ze dziecko bedzie potrafito
tworzy¢ prace, ktére wymagajg umiejetnosci ponad »
jego wiek. Takim samym btedem jest nie zwracanie
uwagi na to, ze rysunki dziecka nie majg elementow
charakterystycznych dla jego wieku.

'CONAM _
MOWIAZ
RYSUNKI -
DZIECI

—

W ostatniej czeSci omodwione sq poszczegdine |

elementy rysunkdw jako elementy diagnostyczne. o
JEDNOKC
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o Autorka
Okiem psychologa 5o iska

Jak budowaé poczucie wiasnej wartosci v dzieci?

Wiek przedszkolny to okres dynamicznego rozwoju dziecka w kazdej
sferze. Jest to rowniez wiek, w ktérym zaczyna ksztattowac sie u dziecka
poczucie wtasnej wartosci. Wedtug Judith Beck (1995) jest ono najbardziej
istotnym wyobrazeniem na temat siebie. Budowanie u dziecka poczucia
wtasnej wartosci jest niezwykle istotne, gdyz po jego uksztattowananiu sie
jest oporne na zmiany.

Poczucie wtasnej wartosci zalezy w duzej mierze od wczesnych
dos$wiadczen. Doswiadczenie straty bliskiej osoby, krzywdzenia fizycznego
i emocjonalnego, ale tez brak pozytywnych doswiadczen takich jak
zainteresowanie czy chwalenie przyczynia sie do powstania niskiego
poczucia wartosci.

W jaki sposdb mozemy budowac poczucie wtasnej warto$ci u dzieci?
Bardzo duzy wptyw majg komunikaty jakie ofrzymuje dziecko od waznych
dla siebie oséb - rodziny, wychowawcdow, dale tez rowiesnikow.
Dowartosciowania wzmacniajg u dzieci poczucie sprawczosci,
samoocene oraz motywacje. Dowartosciowan nigdy nie jest zbyt duzo.
Paradoksalnie najwiecej powinny ich otfrzymywa¢ dzieci, ktérych
wychowywanie sprawia wiecej trudnosci. Dzieci ,,trudne wychowawczo™
otrzymujg bowiem wiecej komunikatdw korygujgcych. Z tego tez powodu
ich poczucie wtasnej wartosci moze byc¢ nizsze. Aby temu zapobiec
nalezy zachowac¢ odpowiednie proporcje miedzy negatywnymi
a pozytywnymi komunikatami. Badania wskazujq, ze dla prawidtowego
rozwoju samooceny na jednq informacije korygujgcq powinny przypadac
co najmniej trzy pozytywne komunikaty odnoszgce sie do danej osoby.

Podstawowym zrédtem dowartoéciowania jest sam proces stuchania,
ktory jest sygnatem, ze dziecko jest dostrzegane. Bardzo duze znaczenie
ma tez akceptowanie wszystkich uczué dziecka (choé nie zawsze
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zachowania, ktére sie z nimi wigze). Wazne jest ponadto podkreslanie
mocnych stron dziecka, jego umiejetnosci i podjetego wysitku.

Dowartosciowujgc skup sie na konkretnych zachowaniach:

» uzywaqj frazy w drugiej osobie: ,Jestes...”, ,,Czujesz...”, ,Uwazasz...”
e 0pisuj, zamiast oceniac
» akcentuj obszary wolne od problemow

* poftraktuj dowartosciowanie jako przypisanie dziecku cech godnych
uwagi

* koncenftruj sie na mocnych stronach, a nie na brakach
Przyktady dowartosciowan:

* ,Przeprosites Marysie. Wymagato to od Ciebie duzej odwagi.”
* . Zrobitas prezent dla Basi. Wtozytas w to duzo pracy.”

e ,Mimo zdenerwowania potrafite§ opanowac sie.”

Ciekawostka

Efekt Pigmaliona, czyli jak wiara w drugiego cztowieka czyni cuda. W latach
60-tych XX wieku R. Rosenthal i L. Jacobson przeprowadzili eksperyment. Po
poddaniu dzieci badaniom inteligencii, nauczyciele dostaliinformacje, ktérzy
z ucznidw ofrzymali wyjgtkowo wysokie wyniki i w zwigzku z tym majg
predyspozycje do wyjgtkowych osiggnie¢. Informacje te byty fatszywe
— grupa wskazanych ucznidw byta przypadkowa. Powtdrzone rok pdzniej
badania pokazaty, iz grupa ucznidw, ktéra miata rzekomo lepsze wyniki,
faktycznie miata wieksze osiggniecia. Dlaczego tak sie stato?e Zgodnie
Z przypuszczeniami badaczy nauczyciele inaczej traktowali ucznidw
predestynujgcych do osiggania lepszych wynikdw — okazywali im wiecej
uwagi, zainteresowania i oczekiwan. Uczniowie z kolei — nie chcgc zawiesc
swych nauczycieli - mieli wiekszg motywacje do nauki. Nasz stosunek do
drugiego cztowieka oraz komunikaty jakie do niego wysytamy mogg zatem
wzmachnia¢ w nim wiare we wtasne mozliwosci, a tym samych wptywacé na
budowanie poczucie wartosci.
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Kalendarz na powaznie i wesoto | Je——
CZAS DZIECINSTWA

1.11 - Dzien Wegan

Pomyst

Nietypowe swieto
moze stanowi¢
inspiracje do wyboru

tematu
tygodniowego. Moze
- by¢ tez
.z Ba.]ek przerywnikiem
6.11 — Dzien Saksofonu | okazjq, aby
o wszystkie dzieci
7.11 — Dzien Kotleta Schabowego i grupy
9.11 — Europejski Dzieh Wynalazcy w placéwce mogly
L zrobic to samo lub
]O.] ] - DZIeﬂ JeZO przynqjmniej Skupic’
11.11 — Narodowe Swieto Niepodlegtosci sie wokoét jednego
12.11 — $wiat Dzief D | tematu. Moze staé
: wiatowy Lzien Urwala sie lokalng tradycjag.
13.11 = Miedzynarodowy Dziehn Niewidomych Okazjqg do spotkania
14.11 — Dzien Seniora '"teg{acy’".e@
. o ) dzieci, rodzicow
19.11 = Swiatowy Dzien Filozofii i personelu
21.11 - Swiatowy Dzieh Zyczliwosci i Pozdrowien placowki.
22.11 - Dzien Kredki $wieta oznaczone

na obrazkach
bedqg obchodzone
przed dzieci
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundacji
CZAS DZIECINSTWA
a zaznaczone na
czerwono bedqg
miaty aspeki
kulinarny.

24.11 — Dzieh Buraka

b
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25.11 - Dzien Kolejarza
26.11 - Dzien Ciasta
i Swiatowy Dzien Drzewa Oliwnego

1.12 - Dzien plackéw

3.12 - Swiatowy Dzieh Majsterkowicza
4.12 — Dzien Gornika

5.12 - Swiatowy Dzieh Gleby

Mikotajki
8.12 — Dzien Kupca
10.12 - Swiatowy Dzieh Futbolu
12.12 — Dzien Guzika
13.12 - Dzien Ksiegarza
14.12 — Dzienh Matpy
15.12 - Dzien Herbaty
17.12 — Dzien Braci Wright
20.12 - Dzien Ryby
22.12 — Poczgtek Kalendarzowej Zimy
24.12 — Wigilia
25/26.12 — Boze Narodzenie

28.12 — Dzien Gry w Karty
31.12 - Sylwester

Przepis na
placki
Ziemniaczane
pani Matgosi
Sktadniki:

* 1 kg ziemniakow

*2 $rednie lub mate
jajka

*2 ptaskie tyzki magki
pszennej - 20 g

* tyzeczka soli
i odrobina pieprzu

*zgbek czosnku
eolej do smazenia

Obrany 1 kg
ziemniakoéw zetrzyj na

duzych oczkach.
Masa powinna by¢
mokra, ale bez
stajgcej wody. Dodqj
dwa jajka i dwie
ptaskie tyzki mgki
pszennej oraz sol,
pieprz i rozgnieciony
czosnek . Wymieszaj
cato$¢. Nagrzej
patelnie. Dodaj 2-3
tyzki oleju i duzq tyzkg
naktadaj porcje
masy ziemniaczane;.
Placki ziemniaczane
przewracaj na druga
strone mniej wiecej
CcO minute (gdy
zarumieniq sie od
spodu.
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Kacik logopedyczny Avioke @

Agata Lange Fundacja Anny Florek
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Wady wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym

Wady wymowy, dyslalia, zaburzenia artykulacii, zaburzenia wymowy to
rozne okredlenia jednej grupy zwigzanej z nieprawidtowosciami
w wymawianiu jednej bgdz kilku gtosek jezyka polskiego. W artykule tym
dowiecie sie Panstwo, jakie wady wymowy wystepujg najczesciej u dzieci
w wieku przedszkolnym. Jednakze, aby szerzej zrozumiec ten problem,
nalezy pokrétce opisac norme rozwojowq dla pojawiania sie gtosek
w mowie dziecka.

Dziecko 3-letnie powinno wymawiac¢ juz gtoski p, b, m, f, w i ich
zmiekczenia oraz gtoski k, g, ki, gi, h, t, d, n, S, Z, &, dzZ, |. Dziecko 4-letnie
oproécz wyzej wymienionych gtosek ma w swoim repertuarze takze dzwieki
s, z, ¢, dz. W wieku 5 lat ustala sie wymowa gtosek z szeregu szumigcego
(sz, z, cz, dz), a na przetomie 5 i 6 roku zycia pojawia sie gtoska r. Warto
w tym momencie zaznaczyC, ze nie nalezy od dziecka 3-letniego
wymagac, aby wymawiat gtoske [r], co nie oznacza wcale, ze ta gtoska
w tym okresie zycia sie nie pojawia.

Co jednak, jesli dziecko w wieku 6 lat nie opanowato wyzej wymienionych
gtosek2 W tym przypadku warto udac sie do logopedy w celu ustalenia
przyczyny trudnosci w artykulacji i zaprogramowaniu odpowiednigj
terapii. Przyczyn zaburzen artykulacii jest wiele. Mozemy mie¢ do czynienia
z obnizong sprawnoscig narzgdu artykulacyjnego, nieprawidtowq
budowqg narzgdu artykulacyjnego (zbyt duzy/ za maty jezyk, wady zgryzu,
wady twarzoczaszki), przero$nietymi migdatami, obnizonym progiem
styszeniaq, nieprawidtowym torem oddychania, ankyloglosjg
(przyros$nietym wedzidetkiem podjezykowym), deficytami z zakresu stuchu
fonematycznego lub kinestezjg artykulacyjnag.

Wsréd najczesciej spotykanych zaburzen artykulacji w przedszkolu nalezy
wymienic:
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1. Sygmatyzm (seplenienie)

W sygmatyzmie mozemy mie¢ do czynienia z parasygmatyzmem
(substytucjqg) gtosek z szeregu szumigcego, ktéry moze by¢ zamieniany na
gtoski z szeregu syczgcego (s,z,c.dz) lub ciszgcego (5, z, ¢, dz),
a takze z ich deformacjami. Najczesciej wystepujacg deformacjg w tej
grupie jest seplenienie miedzyzebowe, zwigzane z wymowq tych gtosek
z jezykiem wsunietym miedzy zeby.

2. Rotacyzm

W rotacyzmie mozna zauwazy¢ pararotacyzm (substytucje) gtoski [r] na
gtoske |, j bgdz t, przy czym w okresie ksztattowania sie wymowy tej gtoski,
dziecko ma prawo zamieniac jg na gtoske [l]. Wystepuje rowniez rotacyzm
wtasciwy, w ktoérym gtoska ta jest zdeformowana- a wiec jej wymowa nie
przypomina zadnej gtoski z jezyka polskiego. Przyktadami rotacyzmu
wtasciwego jest [r] jezyczkowe (,francuskie”), policzkowe, wargowe,
szczekowe.

3. Parakappacyzm i paragammacyzm

Nieprawidtowa wymowa gtoski [k] oraz gtoski [g]. Najczesciej wystepuje
substytucja, a wiec analogiczne zastepowanie gtosek [k,g] gtoskami [t,d].

4. Bezdzwiecznosé

Zastepowanie gtosek dzwiecznych jej bezdzwiecznymi odpowiednikami
(na przyktad gtoska w zamieniana jest na gtoske f) .

Logopeda podczas badania artykulacji dziecka postuguje sie zazwyczqj
kwestionariuszem obrazkowym. Dodatkowo sprawdza funkcje i budowe
narzgdu artykulacyjnego oraz inne aspekty, ktére pozwolg na okreslenie
przyczyny wystepowania wady wymowy u dziecka. Jedli zauwazg
Panstwo opisane powyzej nieprawidtowosci w wymowie dziecka, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie ze specjalistq.
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Kgcik behawioralny

Do podstawowych metod fterapii behawioralnej nalezy efektywne
wzmachianie. Efektywnie wzmacnianie, pomimo prostoty samego
mechanizmu, nie jest tatwe i wiele o0sdéb popetnia btedy podczas
ksztattowania zachowan. Wzmocnienie zwieksza szanse pojawienia sie
zachowania przez pojawienie sie w jego konsekwencji czegos
pozgdanego. Jedli pomimo stosowania wzmocnien zachowanie sie nie
zmienia, to prawdopodobnie to, co byto uwazanie za wzmocnienie,
wzmochieniem nie jest! Kluczowe z punktu widzenia stosowania
wzmochien jest stosowanie sie do okreslonych regut i zasad, ktére

zwiekszajg szanse powodzenia naszej interwenciji.

Efektywne wzmacnianie - rodzaje wzmocnien

* Nie ma jednego uniwersalnego wzmocnienia. Nawet uwaga, ktéra
jest siinym wzmocnieniem spotecznym, nie jest wzmochnieniem dla kazdej
osoby. Z tego powodu, przed przystgpieniem do ksztattowania zachowan
nalezy przyjgc perspektywe osoby, wobec ktérej bedziemy stosowac
wzmocnienia. Wzmocnienie musi mie¢ znaczenie dla osoby je
otrzymujgcej - jesli chcesz nagradzac¢ dziecko réb to zgodnie z jego
standardami. To co dla ciebie wydaije sie wyjgtkowqg nagrodqg dla niego
moze by¢ straszng karq. Jesli przyznana nagroda tak naprawde jest
karzgca to ograniczasz zachowanie, na ktérym ci zalezy.

*  Wzmocnienia musi byé konkretne — dziecko musi wiedzie¢ za co
otrzymuje pochwate. Efektywne wzmacnianie unika stosowania ogdlnych
stow w postaci, ,,jestem z ciebie dumy”, ,,Swietnie sie dzisiqj spisates”. Takie
nagradzanie nie méwi o tym, co dziecko zrobito dobrze a tym samym jakie
zachowanie powinno kontynuowac. Efektywnos$¢ pochwaty zwiekszamy
poprzez wypunktowanie konkretnych zachowan ktére ci sie podobajq,
chcesz zwiekszy¢ ich ilos¢. Wzmocnienie jest jak precyzyjna instrukcja
postepowania. Dziecko doktadnie wie za co je dostato i za jakie
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zachowanie moze ofrzymac ich wiecej. Na przyktad mozna powiedziec
»Cicho odstawites$ krzesetko. Brawo!”.

e Wzmocnieniom rzeczowym powinny zawsze towarzyszyé
wzmochienia spoteczne (nadajemy wartos¢ wzmocnieniom spotecznym
i zyskujemy wiekszg mozliwos¢ wycofywania wzmocnieh rzeczowych).
W innym przypadku narazamy sie na niepotrzebne koszty, ktére bedq stale
rosty. Dziecko szybko przyzwyczaja sie do nagrdéd rzeczowych i zazwyczaj
podnosi poprzeczke wydatkdw. W miare mozliwosci nalezy unikac
wzmochien rzeczowych i przyznawac je jedynie za ponadstandardowe
zachowania zwigzane z systematyczng pracg ukierunkowang na
osiggniecie dtugoterminowego celu. Jakkolwiek okazjonalne nagrody
rzeczcowe mogq wzbudzi¢ zainteresowanie i entuzjazm to wiekszose
twoich wzmocniehn powinno mie¢ charakter spoteczny.

Autor

Prawny poradnik awansowy marcin bebirski

W tym miejscu przedstawiamy, krotkie omowienie najwazniejszych aktow
prawnych regulujgcych prace placdwek oswiatowych. Tym razem to:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe wraz z pdzniejszymi
zmianami (ostatnia w lipcu 2021). Okresla ona:

e cele systemu oswiaty (Rozdziat 1, art.1)

e rodzaje szkét i przedszkoli istniejgcych w Polsce oraz wymienia
ogolnie instytucje i organizacje wspierajgce (Rozdziat 1, art. 2-3)

e zasady pracy oséb zatrudnionych w szkotach i przedszkolach
(Rozdziat 1, art. 5-7)

e ogolne zasady zakladania i prowadzenia szkoét i przedszkoli
(Rozdziat 1, art. 8-30)

e zasady organizacji wychowania przedszkolnego i realizacji
obowiaqzku przygotowania przedszkolnego (Rozdziat 2, art. 31-34)
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e zasady obowiqgzku szkolnego i obowigzku nauki, w tym pozwolenia
na tzw. edukacje domowq (Rozdziat 2, art. 35-42)

e zasady zarzqdzania szkotami i placowkami publicznymi, w tym
prowadzenia eksperymentu pedagogicznego oraz zakres
kompetencji organéw nadzorujgcych oraz dyrektorow szkot
i placowek, rad pedagogicznych (Rozdziat 3, art. 43-74)

e zasady dziatania spolecznych organow w systemie oswiaty: rad
rodzicow, Krajowej oraz wojewddzkich rad oswiatowych a takze
samorzgdow uczniowskich (Rozdziat 4, art. 75-87)

¢ zasady organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki w szkotach oraz
placéwkach publicznych, w tym zawartosé statutow a takze zasady
organizacji ksztatcenia poza szkotami
(Rozdziat 5, art. 88-129)

e zasady przyjmowania do publicznych: przedszkoli, szkét i innych
placéwek (Rozdziat 6, art. 130-164)

e zasady ksztalcenia oséb przybywajgcych z zagranicy
(Rozdziat 7, art. 165-167)

o zasady dziatania szkét i placéwek niepublicznych
(Rozdziat 8, art. 168-182)

e zasady dziatania placoéwek doskonalenia nauczycieli
(Rozdziat 9, art. 183-188)

Dodatkowo art. 4 precyzuje znaczenie uzytych w tym akcie okreslen.
Ustawa to zastgpita wiekszos¢ zapisdw z Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oswiaty. Nie uchylita jednak wszystkich jej zapisdéw, gdyz
W mocy pozostajq jeszcze jej zapisy o systemie egzamindw zewnetrznych,
a takze o pomocy materiaing dla ucznidw i zasadach oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw w szkotach publicznych. Oczywiscie
w kilku miejscach Ustawa odwotuje sie tez do szczegdtowych rozwigzan
w Karcie Nauczyciela. Tekst ujednolicony Ustawy Prawo Os$wiatowe:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU201700000592/U/D20170059L].pdf
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Nasza Redakcja:

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za sktad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiqzek, gry planszowe i poradnik awansowy.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniomi wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany ferapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipoterapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Konsultuje zajecia fizioterapeutyczne dla dzieci
w Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz prowadzi zajecia dla dzieci i dorostych
w prowadzonej przez siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Oligofrenopedagog, pedagog Montessori, psycholog, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTTM, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywujgcej (PTTM), autorka publikacji na temat edukaciji przedszkolnej i terapii
behawioralnej.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdina i kliniczna ze specjalizacjg
nauczania jezyka polskiego realizowanym wspdlnie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq
intelektualng w oérodku specjalnym oraz na licznych praktykach w warszawskich
placdéwkach oswiatowych oraz medycznych, w ktérych przeprowadza diagnoze
i terapie zarbwno dzieci, jak i dorostych w zakresie logopedii ogdlnej i neurologopedii.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacji
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioralng w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytorycznq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacji
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdine zastugi dla odwiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytorycznq.
nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
i wspdtpracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji EQukacji Narodowe.
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