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Do Rodzicéw, Wspotpracownikéw
oraz Przyjaciot Przedszkola i Fundaciji

Dziekuje za kazde spotkanie - wspdlne i indywidualne - ktére miato migjsce
w  minionym 2021 roku. Dzieki otwartosci, wzajemnej zyczliwosci
znajdowalismy rozwigzania pojawiajgcych sie tfrudnosci, matych i duzych
ktopotdw oraz jak najmniej ucigzliwe dla wszystkich dostosowania
koniecznych ograniczen. Pewnie dlatego odkrywaliimy powody
radowania sie i ochote do readlizowania réznych przedsiewzie¢ -
mikotajkowe przedstawienie, Dzieh Kartofla, nowy przedszkolny ogrodek.

Nasze przedszkolaki, cho¢ sq doskonale wtajemniczone w znaczenie
takich stow jak” covid”, ,kwarantanna” i doswiadczaty konsekwenciji
z nimi zwigzanych, kiedy byty w przedszkolu, byty radosne jaok zawsze.
Dziekuje Wychowawcom i Terapeutom, ze tworzyli dzieciom atmosfere
beztroski i radosnej zabawy, ze pamietali o przedszkolakach
pozostajgcych z réznych powoddw w domach oraz, ze uczyli dzieci tego
pamietania o nieobecnych kolezankach i kolegach. Wiez i troska — to
wazne wymiary, ktére trzeba rozwijac i pielegnowac.

Nowy Rok 2022 niech bedzie rokiem obfitujgcym w dobro i we wszystko
czego pragniecie dla siebie, dla Waszych Bilskich, dla naszej Ojczyzny i dla
Swiata. Niech Uwaznosé, Troska i Szacunek bedzie motywacjg
w podejmowaniu wszelkich dziatan wzgledem siebie i wzgledem innych.
Szczesliwego Nowego Roku 2022!

Anna Florek

psycholog, dyrektor, twdrca autorskiego programu
edukacyjno-wychowawczego przedszkola, autorka licznych
publikacji na tftemat integracji, edukacji przedszkolnej
i wspotpracy z rodzicami. Rzeczoznawca MEN i ekspert ORE
(dawniej CMPP-P), Kuratorium Mazowieckiego. Prowadzi
wyktady i Ewiczenia na warszawskich uczelniach (UKSW, UW,
APS). Wielokrotnie nagradzana medalami za swojq
dziatalno$¢ na rzecz edukaciji i integracii.
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Grudniowe wspomnienia yqccin pebirski

Kazdy grudzien pozostanie na dtugo w naszej pamieci dzieki
wspomnieniom zwigzanym ze Swietowaniem Bozego Narodzenia.
W Polsce jest to jedna z tych chwil, ktére tgczg rodziny i lokalne
spotecznosci.

Od wielu lat nasza
przedszkolna Wigilia tez
wpisywata sie w tg specyfike.
Swoj charakter i wyjgtkowosc
uroczystos¢ ta zawdzieczata
zaangazowaniu sie wszystkich
jej uczestnikdw: dzieci i ich
rodzicow, personelu, dyrekciji
oraz przyjaciét Spotecznego
Przedszkola  Integracyjnego.
W zesztym oraz mijajgcym roku
Wspélne koledowanie w 2019 roku byto inaczej. Niestety sytuacja
epidemiczna  w kraju nie
pozwolita nam wréci¢ do dawnych tradycji. A przeciez tak niedawno
dziekowalismy naszym przedszkolokom za to, ze tak tadnie
zaprezentowaty to, czego uczyty sie podczas przygotowan do
uroczystosci oraz za wywotane przez nie tzy wzruszenia na twarzach
widzdw i za ciche westchnienia, ktore dato sie stysze¢ wtedy z widowni.

Rodzinom naszych podopiecznych bylismy wdzieczni za liczne przybycie.
Zaréwno my jak i dzieci docenialismy czas, ktdéry przeznaczyliscie wtedy
Panstwo, aby by¢ z nami. Pamietam tez rodzicdw, ktdrzy pomogli nam
przygotowac sale do wystepu dzieci a potem odcigzyli nas ustawiajgc
meble na swoje miejsce tak, aby$smy w poniedziatek zndw mogli
pracowac jak co dzien z dzie¢mi. Nie mniej byliimy wdzieczni tym
wszystkim osobom, ktére przyniosty wigilijne optatki oraz smakotyki na
poczestunek.
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1 W tym roku, aby dac¢ cho¢ namiastke takich
ﬁ wspomnien robilismy zdjecia i filmy doku-
. mentujgc przebieg przygotowan do Swiat
Bozego Narodzenia w kazdej z mtodszych
grup. Wychowawcy przygotowali z nich
W prezentacje a poftem udostepnili je
" rodzicom. Czesc¢ ze zdjec trafita tez na naszg
sfrone  infernetowg oraz na profil
facebookowy, aby pokazc innym
placowkom wychowania przedszkolnego,
ze mimo pandemii nie trzeba rezygnowac z
aktywnosci dzieci powigzanych ze Swietami
i uroczystoScimi. Zerodwka poza zdjeciami
przedstawiajgcymi codzienne zycie przesta-
' ta rodzicom wideo z przygotowywanych
w grudniu jasetek.

Mam nadzieje, ze to bedq juz ostatnie
| wspomnienia z nietradycyjnych przygoto-
wanh do Swigt. A po cichu licze tez, ze za rok
bede mdgt w styczniowym numerze napisac
o wystepach dzieci, o tzach wazruszenia
i usciskach oraz zyczeniach, ktére bede miat
' na $wiezo w pamieci. | choé nie jest to
; jeszcze wspomnienie, to z tg mitg myslg

Przygotowania do Wigilii pozostawiam Panstwa.
w 2021 roku.

Akcja ,,Przekaz 1% podatku”

Mozecie Panstwo przeznaczy¢ 1% podatku dochodowego od osdb fizycznych
na rzecz Fundacji CZAS DIZIECINSTWA. Pienigdze trafig do nas dzieki
wspotpracy z Fundacjg Mtodzi-Mtodym. Aby nas wspomoc nalezy uzupetnic
PIT danymi:

Numer KRS: 0000270261 Cel szczegdtowy: CZAS DZIECINSTWA 9272
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Moja historia |Pomnienie

Kariny Juragi-Horosz

Do naszego przedszkola frafitam zaraz po studiach. Bytam Swiezo
upieczonym magistrem sztuki. Wrécitam z Biategostoku i postanowitam
poszukac tu pracy. W ksigzce telefonicznej znalaztam kilka numerdéw, ale
pierwszy pod ktéry zadzwonitam to byto wtasnie przedszkole na
Wolumenie. Odebrata wtedy pani Danusia a ja zapytatam: czy majg
ry’rmlczke w przedszkolu. Ustyszatam, ze nie majg i poproszono mnie

myp o skonftaktowanie sie za
| pare  dni, bo  akurat
nieobecna jest pani
dyrektor. Okazato sie, ze
pierwszy  telefon, ktory
wykonatam byt  trafnym
| wyborem. Dostatam prace
i w przeciggu tygodnia
bytam juz w przedszkolu. Na
poczgtku trafitam na
zastepstwo  za  jednego
z wychowawcdéw a potem

" juz prowadzitam planowo
Pani Karina uczy dzieci polskich tancow zajecia z rytmiki. | tak frwa to

podczas Balu Karnawatowego

juz od ponad 20 lat.

Przedszkole  byto  zupetnie inne od tych, ktére znatam
i pamietatam jeszcze ze swojego dziecinstwa. Atmosfera, ktérg tutqj
zastatam mozna nazwad rodzinng. Pani Ania ciepto i z ogromng
zyczliwosciq podchodzita do mnie. Zachecata mnie, abym zostata
wychowawcq, ale moim zatozeniem byto pozostanie muzykiem. | jestem
muzykiem do dzisiejszego dnia. Ucze réwniez w szkotach podstawowych.
Miatam tez edukacyjny epizod z osobami dorostymi (prowadzitam zajecia
dla studentow). W swojej macierzystej szkole prowadze tez chér szkolny.
Mielismy juz troche wystepdw. Uczestniczylismy w serii koncertow.
Zdobywalismy wyrdznienia.
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Praca z dziecmi jest dla mnie ogromnie satysfakcjonujgca. Musze
zdradzi¢, ze panig od rytmiki chciatam byc¢ juz w wieku 4 lat. Po prostu
uwielbiatam swojg panig od rytmiki, ktéra byta przesympatyczng kobietq.
To byto moje marzenie i zrealizowatam je.

Trudnosci2 Nigdy nie miatam problemdw z podejsciem do dzieci. Praca
z nimi daje petng satysfakcje. Daje spetnienie moich oczekiwan
i zadowolenia z pracy. W tej pracy nie musiatam niczego pokonywac
poza odlegtosciqg, ktdra jest znaczgca. Na poczgtku poza dojazdami nie
zauwazytam zadnych trudnosci. Jako, ze nie miatam wczesniej stycznosci
z dzie¢mi niepetnosprawnymi to musiatam poznac specyfike pracy z nimi,
Przesztam wiele szkolen i wydaje mi sie, ze wiem jak z nimi pracowac. Nie
stanowito dla mnie problemu dostosowanie sie do wymagan terapii
behawioralnej, gdy zaczeta ona by¢ wiodgcqg terapig w naszym
przedszkolu. Osobistg satysfakcjg jest dla mnie to, ze dzieci, ktére
wychodzqg z terapii indywidualnej jako pierwsze zajecia grupowe majqg
wtasnie rytmike. Tu pokonujg te swoje trudnosci z aklimatyzowaniem sie
W szerszym gronie.

Moja mqdra rada dla nauczycieli, ktdrzy nie majq przygotowania
muzycznego to:

»Nie przejmowac sie tym, ze ktos twierdzi, ze nie umiecie spiewad.
Bo kazdy umie $piewac. Dziecku nalezy spiewac obojetnie czy ktos
umie spiewacé czysto czy nieczysto. Bo dzieci lubiq kontakt z zywq
muzykq i zywym gtosem. Jak widzq, ze ktos spiewa to same tez
chcq spiewaé.”

W swojej pracy staram sie, aby moje zajecia byty aktywne. Staram sie
wybierac ciekawe piosenki np. zwigzane z porami roku, z uroczystosciami
przedszkolnymi i wydarzeniami dziejgcymi sie w Polsce. Planuje tak, aby
na zajeciach byt zawsze rekwizyt. Co$ co przyciggnie uwage dzieci. Na
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przyktad instrument, na ktérym da sie zagrac lub muszla z wakacji, z ktorej
dobiega szum fal Adriatyku. Staram sie tez ksztattowac uczucia
estetyczne przedszkolakéw. Tak aby ich umuzykalnia¢ i rozwija¢ ich
wneftrze od strony muzycznej. Wiem, ze do dziecka tatwiej przemowimy
Spiewem niz wypowiadanymi stowami.

,Do dziecka tatwiej przemdéwimy spiewem
niz wypowiadanymi stowami.”

Plany na przysztos¢? Nie widze sie w innym zawodzie. Chce dalej
pracowac z dzie¢mi. SpetniaC swoje marzenia zwigzane z rozwojem
zawodowym. Staram sie caty czas szkoli¢ i doksztatcac. Mam wiec
nadzieje, ze nie jestem w martwym punkcie swojego rozwoju. A jeslijestem
to zawsze prosze, aby kto§ mi o tym powiedziat, ze powinnam cos jeszcze
zmieni¢ w sobie albo w swojej pracy. Jestem otwarta na innowacije.

Jakiej muzyki stucham? Roznorodnej. Oczywiscie muzyka klasyczna ale
nie tylko. Bardzo lubie bluesa i jazz. Swego czasu stuchatam tez
mochniejszych brzmien —rocka. Ulubionym utworem jest ,, What a wonderful
world"” Louisa Armstronga. Poza muzykqg uwielbiam czytac i kilka lat temu
odkrytam jak wspaniate jest wspinanie sie po goérach. Gory uwielbiam, ale
niestety nie mog e zbyt czesto tam bywac. Kiedy nie moge sie wspinac to
czytam o nich i o ich zdobywcach. | tak tgczg sie te dwie pasje.

Karina Juraga-Horosz

Magister sztuki ze specjalizacjg w prowadzeniu zespotdw
wokalno-instrumentalnych, oligofrenopedagog. Prowadzi
chér dziecieco-mtodziezowy. Uczy muzyki w  Szkole
Podstawowej, w Gimnazjum i w Szkole Specjalnej. Jest
przewodniczgcq Sekcji Rodzicéw przy Towarzystwie Pomocy
Gtuchoniewidomym. W Przedszkolu prowadzi zajecia
rytmiczne oraz konsultuje program dzieciecych wystepdw.
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. ar 1 e Fundacja Anny Florek
Marcin Debinski t Y

Znalezione w sieci

CZAS DZIECINSTWA

Miejscem, ktére warto odwiedzi¢ jest portal
khanacademy.org. Jest to projekt non-profit, ktérego celem jest
promowanie bezptatnego dostepu do wiedzy z kazdego miejsca na
Swiecie.

Najbardziej rozbudowane sqg tematy dotyczgce matematyki oraz
informatyki. Ale w potralu mozna tez nauczyc sie wiele na temat historii,
fizyki, ekonomii, biologii lub chemii. Materiaty sg udostepnione po

angielsku, ale dzieki grantom PKO BP wiele z nich
(zwtaszcza tych zwigzanych z edukacjg
najmtodszych) zostato juz przettumaczonych na
jezyk polski.

Cwiczenia i filmy udostepnione w portalu mogqg
zostac wykorzystane bezposrednio przez dzieci.
Mozna je réwniez wykorzystac jako inspiracja
przy przygotowywaniu zaje¢ dydaktycznych.

Dzieki oglgdaniu oryginalnych fiméw po
angielsku (jesli nie korzystamy z ttumaczenia)
i napisom w réznych innych jezykach Khan
Academy moze by¢ ciekawym kursem jezyka
obcego.

e C & hitpz/plihanacademyarg * 5@ W o :
@ Khan Academy

Przekat darowizne  Zalogujsle  Zarejestruj sie

Ciekawostka

Zatozycielem
portalu jest Salman
Khan, ktéry w 2004

roku zaczgt udzielac
na odlegtosé

korepetyciji z
matematyki swojej

kuzynce Nadii.

Gdy rodzinaii
przyjaciele zaczeli
prosi¢ o podobng

pomoc zaczat
umieszczac swoje
lekcje w YouTube.

Popularnos¢ tych
filmow sprawita, ze
w 2009 roku Khan

odszedt z pracy w

finansach i w

catosci skupit sie na
tworzeniu fiiméw
edukacyjnych i
udostepnianiu ich
za darmo w ramach
"Akademii Khana.
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Eksperymentujemy! (O o i

Luty jest najzimnigjszym miesigcem w Polsce. Nie bedzie wiec problemu
Z przyniesieniem $niegu lub lodu z podwaodrka. Gdyby jednak i
byt ktopot, to warto wczedniej przygotowac sobie
przynajmniej 3 plastikowe kubeczki z wodg
w zamrazalniku. Potrzebne tez bedq szalik lub czapka,
suszarka do wtoséw oraz 3 miski.

W sali pokazujemy dzieciom [6d i prosimy o przewidzenie co
stanie sie, gdy zostawimy l16d w misce (najczestsza odpowiedz to ,,stopi
sie”). Drugi kawatek lodu wktadamy do miski, catos¢ otulamy szalikiem
oraz czapkqg i prosimy o przewidzenie co stanie sie (najczestsza odpowiedz
to ,stopi sie” a gdy dopytujemy czy szybciej niz bez szalika to dzieci
potwierdzajq). Ostatni kawatek lodu wktadamy do miski i zblizamy do
niego witqczong suszarke. Pytamy dzieci, co stanie sie jesli jg skierujemy
(a wraz z nig ciepte powietrze) na 16d? (Najczestsza odpowiedz to ,,stopi
sie najszybciej.”)

Przeprowadzamy jednoczes$nie zaplanowane eksperymenty przez czas
potrzebny na stopienie lodu przez gorgce powietrze z suszarki. W tym
czasie 16d w pierwsze] misce stopi sie bardziej niz 16d schowany
w szaliku. Jesli kawatki lodu byty rbwne na poczgtku to mozna poréwnac
ich koncowe wielkosci. Jesli brytki nie byty réwne to bardziej wiarygodnym
sposobem poréwnania bedzie ilos¢ stopionej wody (mozna to zmierzye
przelewajgc do identycznych szklanek).

Wyjasnienie

Dzieci nie dziwiq sie temu, ze 16d topi sie w cieptym pomieszczeniu. Trafnie

przewidujq, ze gorgce powietrze z suszarki znaczqco przyspieszy ten proces.
Do tego przyzwyczajane sq, ze szalik i czapka sq czesciq tzw. ,cieptego

ubrania”. Ich wtasne doswiadczenia, ze w czapce i szaliku jest im cieplej niz
bez nich, wptywajg na tq ocene. Jednak czapka i szalik to jedynie izolatory.

Zatrzymujg ruch ciepta. Dzieki nim ciepte rzeczy i osoby pozostajg ciepte

a zimne dalej sg zimne. Podobnie dziata termos.
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Recenzja ksigzki edukacyjnej piv pesisi

»Przygody Innego. Bajki na rzecz integracji dzieci cudzoziemskich” to
publikacja naukowo-metodyczna. Ma to swoje zalety w postaci
merytorycznego wprowadzenia prezentujgcego wyniki badan na temat
postrzegania obcokrajowcodw przez dzieci. Z drugiej strony nie kazdemu
dobrze sie czyta naukowy jezyk takich opracowan.

Po wprowadzeniu sg wzory dwodch ankiet do przeprowadzenia przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu projektu. Jako, ze wymagajq
indywidualnej rozmowy z kazdym dzieckiem a takze zrobienia przez nie
pracy plastycznej na temat ,,Ja i cudzoziemiec” (wraz z jej omowieniem
przez dziecko) to przestaje by¢ dziwne, ze do realizacji projektu potrzebni
bedqg wolontariusze. O nich iich wrazeniach z realizacji poprzedniej edyciji
programu mowi kolejny fragment ksigzki. Ostatnig czescig w pierwszym
rozdziale jest spis publikacji z podziatem na 8 dziedzin, z ktérych moze
wynikac postrzeganie ludzi joko Innych. Dodatkowo omdwiono tu pare
praktycznych aspektdéw korzystania z takich lektur. Z punktu widzenia
osoby pracujacej z matymi dzie¢mi najciekawsze wydaje sie 6sme
zestawienie, czyli bajki z réznych stron Swiata.

Drugi rozdziat zaczyna sie od prezentacji samego programu ,,Przygody
- INnnego”. Sqg tez opisane  czynniki
utatwiajgce realizacje programu na terenie
Podlasia a takze akty prawne wspomagajg-
ce inicjatywy na rzecz integraciji. Nastepnie
Znajdziemy scenariusze  przyktadowych
zaje¢ z dzie¢mi. Kazdy z nich poprzedzony
jest bajkg Ilub historig wprowadzajgcq
w omawiany temat. Niektérych w tych
bajkach moze razi¢ potoczny jezyk w tresci
wypowiedzi bohateréw. Choc¢ pewnie
starszym dzieciom tatwiej w ten sposdb
bedzie utozsamic sie z  przygodami
bohaterow.
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Felieton
Co nam w duszy gra ... e qbrowskiego

Pieciolinia ...

Historia jej jest niezwykta, zaczynano od
jednej lini  a mamy obecnie
najdoskonalszy zapis na pieciu liniach.
Palcoéw u reki mamy PIEC! | to jest
nasza pieciolinia, sciggawka ktéra jest
“ zawsze dostepna. Kiedy popatrzymy
na wewnetrzng strone dtoni,
rozczapierzymy palce, to palec maty
znajdzie sie na dole a kciuk na goérze. Maty palec na dole jest linig pierwszg
a kciuk pigtg. Druga linia to palec serdeczny, frzecia linia Srodkowy
a palec wskazujgcy jest linig czwartq.

Nasza personalna pieciolinia zaczyna sie od dotu (maty palec) linig 1
a konczy na kciuku linig 5. Przestrzenie miedzy liniami (palcami) nazywa sie
polami albo miedzy-liniami. Pierwsze pole jest na dole, pomiedzy linig 1
a 2, drugie miedzy 2 a 3, kolejne ftrzecie pole miedzy 3 a 4 linig
i ostatnie czwarte miedzy 4 a 5.

Nuty sg zapisywane na pieciu liniach gtéwnych oraz na polach. W drugim
wypadku nuta zapisana na polu moze by¢ opisana w nastepujgcy
sposdb. Nuta znajduje sie na polu 1. Inaczej.. nuta znajduje sie miedzy linig
1 a 2, albo ta sama nuta znajduje sie pod drugg (2) linig gtdwng, albo
znajduje sie nad pierwszqg (1) linig gtdéwnag. Wszystkie okreslania potozenia
nuty sq poprawne!

A teraz nazwy nut na pieciolinii.

Odczytujemy nutki z pieciolinii z narysowanym kluczem muzycznym
wiolinowym, ktéry posiada synonimy; klucz G albo klucz skrzypcowy.
Zaczynamy od linii ,, 1" (maty palec!) E, Linia ,2" (serdeczny) G, Linia 3"
(Srodkowy) H*. Linia ,4" (wskazujgcy) D. Linia ,,5" (kciuk) F
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Teraz czas na zapamietanie nut na pieciolini... EGHDF
Mnemotechnika; Ewa -1 Gotuje -2 Herbate -3 Dla-4 Franka -5
* w POLSKIM ZAPISIE nutowym LITERA B JEST ZAMIENIONA NA H!

Nuty na polach 1-4 majg nazwy
F A CE co tatwo skojarzy¢ ze
stowem angielskim ,face”.

Mamy teraz zabawe non stop
w  odczytywaniu  nut  na
pieciolinii, uzywamy naszej
dtoni, palcéw i przestrzeni
miedzy palcami zawsze kiedy
nie mamy nic do zrobienia

i ,nudzimy” sie ...

Teraz o ,,Do Re Mi Fa Sol La SiDo™ Jest to powszechnie znany alfabet ale
do $piewanial

Odpowiednikiem jego sq literowe nazwy nut ,CDEFG AHC"

Polacy, Czesi, Niemcy, do grania na instrumentach uzywajg nazw
literowych. Nuta na dole pod pierwszqg linig gtdwng nazywa sie ,,D" jak
Dot

Nuta na gérze nad pigtq linig gtéwng nazywa sie ,,G" jak Géra

Adam Dgbrowski
2= T4 Magister sztuki. Wieloletni muzyk L'orchestre Symphonique
Conservatoire Natfional de Tunis oraz byty nauczyciel
muzyki w szkole francuskiej i arabskiej. Pracowat réwniez
jako nauczyciel muzyki w Panstwowej Szkole Muzycznej
| stopnia im. Oskara Kolberga, w Fundacji im. Karola
Szymanowskiego oraz w  Spotecznym  Przedszkolu
Integracyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.
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Avutorka
Katarzyna Hamerlak

Kgcik Behawioralny
SPOSOBY WZMACNIANIA PRAWIDLOWEGO ZACHOWANIA

W stosowanej analizie zachowania sg opracowane narzedzia, ktére
poprzez wzmacnianie majg zwiekszy¢ i utrzymac w czasie prawidtowe
zachowanie. Do tych procedur nalezg miedzy innymi:

1. Réznicowe wzmacnianie niekompatybilnych zachowan — DRI
(differential reinforcement of incompatible behavior)

2. Roéznicowe wzmacnianie alternatywnych zachowan — DRA
(differential reinforcement of alternative behavior)

3. Réznicowe wzmacnianie innych zachowan — DRO
(differential reinforcement of other behavior)

Réznicowe wzmacnianie niekompatybilnych zachowan (DRI) polega na
wzmacnianiu zachowania niemozliiwego do wykonania jednocze$nie
z zachowaniem wybranym przez nas do redukcji (zmnigjszenia
intesywnosci lub czestotliwosci wystepowania). Zachowania nie mogg
jednoczesnie ze sobq istnie¢ w tym samym czasie. Na przyktad, jesli
modyfikujemy zachowanie polegajgce na machaniv  rekami,
zachowaniem niekompatybilnym bedzie trzymanie rgk spokojnie. Gdy
dziecko czesto krzyczy, zachowaniem przeciwstawnym jest cisza.
Zastosowanie DRI oznacza w tym przypadku, ze bedziemy wzmacniac
kazde trzymanie rgk spokojnie a w drugim przypadku kazdy moment ciszy
u danego ucznia/przedszkolaka.

Gdy dziecko najczesciej nie wykonuje polecen i jest nastawione
negatywnie na nasze propozycje, to kazdqg sytuacije, w ktérej podqgzy za
naszym poleceniem, powinnismy wzmocniac. Zastosujemy w ten sposdb
DRI, bo nagradzamy zachowanie przeciwne do zachowania
niepozgdanego. W tym przypadku wykonanie polecenia nie da sie
pogodzi¢ z jego niewykonaniem — sa one niekompatybilne. A na tym
wtasnie polega DRI.
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Gra planszowa ,,Sanki” yarcin pebiriski

Celem gry jest jak najszybsze zjechanie sankami w dot gorki. Obaj gracze
rozpoczynajg od pdl oznaczonych sankami i poruszajg sie na zmiane.
Porusza¢ sie wolno tylko po polach wtasnego koloru w  kierunku
najblizszego i lezgcego nizej pola. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do

ostatniego duzego prostokgta.

WARIANT I (tatwiejszy)

Do gry uzywana bedzie kostka z liczbami0i 1. Zero
oznacza, ze sanki wbity sie w Snieg i nie jadg
a jedynka, ze przesuwaqjqg sie o 1 pole. Mozna tez
uzy¢ zwykte] kostki i poruszac sie jedynie po
wylosowaniu parzystej liczby. Jesdli jest to zbyt
trudne pojecie, to ruch nastepuje, gdy wypadnie
4, 5 lub 6 oczek, ale zawsze o 1 pole. Gracze
rzucajgq na zmiane.

WARIANT Il (tfrudniejszy)
Do gry potrzeba bedzie 3 zwyktych kostek. Kazdy
z graczy dostaje swojg kostke do zaznaczania

Ciekawostka

»Sanki” sg grg
udostepniong
za darmo
w ramach projektu
edukacyjnego
,Basiowe Gry
Planszowe™.

Projekt tworzqg
W wolnym czasie
Karolina oraz Marcin
Debinscy
i jest on dostepny
pod adresem:

www.debinski.edu.pl

predkosci a jedna jest wspdlna i gracze rzucajq

nig na zmiane. Na poczgtku na tych posiadanych przez graczy, czyli
Kostkach Predkosci ustawiamy 1. Jesli gracz wyrzuci w swojej kolejce
wiecej niz pokazuje jego Kostka Predkosci to moze przesunqgc sie o 1 pole.
Jesli przesungt swoj pionek to przestawia kostke predkosci na 2 oczka. Jesli
nie, to kostka predkosci pokazuje dotychczasowq liczbe. Kolejka
przechodzi na drugiego gracza, ktéry postepuje analogicznie.
W nastepnej swojej kolejce gracz musi rzuci¢ wiecej niz pokazuje jego
Kostka Predkosci. Jesli mu sie uda to przesuwa sie o tyle pdl, ile pokazuje
Kostka Predkosci (a nie tyle ile wyrzucit) a po ruchu przestawia jg na
kolejnqg liczbe. Wejscie na duzy prostokat konczy ruchi gre.

Gra moze by¢ pomocq dydaktyczng podczas §wiaiowego Dnia §niegu
obchodzonego 20 stycznia.
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OWA SANKI

5 Basiowe Gry Planszowe

Darmowe Gry 32 Przedszkoldkew




. Autorka
Okiem pSYCh0|09C| Monika Rosifiska

Jak tworzy¢ zasady w przedszkolu i domu?

Po co sqg zasady?

To, co utatwia zycie nam i innym osobom w kazdej spotecznosci to
przestrzeganie zasad. Zasady to nic innego, jak zespdt obowigzujgcych w
danym Srodowisku norm, ktére wskazujg, w jaki sposdb powinnismy sie
zachowywac w réznego rodzaju sytuacjach. Zasady sg przedstawiane
zazwyczaj w formie informacji, nakazu lub zakazu. W takim ujeciu zasady
dotyczqgce relacji miedzyludzkich nie rézniq sie zbytnio od zasad ruchu
drogowego.

Jak dzieci uczq sie zasad?

Mate dzieci uczg sie zasad tak jak i wielu innych umiejetnosci, czyli poprzez
obserwacje i nasladowanie. Dzieki obserwowaniu swoich naijblizszych
wiedzqg one, jakie zachowania sq akceptowane, a jakie sg niewtasciwe.
Wskazujg na to nie zawsze kontrolowane reakcje opiekunéw (np. mama
uSmiecha sie, przytula versus marszczy czoto, moéwi stanowczym gtosem).
Kolejng podstawowqg formg uczenia sie zycia w spoteczenstwie jest
nasladowanie zachowan waznych oséb (np. rodzice mijajgc sqsiadéw
mowiq , dzieh dobry”). Czasem jednak tego rodzaju ,,naturalne” sposoby
okazujg sie niewystarczajgce. Czasem przyczyna tkwi w trudnosciach
rozwojowych dzieci (np. niektére dzieci ze spekirum autyzmu czy
z nadpobudliwosciq psychoruchowq), czasem w niejednolitych
oddziatywaniach wychowawczych (np. inne zasady ma tata, a inne
mama).

Jak formutowac¢ zasady?

Mimo ze czasem zasady przybierajg forme zakazdéw, to w przypadku dzieci
jest to mato efektywny sposdb. Méwigc dziecku czego mu nie wolno (np.
»Nie wolno wyrywac zabawek”), nadal nie dajemy mu wskazéwek, w jaki
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sposdb powinno sie zachowacd, kiedy chce bawic sie zabawkg kolegi lub
kolezanki (brata Ilub siostry). Dobrze sformutowane zasady sq
podpowiedziq wtasciwej formy zachowania (np. ,Kiedy chcemy
pobawic sie zabawkqg kolegi lub kolezanki (brata lub siostry), pytamy
o zgode"). Dobrze jest kiedy zasady nie sq narzucane z goéry przez osobe
dorostq, a stanowiqg efekt ,,burzy mézgdw”, negocjaciji. Kiedy dzieci biorg
aktywny udziat w tworzeniu zasad, kiedy same lub ze wsparciem
dorostego potrafig uzasadni¢, dlaczego przestrzeganie danej zasady jest
wazne, to czesciej dostosowujq sie do nich (np. ,,Jesli zapytam o zgode,
to: 1) kolezanka lub kolega (brat lub siostra) chetniej mi pozyczqg zabawke;
2) inne osoby tez bedqg pytac¢ o zgode, gdy bedg chciaty sie bawi¢ mojg
zabawkq”). Wazne jest rowniez, aby zasad przestrzegaty wszystkie osoby,
ktére je ustalajg, czyli zarbwno dzieci jaok i dorodli (np. jesli chcemy
pozyczy¢ od dziecka flamaster czy otdwek, ktére ma w pidrniku,
zapytajmy je o to). ,Dowodem” akceptacji ustalonych zasad jest
wtasnoreczne podpisanie sie pod nimi wszystkich oséb, ktdre je tworzyty
(jesli dziecko nie umie podpisac sie swoim imieniem moze zaznaczyc¢
SW0jg zgode narysowanym przez siebie symbolem).

Reguty tworzenia zasad:
* krotkie
e jasne i konkretne, ze wskazowkq jak nalezy sie zachowywac
e formuty pozytywne —jak sie zachowywac
e jednoczesnie mozna wprowadzac¢ maksymalnie 3 zasady,
lepiej jednak pojedynczo
» zasady powinny by¢ modyfikowane, jesli okazq sie niewystarczajgce
* obowiqzujqg dziecko i dorostych (nauczycieli/rodzicow)

Przy formutowaniu zasad, ktére sg zwigzane z wypetnianiem obowigzkdw
warto wprowadzi¢ tzw. zasade Premacka, ktéra sprowadza sie do
nastepujgcej zaleznosci: ,,najpierw obowigzek, potem przyjemnosc”
(np. ,Najpierw sprzgtamy zabawki, potem oglgdamy bajke”). Przed jej
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wprowadzeniem warto zaobserwowac, kitére aktywnosci dziecko
wykonuje chetnie, ktérych zas unika. Wprowadzenie zaleznosci miedzy
przyjemnoscig, a poprzedzajgcym jg obowigzkiem zapobiega wielu
trudnym zachowaniom u dzieci, czy nieprzyjemnym sytuacjom
U dorostych (np. konieczno$¢ wykonania zalegtej pracy po odcinku
ulubionego serialu).

David Premack (1925-2015) — amerykanski psycholog poznawczy i filozof
pozytywizm logiczny), prymatolog. Jest autorem licznych doswiadczen
z zakresu behawioryzmu (analizowat teorie wzmocnien, wykonujgc
badania zmian zachowan dzieci i zwierzgt doswiadczalnych). Jest tworcg
zasady, dotyczgcej wzmacniania zachowan mniej prawdopodobnych
przez bardziej prawdopodobne.

Zasada Premacka: ,,Przyjiemnos¢ przed wykonaniem zadania czyni
zadanie karqg, przyjemnos¢ po wykonaniu zadania czyni je czynnosciq
zyskowngq”. (za: www.wikipedia.org)

Zasady a wolnos¢ i akceptacja

Zasady wyznaczajg granice, w ktérych sie poruszamy, granice, ktére sq
wazne zardwno dla dzieci jak i dorostych. Dzieki nim dzieci czujg sie
bezpieczne (wiedzg czego oczekujg od nich inni) i akceptowane. Zasady
stanowig swego rodzaju wychowawczy drogowskaz dla rodzicow
i nauczycieli — gdzie jest wolnos$¢ dziecka, miejsce na eksperymentowanie,
popetnianie bteddw, a gdzie jest uczenie regut zycia spotecznego.
Paradoksalnie wiec tworzenie zasad nie ogranicza wolnosci czy
akceptacji dla réznych zachowan dziecka, lecz je zwieksza.

Literatura:

Kotakowski A., Pisula A. (2017), Sposdb na trudne dziecko. Przyjazna
terapia behawioralna, GWP.
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Kalendarz na powaznie i wesoto (]
4.01 - Dzien Spaghetti i Swiatowy Dzien Braille’a

Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

6.01 — Swiatowy Dzien Filatelisty

18 stxcznia
! ”

»
Dzien
przerywnikiem

Kubusia Puchatka i okazjq, aby

19.01 — Dzien Popcornu wszystkie grupy
. 2 ape . . w placowce mogty
20.01 - Dzien Wiedzy o Pingwinach 2robié to samo Iub

22 stycznia przynajmniej skupié

= = sie wokoét jednego
] pe
€ Dzidka tematu. Mogq stac

sie lokalng tradycijq -
okazjg do spotkania
integracyjnego
dzieci, rodzicow
i personelu
placowki.

Pomyst

W kalendarzu
znajdziemy wiele
dni, ktdre sg
inspiracjqg do
wyboru tematu
tygodniowego.

Mogq one by¢ tez

D

Dni oznaczone na
obrazkach bedqg
mialy szczegdlny
charakter
w Spotecznym
Przedszkolu
Integracyjnym
Fundacji
CZAS DZIECINSTWA
a zaznaczone na
zielono bedg miaty
jedynie
aspekt kulinarny.
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2.02 — Dzien Handlowca i Dzien Niedzwiedzia
3.02 - Dzien Ciasta Marchewkowego

gO

9 ,luts

10.02 — Dzien Mincerza
11.02 - $wiatowy Dzieh Chorego
13.02 - Swiatowy Dzien Radia

14.02 — Walentynki
17.02 — Dzien Kota

21.02 — Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

24.02 — Dzien Tosta

25.02 — Swiatowy Dzieri Powolnosci

*Swietowanie Dnia Dinozaura jest przesuniete na 25.02

27.02 — Dzien Niedzwiedzia Polarnego

Ciasto do pizzy
pani Matgosi
Sktadniki:
*500g magki pszennej

najlepiej typ 00

* | szklanka cieptej
wody - 250 ml

etyzka oliwy
*po ptaskiej tyzeczce
suchych drozdzy, soli
i cukru

Przepis:

W dos¢ duzej misce
wymieszaijcie
wszystkie sktadniki
(zostaw troche maki
do posypania blafu
na koniec). Ciasto
wyrabiajcie recznie
lub mikserem przez
przynajmniej 10-15
minut, az do
powstania masy nie
przylepiajgcej sie do
miski. Potem ciasto
zostawcie na
godzine
w misce przykrytq
Sciereczkg.
Nastepnie wyjmijcie
je na blat lekko
posypany makg
i wyrabiajcie kilka
minut. Potem
rozwatkujcie lub
rozciggaijcie.
Ciasto piecze sie w
250°C przez 7 minut.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA

22 | Strona




Kagcik logopedyczny Avieke &

Agata Lange Fundacja Anny Florek

CZAS DZIECINSTWA

Cwiczenia funkcji stuchowych dla dzieci starszych

Cwiczenia funkcji stuchowych u dzieci starszych to nie tylko ogdlne
rozwijanie percepciji stuchowej, ale rowniez przygotowanie do nauki
czytania, pisania ze stuchu, ksztattowanie analizy i syntezy stuchowe;.
Ponizsze ¢wiczenia pomogq dziecku w stuchaniu i wykonywaniu polecen
nauczyciela, koncentracji na zadaniach stuchowych pojawiajgcych sie w
edukacji szkolnej. Krétko mowigc: przedstawione propozycje ¢wiczen
utatwig dziecku funkcjonowanie w szkole na wielu ptaszczyznach.

1. Odbiér dzwiekow:

e porébwnywanie wrazen stuchowych z zastonietymi i odstonietymi
oczami, rozmawianie z dzieckiem o znaczeniu stuchu w naszym zyciu,

* wspolne stuchanie muzyki i opisywanie swoich wrazeh stuchowych,

» dostrzeganie dzwiekdw w otoczeniu - rowniez tych, ktérych w danej
chwili nie stychac¢ bgdz tych, ktére przed chwilg sie zakonhczyty.

2. Lokalizowanie zroédta dzwieku:

* okreslanie, skgd dobiega dany dzwiek- czy stychac go z géry, z dotu, za
oknem, w kuchni, w tazience itp.,

e chowanie ,,cichej” zabawki w réznych miejscach i odnajdywanie jej
(oczy mogg by¢ zastoniete)- ,cichg” zabawkq jest tykajacy zegar, gtosnik
Z cichg muzykaq.

3. Rozréznianie dzwiekow:

e wydawanie dzwiekéw przez rézne przedmioty, takie jak: rolka po
papierze, tuba wykonana z kartki papieru, gwizdek, metalowa rurka

- opisywanie tych dzwiekdw lub wykorzystanie tych przedmiotéw do
zabawy w zagadki stuchowe.
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* kategoryzowanie przedmiotow ze wzgledu na wydajgcy przez nie
dzwiek - wykonanie listy tych przedmiotéw bgdz wskazanie ich w domu
(ktére przedmioty syczq, szumiq, tykajg, gwizdzqg, dzwoniqg itp.),

* nasladowanie nietypowych odgtoséw, na przyktad dzwieku darcia
papieru, szumu wody, skrzypienia furtki, otwierania drzwi kluczem,

4. Réznicowanie dzwiekow:

e okrellanie dzwiekdw za pomocqg jednego wyrazu z podanych par:
krotki/dtugi, cichy/gtosny, jeden dzwiek/kilka dzwiekdw, szybki/wolny,

* do okreslania dzwiekdw mozna wykorzystac nagrania lub instrumenty-
dziecko z zastonietymi oczami okresla dzwiek wykorzystujgc podane
powyzej przyktady okreslen,

» odtwarzanie rytmdw na bebenku w sekwencjach: cichy-gtosny-cichy-
gtosny; cichy-cichy-gtosny-gtosny itp.

5. Uwaga i pamieé stuchowa:

» dziecko i dorosty bawiqg sie naprzemiennie w zapamietywanie ciggu
wyrazéw (dla dziecka 5-letniego - 5 wyrazdw, natomiast dla é-latka - 6
wyrazow),

 dziecko ofrzymuje kartke i otdwek- dorosty przekazuje dziecku instrukcje,
np.: Na dole kartki narysuj koto, a u géry dwie kreski; zadaniem dziecka
jest doktadne wystuchanie polecenia i wykonanie go,

* dorosty wypowiada pierwsze stowo zdania, dziecko drugie, dorosty
trzecie - utozone zdanie nalezy doktadnie powtdrzye,

e dorosty wymysla Smieszne zdanie (5- lub é-elementowe), a zadaniem
dziecka jest jego powtdrzenie,

* czytanie ksigzek - dziecko ma zastoniete oczy, a nastepnie po
wystuchaniu tekstu odpowiada na pytania (dtugosc tekstu dobiera sie
indywidualnie do mozliwosci percepcyjnych dziecka).

Propozycje ¢wiczen dla dzieci mtodszych przedstawilismy w Numerze 7.

Dwumiesiecznik Fundacji CZAS DZIECINSTWA 24 | Strona



https://www.czasdziecinstwa.com.pl/wp-content/uploads/2021/09/miesiecznik-czas-dziecinstwa-nr7-wrzesien-2021.pdf

Autorka
Olga Oraniec

Porady fizjoterapeuty

Cwiczenia oddechowe cz. 2

Tak jak obiecalismy prezentujemy Panstwu drugg cze$¢ propozycii
¢wiczen oddechowych. (Pierwszg znajdziecie Panstwo w Numerze
Specjalnym 1). Wszystkie mozna wykorzystac jako tzw. ,lekcje ciszy”, gdy
grupa jest zbyt gtosna lub niespokojna. Oczywiscie zawsze nalezy
zachowac zasady bezpieczenstwa (patrz ramka na nastepnej stronie).

Pozycja: Siad skrzyzny, konczyny gérne w gore (nad gtowq) + maksymalny
wdech nosem.

Ruch:

1. Jak najdtuzszy wydech przez usta + skton tutowia w przéd z dotknieciem
dtonmi do podtogi.

2. Wdech + ramiona wracajg w gére (mozna trzymac w rekach np. misia
i urzqdzi¢ mu wesote miasteczko).

Pozycja: Siad skrzyzny, ramiona w goére, dtonie trzymajg np. dtugg
sznurowke, wstgzeczke, dtugi kij + maksymalny wdech nosem.

Ruch:

1. Jak najdtuzszy wydech przez usta + zgiecie w stawach tokciowych
w taki sposdb, aby trzymany przedmiot znalazt sie za topatkami (stawy
tokciowe obnizajq sie).

2. Wdech + ramiona w gére (dobrze, jesli uzyty przedmiot bedzie twardy —
umozliwi to lepszg korekcje postawy, sciggniecie topatek).

Inne propozycje:

e Zabawa w dmuchanie matych piteczek z bibuty, np. rzucamy
kolorowq kostkg i zdmuchujemy ten kolor bibutki, ktéry nam wypadt
na kostce.

e Umieszczanie pidrek na réznych przedmiotach / czesSciach ciata
i zdmuchiwanie ich np. zramienia mamy.
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ZASADY BEZPIECZENSTWA:

Zawsze wykonujemy wdech przez nos, wydech przez usta. Wydech
powinien by¢ 2-3 razy diuziszy niz wdech. Wdech staramy sie bra¢ w
taki sposoéb, aby uwypuklit sie brzuszek (natomiast ramiona nie
powinny sie unosi¢), przy wydechu powinien zmniejszyé swojq
objetosc.

Zaleca sie wykonywanie kilku powtorzen éwiczenia oddechowego.

Cwiczenia nie powinny trwaé dtuzej niz kilka minut. Mozna za to je
powtarzaé 2-3 razy w ciggu dnia.

Nie wolno przesadzaé z iloscig powtérzen ¢wiczenia!l Moze to
spowodowaé hiperwentylacje (miedzy innymi bdél oraz zawroty
gtowy, zaburzenia widzenia i przyspieszenie rytmu serca).

e lezgc tytem, dorosty rzuca pidrka nad twarzg dziecka, zadaniem
dziecka jest dmuchngc¢ na pidérko, aby nie dotkneto jego twarzy.

e Zdmuchiwanie prawdziwej Swieczki.
e Dmuchanie na wiatraczek.
e Dmuchanie baniek mydlanych.

e Dmuchanie przez stomke do np. szklanki z wodg - robienie bgbelkéw
Ptyn nie powinien byé roztworem substancji chemicznej, np. wody
z ptynem do mycia naczyn, bo istnieje mozliwos¢ napicia sie jej!

¢ Dmuchanie na papierowy stateczek umieszczony na wodzie, tak aby
odptynat.

¢ Dmuchanie na wstgzke trzymanqg przed twarzg tak, aby nie opadata.
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Prawny poradnik awansowy £

Marcin Debinski

W tym miejscu przedstawiamy, krotkie omowienie najwazniejszych aktow
prawnych regulujgcych prace placdéwek oswiatowych. Tym razem to:
USTAWA z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela wraz z pdzniejszymi
zmianami (stan na 5.10.2021). Okresla ona:

kto podlega i nie podlega ustawie
(Rozdziat 1, art.1-2)

definicje i pojecia uzywane w Ustawie
Rozdziat 1, art. 3)

zarys wspotpracy ze zwigzkami zawodowymi nauczycieli
(Rozdziat 1, art. 4)

obowiqzki nauczycielii dyrektora
(Rozdziat 2, art. 6-7)

wymagania kwalifikacyjne wobec nauczycieli oraz organy wtasciwe
do ich okreslania
(Rozdziat 2, art. 9)

droge awansu zawodowego nauczycieli
(Rozdziat 3a, art. 20-9w)

w jaki sposdb sq zatrudniani nauczyciele
(Rozdziat 4, art. 10-28)

kto okresla, co jest niezbedne w pracy nauczycielowi i kto ma
zapewni¢ odpowiednie warunki pracy
(Rozdziat 5, art. 29)

zasady wynagradzania nauczycieli oraz zasady przyznawania
nagrod i odznaczen
(Rozdziat 5, art. 30-42c, Rozdziat 6, art. 47-51)

uprawnienia socjalne i zasady przyznawanie urlopow
(Rozdziat 7, art. 53-70)
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¢ zasady finansowania szkolen i doksztatcania sie zawodowego
nauczycieli
(Rozdziat 7a, art. 700-70d)

e zasady przyznawania urlopu dla podratowania zdrowia
(Rozdziat 8, art. 72-73)

o kiedy jest Dzien Edukacji Narodowej i co on oznacza
(Rozdziat 9, art. 74)

e zasady odpowiedzialnosci dyscyplinarnej, w tym rodzaje kar i
informacje o dostepie do nich
(Rozdziat 10, art. 75-85z)

e zasady przyznawania swiadczen emerytalnych nauczycielom
(Rozdziat 11, art. 86-90)

e w jaki sposob rozumieé niektére z jej postanowien, gdy zachodzq
szczegolne przestanki lub warunki
(Rozdziat 11a, art. 210-91d)

e przepisy przejsciowe i koncowe
(Rozdziat 11, art. 94-102)

Tekst ujednolicony Ustawy znajduje sie pod adresem:

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download xsp/WDU192820030019/U/D19820019Lj.pdf

Obecnie trwajg prace nad nowelizacjg Ustawy, kidre powinny sie
skonczy¢ do kwietnia, by nowy rok szkolny mogt by¢ zaplanowany wg
nowych przepisdéw. Spornymi kwestiami sq: liczba godzin obowigzkowo
spedzanych w szkole, podwyzki wynagrodzen oraz likwidacji niektérych
dodatkdéw i nowej Sciezki awansu zawodowego. Proponowane zmiany
majg tez dotyczy¢ sposobu oceny pracy nauczycieli. Negocjacje wcigz
trwajg i na poczatku roku powinnismy zobaczy¢ pewne konkrety, by jak
planuje Ministerstwo zdgzy¢ uchwali¢ prawo przed czasem tworzenia
nowych arkuszy organizacyjnych okreslajgcych zasady funkcjonowania
szkot i przedszkoli w roku szkolnym 2022/23.
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Jestes z malej miejscowoSci.

Prowadzisz przedszkole, punkt
przedszkolny, fundacje, Swietlice.

Chcesz pochwali¢ sie swoja
dzialalnoscia.

Szukasz miejsca na reklame a nie masz
na nig pieniedzy.

Czytasz nasze czasopismo.

Zapraszamy do wspolpracy
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Nesza oferc | Twoje czicicnie

Wyslij do nas emaila na adres
Reklama Panstwa placowki debinski@czasdziecinstwa.com.pl
na stronie Z opisem swojej placowki
www.czasdziecinstwa.com.pl oraz max. 1 zdjeciem
(bez linku zwrotnego) i krétkq informacjq co Ci sie podoba
W naszym czasopismie.

Umies¢ na swojej stronie link do
czasopisma ,Czas Dziecinstwa” oraz
Reklama Panstwa placowki wyslij do nas emaila na adres
na stronie debinski@czasdziecinstwa.com.pl
www.czasdziecinstwa.com.pl z opisem placowki
(z linkiem zwrotnym) oraz max. 3 zdjeciem

i krotkg informacjqg co Ci sie podoba
W naszym czasopismie.

Regularnie umieszczaj ma wiasnej
stronie link do nowego numeru
czasopisma ,,Czas Dziecinstwa”

oraz wyslij do nas emaila na adres

debinski@czasdziecinstwa.com.pl
z opisem placowki
oraz max. 3 zdjeciami
i krotkg informacjqg co Ci sie podoba
W haszym czasopismie.

Reklama Panstwa placowki
W czasopismie
»Czas Dziecinstwa”
oraz w naszych mediach
spotecznosciowych.
(z linkiem zwrotnym)

Publikacje artykutow Wyslij do nas emaila z tresciq artykutu
prezentujgcych Dobre na adres
Praktyki Pedagogiczne we debinski@czasdziecinstwa.com.pl
wszystkich naszych mediach. (liczba zdjec i tres¢ do uzgodnienia).

Szczegdty na stronie Fundacji w zaktadce Wspoltpraca. Wszelkich
dodatkowych informaciji udziela tez pan Marcin Debinski pod numerem
telefonu 226635521.
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W tym numerze wykorzystaliSmy

Grafiki Public Domain (z pixabay.com)

] Ten numer ukazat sie
llustracja na oktadce

Autor: nieznany (uzytkownik 647980)

Pieciolinia (str. 14) 2
Autor: Monika Grafik (maciej326)

Dton (str. 15) stycznia
Autor: Eduardo RS (Edurs34)

Czapka (str.16)
Autor: OpenClipart-Vectors

Plakat Dzien Puchatka (str. 17)

WYDAWCA

Fundacja Anny Florek

Autor: Vinson Tan CZAS DZIECINSTWA
Plakat Dzieh Babci i Dziadka (str. 17) ul. Wolumen 3
Autor: Manoel de Oliveira 01-912 Warszawa

tel. 226635521

Plakat Dzieh Pizzy (str. 25)
Autor: Bruno Marques Designer  7djecie oktadki (s. 11) pochodzi z ksigzki

Plakat Dzien Zebry (str. 25) pod red. A. Mtynarczuk-Sokotowskiej,
Autor: Bernd (Cuyahoga) K. Potoniec i K. Szostak-Krél ,,Przygody
Plakat Dzier Dinozaura (str. 25) Innego. Bajki miedzykulturowe na rzecz
Autor: Enrique (ELG21) integracji dzieci cudzoziemskich”.

Biatystok 2015, Wyd. Fundacja Dialog,

Rekl tr. 29
eklama (sfr. 29) Fundacja Uniwersytetu w Biatymstoku

Autor: Mohamed Hassan

Odwiedz nas na:
www.czasdziecinstwa.com.pl/publikacje/nasz-miesiecznik/
www.fb.com/czasdziecinstwa
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Nasza Redakcja:

Marcin Debinski — Redaktor naczelny. Odpowiedzialny za sktad miesiecznika oraz
wywiady, kgcik naukowy, recenzje ksiqzek, gry planszowe i poradnik awansowy.
Pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, ponadto inzynier, absolwent
SGGW i WSP INP. Wspdtpracowat z warszawskimi uczelniomi wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Autor publikacji na temat edukacji i wychowania. W 2015
roku nagrodzony Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Martyna Witkowska - Odpowiedzialna za dziat porad fizjoterapeutycznych.
Fizioterapeuta, hipoterapeuta. Dyplomowany ferapeuta PNF, NDT Bobath, SI, Fits.
Cztonek komisji egzaminacyjnej Polskiego Towarzystwa Hipoterapii, Cztonek
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Konsultuje zajecia fizioterapeutyczne dla dzieci
w Spotecznym Przedszkolu Integracyjnym oraz prowadzi zajecia dla dzieci i dorostych
w prowadzonej przez siebie firmie Martimed.

- Odpowiedzialna za dziat ,,Okiem Psychologa”
Psycholog, oligofrenopedagog, pedagog Montessori, certyfikowany terapeuta
behawioralny PSTB, certyfikowany terapeuta motywujgcy PTIM, absolwentka
rocznego szkolenia z zakresu terapii poznawczo-behawiorlinej, Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej (PSTB), Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywujgcej (PTTM). W 2020 roku Nagrodzona Medalem Komisji Edukaciji Narodowe.

Agata Lange - Odpowiedzialna za dziat logopedyczny.

Logopeda, absolwentka UW na kierunku logopedia ogdina i kliniczna ze specjalizacjg
nauczania jezyka polskiego realizowanym wspdlnie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym. Swoje doswiadczenie zdobywa w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq
intelektualng w oérodku specjalnym oraz na licznych praktykach w warszawskich
placdéwkach oswiatowych oraz medycznych, w ktérych przeprowadza diagnoze
i terapie zarbwno dzieci, jak i dorostych w zakresie logopedii ogdlnej i neurologopedii.

Katarzyna Hamerlak - Odpowiedzialna za dziat behawioralny.

Oligofrenopedagog, superwizor terapii behawioralnej, psycholog, autorka publikacii
na temat terapii behawioralnej. Certyfikowany terapeuta behawioralny PSTB. Odbyta
staz w Princeton Child Development. Prowadzi szkolenia z zakresu stosowanej analizy
zachowania. Koordynuje terapie behawioralng w Przedszkolu i w Punkcie
Konsultacyjnym Fundacji CZAS DZIECINSTWA.

- Odpowiedzialna za dobér materiatéw i korekte merytorycznq.
Surdopedagog, pedagog Montessori, autorka publikacji na temat edukacii
przedszkolnej. Wspdtpracowata z warszawskimi uczelniami wyzszymi prowadzgc
¢wiczenia ze studentami. Za szczegdine zastugi dla odwiaty i wychowania zostata
w 2015 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.

Anna Gromadzka - Odpowiedzialna za dobér materiatdéw i korekte merytorycznaq.
nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, pedagog specjalny,
autorka publikacji na temat edukacji przedszkolnej, przyjaznej adaptacji dzieci
i wspdtpracy z rodzicami. Prowadzi zajecia ze studentami warszawskich uczelni
pedagogicznych. W 2014 roku nagrodzona Medalem Komisji Edukacji Narodowe.
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