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ANNA FLOREK O...

O cierpliwosci
i dojrzalvch
truskawkach

Cierpliwos¢ to postawa wobec siebie, wobec innych ludzi, wobec zwierzat,
roslin, catego sSwiata przyrody i zjawisk, ktére zachodza w Swiecie.

TEKST:
ANNA FLOREK

o postawa wobec réznorodnego dziania

sie. Myslenie w dalszej perspektywie. Sa

sytuacje i okolicznosci, kiedy chcemy,

musimy lub powinnismy ingerowaé
w procesy, ktére zachodza w Zyciu, w $wiecie, ale
jest tez wiele takich, kiedy nalezy powstrzymac sie
od ingerencji i wlasnie - cierpliwie czeka¢ na bieg
wydarzen.

Cechg cierpliwosci jest wy-
miar czasu. To, co si¢ dzieje -
proces, ktory zapoczatkowaliémy
lub w ktorym tylko uczestniczy-
my - zachodzi w czasie, trwa i
bedzie trwat do jakiego$§ momen-
tu. Dla dobra tego, co sie dzieje, i
dla pozytywnych efektow nalezy
zachowal powsciagliwo$¢, rozwage w dziataniu.
W wielu dziedzinach zycia cierpliwo$¢ przestata

W wielu dziedzinach
zycia cierpliwos$¢
przestata by¢
wartoscig. Wszystko
ma sie dzia¢
natychmiast, szybciej.

by¢ warto$cig. Wszystko ma si¢ dzia¢ natychmiast,
szybciej. Kurczak ma urosnaé w trzy tygodnie, zie-
mia ma wydawal plony kilka razy w roku, male
dziecko ma si¢ uczy¢ rownolegle dwoch jezykow
obcych... Tendencja, by maksymalnie wykorzysta¢
zasoby, potencjal, bywa zgubna. Warto sobie po-
stawi¢ pytanie, czy ten brak cierpliwo$ci skutkuje
dobrem, czy tez zaprzepaszczeniem rzeczywistych
mozliwo$ci, patologia, bylejakoscia.

Dlatego wsparciem cierpliwosci jest wiedza.
Wiasnie wiedza pozwala wybra¢ postawe cierpli-
wosci, ktora nie bedzie biernoscia, lecz powstrzy-
maniem si¢ od dzialania ze wzgledu na dobro tego,
co si¢ dzieje. Uchroni od podejmowania dziatan
bezsensownych lub  zgubnych.
W wielkich i matych sprawach wie-
dza daje argumenty, by wybieraé
cierpliwoé¢. Dzieci, ale tez dorodli,
nabywaja umiejetnos$ci w réznym
tempie, a samo przynaglanie nie
daje lepszych rezultatéow. Mozna
tworzy¢ przyjazniejsze warunki,
ale nie ponagla¢. Ziemniaki gotuja si¢ pot godziny
i sprawdzanie co pie¢ minut jest bez sensu. Brak
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wiedzy powoduje nerwowo$¢ charakterystyczng
dla dzieci lub os6b nieswiadomych.

Jesli nie posiadamy wiedzy, trudno nam zro-
zumie¢, dlaczego samochdd o malej pojemnosci
silnika tak wolno przyspiesza, mimo ze z calej sity
naciskamy na pedat gazu. Trzeba si¢ uzbroié w cier-
pliwos¢, wlaczy¢ muzyke, jecha¢ za ta ciezaréwka
i czeka¢ na dogodne warunki do wyprzedzenia.

Jak wyposazy¢ dzieci w wiedze, ktéra ulatwi
im bycie cierpliwymi? To proste — niech uczest-
nicza w rzeczywistym, a nie wirtualnym $wiecie.
Upiec wspolnie z dzieckiem szarlotke w domu,
rezygnujac z zakupu w cukierni. Bedg wiedzia-
ly, ze tupanie przy piekarniku nie przyspieszy
pieczenia. Pozwoli¢ dziecku obserwowa¢d rosli-
ne, ktora rosnie, owocuje. Doswiadczg, ze warto
czeka¢ na dojrzale truskawki - wtedy wspaniale
smakuja. Wyznacza¢ cele i pomoc je osiggaé dzie-
ki cierpliwo$ci — wlasnej i dziecka — potrzebnej
podczas nabywania umiejetnosci. Pokazywac, ze
prawa przyrody, prawa fizyki sg nieublagane, cho¢
tez probujemy je przezwyciezaé. Nie musimy co
prawda i$¢ pieszo do odlegtego miasta, gdzie jest
wspaniale wesole miasteczko, ale podr6z samo-
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chodem, pociaggiem czy samolotem tez wymaga
czasu.

Cierpliwo$¢ nie jest abstrakcja — jest nasza
codzienno$cig. Jest wazna w kazdym wymiarze
zycia, w naszym funkcjonowaniu w $wiecie. Jed-
nak szczeg6lne znaczenie ma w relacjach z drugim
czlowiekiem. By ja praktykowa¢ z pozytkiem dla
siebie i innych, trzeba — poza ¢wiczeniami charak-
teru i oddechu - ,nauczy¢ si¢” tej osoby, z ktorag
jeste$my, by wiedzie¢, kiedy trwanie w cierpliwosci
ma sens, stuzy dobru, a kiedy jest bezradnoscia,
bezsilno$cig, biernoscia.

Moze dlatego przyjacidtkami cierpliwo-
$ci — poza wiedzg - sg madroé¢ i mitoéé. To one
podpowiadaja nam, kiedy i jakie dzialania wobec
siebie, drugiego czlowieka podja¢, a kiedy i jakich
zaniecha¢. Kiedy i jak by¢ cierpliwym.

Potrzebujemy cierpliwosci:

gdy zabawa jest wazniejsza niz ubieranie sie,
gdy literka znowu jest koslawa,

gdy wazna wiadomos¢ ciagle nie przychodzi,
gdy ucho igly jest za mate,

gdy nie wida¢ konca choroby;,

gdy chce si¢ mie¢ juz, a termin odlegly,

gdy ono, on, ona znowu ma muchy w nosie,
gdy goraczkowo chce si¢ co$ zrobié, poprawié,
przyspieszy¢,

a rozum i serce podpowiadajg — nie nalezy.

Sprébuj

cierpliwie podazac¢,
cierpliwie czeka¢,
cierpliwie trwac.

Daj czas sobie,

daj czas swiatu,
u$miechnij sie.
Swieto przyjdzie...

o wlasciwej porze. m
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Czv dzieci moga
bvc¢ cierphwe?

TEKST:
MAGDALENA KOWALSKA
Pedagog specjalny, terapeuta

»Nigdy nie przypuszczatem, ze dziecko
moze zapamietac tyle
i czekac z taka cierpliwoscia.”

- Janusz Korczak (The Warsaw Ghetto
Memoirs of Janusz Korczak, 1941 r.)

azdy rodzic wie, jak trudno bywa dziec-
ku poczeka¢ na swoja kolej, nie przerwac
rozmowy dorostych czy nie otworzy¢
prezentu od razu po
jego otrzymaniu. Cierpliwo$¢ to
jedna z kluczowych kompetencji
spoleczno-emocjonalnych, ktéra
nie pojawia sie z dnia na dzien,
lecz rozwija sie stopniowo wraz
z dojrzewaniem ukfadu nerwo-
wego, doswiadczeniami dziecka i
wsparciem dorostych. Wspélcze-
sna psychologia rozwojowa podkresla, ze cierpli-
wo$¢ nie jest cecha wrodzona, lecz umiejetnoscia,
ktorg dziecko nabywa poprzez relacje, modelowa-
nie i codzienng praktyke samoregulacji.
Cierpliwo$¢ mozna rozumie¢ jako zdolnosé¢ do
opdzniania gratyfikacji, czyli umiejetnos¢ czekania

Psychologowie
wskazuja, ze zdolnos¢
do cierpliwego
czekania jest jednym
z filaréw dojrzatosci
emocjonalnej
i spoteczne;j.

na przyjemnos¢, nagrode lub efekt dzialania. Wig-
ze sie z kontrolg emocji, przewidywaniem skutkéw
oraz $wiadomym kierowaniem swoim zachowa-
niem. U malych dzieci jest $cisle zwigzana z roz-
wojem samoregulacji i funkcji wykonawczych,
czyli proces6w poznawczych odpowiedzialnych za
planowanie, hamowanie impulséw i utrzymanie
uwagi. Psychologowie wskazuja, ze zdolno$¢ do
cierpliwego czekania jest jednym z filaréw dojrza-
foéci emocjonalnej i spoleczne;.

W  wieku okoto trzech lat
dziecko dopiero zaczyna uczy¢ sie
kontrolowa¢ impulsy i rozumieé
pojecie czasu. ,,Zaraz” czy ,pocze-
kaj chwilke” sa dla trzylatka abs-
trakcyjne, dlatego jego cierpliwos¢
jest krotkotrwala i wymaga wspar-
cia doroslego. Pomaga tu rytual
i przewidywalnos¢ dnia — dzieki nim dziecko czuje
sie bezpiecznie, co sprzyja nauce czekania. Cztero-
latki i pieciolatki potrafig juz lepiej rozpoznawac
emocje i przewidywac, co si¢ wydarzy. Zaczynaja
rozumied, ze nie zawsze dostaja to, czego chca od
razu. Na tym etapie cierpliwos¢ rozwija si¢ poprzez
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zabawe, wspolne gry z zasadami czy zadania wy-
magajace skupienia i kolejno$ci dzialania. Dorosly,
ktory spokojnie nazywa emocje dziecka i pokazuje
strategie radzenia sobie z frustracja, pomaga mu
rozwija¢ te kompetencje.

Szeéciolatki osiggaja juz wyzszy poziom sa-
moregulacji. Potrafia odroczy¢ natychmiastowa
nagrode, zrozumie¢ konsekwencje dzialan i kie-
rowa¢ si¢ prostymi zasadami spolecznymi. Jednak
w sytuacjach stresu, zmeczenia czy rywalizacji na-
dal mogg traci¢ cierpliwo$¢ - jest to naturalne. Ich
zdolnos¢ do samokontroli rozwija si¢ az do wieku
szkolnego, dlatego wazne jest cierpliwe towarzy-
szenie dziecku w trudno$ciach, zamiast wymaga¢
od niego doroslej stabilnosci emocjonalnej.

Nowe sytuacje, takie jak narodziny rodzen-
stwa, zmiana grupy przedszkolnej czy adaptacja
do nowych zasad, wystawiaja dziecigcg cierpli-
wo$¢ na probe. To momenty, w ktérych emocje
biorg gore, a dzieci doswiadczajg frustracji, za-
zdrodci, leku czy dezorientacji. Szczegodlnie w ta-
kich chwilach cierpliwo$¢ jest cechg nabywang
poprzez obserwacje dorostych oraz do$wiadcze-
nie spokoju i wsparcia.

W przypadku narodzin rodzenstwa dziecko
czesto mierzy sie z konieczno$cig czekania, na
przyklad na uwage rodzicéw czy na wspdlng zaba-
we. To dla niego trudna lekcja dzielenia si¢ emo-
cjonalng przestrzenig. Warto, by rodzice otwarcie
mowili o zmianach i zapewniali dziecko, ze jego
potrzeby sa nadal wazne. Pomocne sg rytualy — np.
codzienny czas tylko dla starszego dziecka, cho¢by
kroétka rozmowa przed snem.

Zmiany w przedszkolu, takie jak nowa gru-
pa czy nauczyciel, réwniez wymagaja cierpliwo-
$ci. Dziecko moze czu¢ niepewno$¢ i potrzebuje
wsparcia emocjonalnego oraz stabilnoéci zwig-
zanej z poczuciem bezpieczenstwa. Pomaga tutaj
przewidywalno$¢, czyli zapowiedz tego, co sie wy-
darzy, wspdlne poznawanie przedszkolnych miejsc
oraz rozmowa o emocjach. Cierpliwo$¢ rozwija
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sie tu poprzez codzienne do$wiadczenia czekania,
prébowania od nowa i radzenia sobie z drobnymi
frustracjami.

Rodzice odgrywaja kluczowa rol¢ w nauce
cierpliwoéci. Ich wtasny spokdj, ton glosu i reak-
cje w trudnych momentach stajg si¢ dla dziecka
wzorem. Warto unika¢ komunikatéw typu: ,mu-
sisz by¢ cierpliwy”, a zamiast tego wspdlnie nazy-
wa¢é emocje i pokazywad, jak mozna je regulowac.
Przyklad rodzica, ktéry potrafi spokojnie czekad,
tlumaczy¢ i akceptowaé emocje dziecka, to najlep-
sza lekcja cierpliwosci.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow:

e  Wprowadzaj rytualy i przewidywalno$¢ dnia
- daja dziecku poczucie bezpieczenstwa.

e Mobw konkretnie o czasie: zamiast ,,za chwil¢’,
powiedz ,,po bajce zjemy obiad”

e Cwicz cierpliwoé¢ w zabawie — gry planszowe,
uktadanki, wspolne gotowanie.

e Daj przyklad - dzieci ucza si¢ cierpliwosci, ob-
serwujac dorostych.

e Chwal wysilek, nie tylko efekt - pokazuj, ze
warto czeka¢ na rezultat.

e  Pomagaj dziecku nazywaé emocje i szukaé
spokojnych sposob6w ich wyrazania.

e  Cwicz ,czekanie” w codziennych sytuacjach
- przy kasie, w kolejce, podczas rozmowy.

e Nie karz za brak cierpliwosci — wspieraj i poka-
zuj, jak sobie radzi¢.

Cierpliwos¢ to umiejetno$¢, ktora rozwija sie
stopniowo i wymaga od dorostych wyrozumialo-
$ci, konsekwencji oraz wsparcia emocjonalnego.
Kazde dziecko uczy si¢ jej w swoim tempie, a zada-
niem rodzica i nauczyciela jest tworzenie warun-
kéw sprzyjajacych temu rozwojowi — poprzez za-
bawe, rozmowe i codzienne doswiadczenia. Kazda
nowa sytuacja to szansa, by wzmacnia¢ t¢ zdolnos¢
krok po kroku. Bo cierpliwos¢ dziecka rodzi si¢
z cierpliwosci dorostych. [
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UWAINE
RODZICIELSTWO

- JAK BUDOWAC WIEZ
I DZIECK|EM POPRIEL
DBECNOSC

TEKST:
KATARZYNA HAMERLAK
psycholog, pedagog specjalny

Wspotczesna codziennosé,
przepetniona technologia

i pospiechem, sprawia, ze coraz
trudniej o momenty prawdziwej
bliskosci z naszymi dzie¢mi.

to wlaénie te wspolne, uwazne chwile

buduja solidne podstawy rodzinnych

relacji. Mocna wiez z dzieckiem odgry-

wa kluczowa role nie tylko w jego emo-
cjonalnym dojrzewaniu, lecz takze w rozwijaniu
kompetencji spotecznych i umiejetnosci nawigzy-
wania zdrowych relacji w przyszlosci.

W jaki sposob zbudowa¢ gleboka i pelng mito-
$ci relacje z dzieckiem? Pomocg w tym moze okaza¢
sie podejscie oparte na uwaznym rodzicielstwie.

Uwazne rodzicielstwo (ang. mindful paren-
ting) to podejscie do wychowywania dzieci opar-
te na uwaznoéci (mindfulness), czyli $wiadomej
obecnodci ,tu i teraz” — bez oceniania, z akcep-
tacja i Zyczliwoscia. Oznacza to, Ze rodzic stara si¢

by¢ w pelni obecny w relacji z dzieckiem - fizycz-

nie, emocjonalnie i mentalnie — reagujac na jego
potrzeby z empatig i spokojem. To wlasnie ,,pelnia
obecnoéci” tu i teraz.

Oto kilka praktycznych wskazéwek, ktére
moga okazac sie pomocne:

1. Badzmy obecni tu i teraz.

Gdy bawimy si¢ z dzieckiem, rozmawiamy
z nim czy przytulamy - nie my$lmy o li$cie zadan
do zrobienia, a telefon zostawmy poza zasiegiem.
Skupmy si¢ §wiadomie na tym, co robimy z dziec-
kiem. Postarajmy si¢ wygospodarowaé cho¢ 30
minut dziennie pelnej obecnosci - bez rozprasza-
czy.
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2. Stuchajmy uwaznie.

Zatrzymajmy si¢, nawiagzmy kontakt wzro-
kowy z dzieckiem i skupmy sie na stuchaniu
tego, co chce nam przekazac¢ - bez przerywania.
Nie oceniajmy i nie spieszmy sie z odpowiedzig.
Czasem dziecko potrzebuje tylko zosta¢ wystu-
chane - nie zawsze oczekuje gotowego rozwia-
zania.

3. Zauwazajmy swoje emocje.

Zanim zareagujemy na trudna sytuacje (np.
zoscig), zatrzymajmy si¢ i zauwazmy, co sami
czujemy. Mozemy to nazwaé: ,Czuje frustracje,
bo jestem zmeczony”. Warto tez pomaga¢ dziecku
W rozpoznawaniu jego emocji, np. méwiac: ,Wi-
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dze, ze jeste$ zdenerwowany. Chcesz mi powie-
dzie¢, co sie stato?”.

4, Zostawmy przestrzein na emocje dziecka.

Dzieci czesto nie wiedza, co czuja, i potrze-
buja pomocy w nazywaniu emocji. Nie oceniaj-
my ich i nie minimalizujmy uczué. Dajmy przy-
zwolenie na wszystkie emocje, ale nie na kazde
zachowanie. Pozwdlmy dziecku przezywac to, co
czuje.

Kazdy moment spedzony z dzieckiem jest
cenny i wplywa na jego rozwoj oraz poczucie bez-
pieczenstwa. Nie chodzi tylko o wielkie gesty, lecz
takze o drobne, codzienne dzialania, ktére tworzg
podstawy zaufania i milosci. [
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WPRAGY NAUCZYCIE

TEKST:
ANNA GROMADZKA
pedagog specjalny, nauczyciel wychowania przedszkolnego
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Kazdego roku, w ankiecie
podsumowujacej prace naszego
przedszkola, zadajemy rodzicom
pytanie: Co cenicie sobie Panstwo
najbardziej?

iezmiennie, od ponad 30 lat, rodzice

pisza o cierpliwoéci. Wymieniana jest

wraz z takimi cechami jak spokdj,

wyrozumialo§é, troska o  dzieci,
serdeczno$¢. Niektorzy méwia: ,,Nie mogtbym by¢
nauczycielem, bo nie mam cierpliwoéci do dzieci”
Maja racje. W pracy nauczyciela przedszkola nie
brakuje sytuacji, ktére wystawiaja cierpliwos¢
na prébe.

Po pierwsze, przebywajac codziennie z ma-
tymi dzie¢mi, widze, jak bardzo potrzebuja one
zrozumienia i spokoju. Nie wszystko potrafia od
razu - czesto trzeba co$ powtarza¢ kilka razy, cza-
sem wystucha¢ placzu, utuli¢, pomdc poradzié
sobie z emocjami, ktérych same
jeszcze nie rozumiejg. Nauczyciel
musi wiec wykazywac sie opano-
waniem, niezaleznie od wlasnego
zmeczenia czy presji czasu — na-
wet gdy sytuacje powtarzajg sie
lub s3 trudne. Zeby skupi¢ calg
swoja uwage na dziecku, by na-
prawde zrozumie¢ jego uczucia, opinie i potrzeby,
trzeba wykazac¢ si¢ nie lada cierpliwo$cia.

Po drugie, przedszkolaki czesto reaguja emo-
cjonalnie - placzg, zloszczg sie, bywaja zazdrosne
czy niecierpliwe. Cierpliwy nauczyciel nie ocenia,
lecz pomaga dziecku zrozumie¢ emocje i radzi¢
sobie z nimi. Dzigki temu tworzy si¢ bezpieczna,
wspierajgca atmosfera. Zdarzaja si¢ dni, kiedy
jest trudno - dzieci si¢ ktoca, sa zmeczone albo
po prostu maja ,,gorszy dzien”. W takich momen-
tach wiem, Ze moja cierpliwo$¢ to nie tylko cecha
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Cierpliwy nauczyciel
nie ocenia, lecz
pomaga dziecku

zrozumie¢ emocje

i radzi¢ sobie z nimi.

charakteru, ale narzedzie pracy. Dzieki niej moge
zareagowac spokojnie, zamiast podnosi¢ glos czy
traci¢ panowanie nad soba.

Po trzecie, kazde dziecko rozwija si¢ w innym
tempie. Niektdre szybciej ucza si¢ mowi¢, inne
wolniej adaptuja si¢ w grupie. Tylko cierpliwy
nauczyciel potrafi da¢ kazdemu dziecku tyle cza-
su i uwagi, ile potrzebuje. My, dorosli, bywamy
niecierpliwi — oczekujemy w wychowaniu i ucze-
niu szybkich efektow. Tymczasem jest tak, jak
w powiedzeniu, ze kropla drazy skale. To proces,
a dzieci potrzebujg czasu.

Bywa, ze cierpliwo$¢ jest bednie rozumiana
jako ,,nicnierobienie” lub ,,pozwalanie na wszyst-
ko”. A jednak jest to aktywne bycie obok - z em-
patia, spokojem i gotowos$cig do dziatania wtedy,
gdy dziecko tego potrzebuje. Cierpliwoé¢ nie wy-
klucza tez stawiania granic. Wrecz przeciwnie —
pozwala robi¢ to w sposdb tagodny, konsekwent-
ny i z szacunkiem do dziecka.

Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice potrze-
buja cierpliwosci - i wobec dzieci, i wobec siebie
nawzajem. Warto pamigtaé, ze
dziecko funkcjonuje w dwdch
$rodowiskach: domu i przedszko-
lu. Dobre relacje miedzy dorosty-
mi ufatwiaja dziecku adaptacje,
buduja poczucie bezpieczenstwa
iuczg je szacunku. Rozmawiajmy
ze sobg z wyrozumialoécig - na-
uczyciel widzi dziecko w grupie, rodzic zna je od
urodzenia. Kazda z tych perspektyw jest cenna.

Zblizajg si¢ swieta. W tym roku, podobnie jak
z okazji innych uroczysto$ci, nauczyciele ustysza:
»Zyczymy duzo cierpliwosci! A takze szczgdcia,
zdrowia i..”.

Bo w pracy nauczyciela przedszkola cierpli-
wo$¢ to jedna z najwazniejszych kompetencji za-
wodowych. Pozwala nie tylko skutecznie wspiera¢
rozwoj dzieci, ale takze budowa¢ pozytywne rela-
cje z rodzicami i wspolpracownikami. ]
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Sposob na nude

Techniki ksztaltujace cierpliwosé

r r

u dzieci w pracy w grupie

Cierpliwosc to cecha, ktora kazdy z nas chciatby miec i chciatby widzie¢
ja u swoich najblizszych. Jednoczesnie nie jest to cecha wrodzona, lecz
zdecydowanie nabywana w trakcie zycia i doswiadczenia

TEKST:
MALGORZATA KROWKA

dzisiejszych czasach nauka ,kiedy bedzie...?” pojawiaja si¢ niemal bez przerwy.

cierpliwo$ci  wéréd dzieci jest Graficznie przedstawiony plan dnia, ktéry ukazu-

naprawde  trudnym  procesem
- szczegolnie w domowym zaciszu,
gdzie rodzic stara si¢ jak najwiecej swojej uwagi
poswieci¢ dziecku i jego potrzebom. Wiele rzeczy,
o ktére dziecko prosi, dzieje si¢ od razu - czesto
nawet wtedy, gdy dziecko jeszcze nie zdazy o nich
pomysle¢ czy o nie poprosic.
Zupelnie inaczej sytuacja
wyglada w grupie przedszkolnej,
w ktorej jest wiele dzieci i tyl-
ko jeden lub dwdch nauczycieli
majacych zapewni¢ opieke oraz
spelni¢ potrzeby calej grupy.
Przedszkole to miejsce, gdzie lek-
cje cierpliwosci i czekania na co$
odbywaja sie kazdego dnia — przez wiekszo$¢ czasu
spedzanego w grupie. Aby te cierpliwos$¢ ksztalto-
wa¢ i umozliwi¢ dzieciom osiaganie sukceséw w
tym zakresie, mozna stosowa¢ rézne techniki poma-
gajace im w oczekiwaniu na wydarzenia czy wazne
dla nich aktywnoéci.
Samo pojecie uptywajacego czasu jest dla dzie-
ci bardzo abstrakcyjne. Jednocze$nie pytania o to

Przedszkole to
miejsce, gdzie lekcje
cierpliwosci i czekania
na co$ odbywaja sie
kazdego dnia.

je kolejne wydarzenia grupowe, pomaga dzieciom
zrozumie¢, kiedy nastgpig wyczekiwane aktywnosci.
Moga one na biezaco $ledzi¢ znacznik przesuwajacy
sie pomiedzy poszczegdlnymi zajeciami i kontrolo-
wag, ile jeszcze wydarzen pozostato do positku czy
czytanej bajki. To pozwala im spokojniej oczekiwa¢
kolejnych etapéw przedszkolnego
dnia.

Podobna sytuacja wystepuje
przy wyborze dyzurnych. W sali wisi
plansza, na ktdrej przy kazdym imie-
niu zaznaczana jest liczba dyzurdw.
Dzieci doskonale wiedzg, ze spra-
wiedliwie jest, aby kazdy modgl pet-
ni¢ te funkcje tyle samo razy, co inni.
Jesli wiec widza, ze przy ich imieniu znaczkéw jest
juz duzo, musza cierpliwie poczekad, az inne dzieci
zdobedg podobna liczbe.

Kolejnymi nauczycielkami cierpliwosci
w przedszkolu sa klepsydry. W sposéb bardzo
namacalny odmierzaja one krétkie odcinki cza-
su — zarowno pomiedzy kolejnymi zajeciami, jak
i w trakcie zabawy. Kiedy dwoje dzieci chce bawi¢
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sie ta samg zabawka, pojawia si¢ wlasnie ona - kolo-
rowa klepsydra. Podczas gdy jedno dziecko korzysta
z upragnionej zabawki, drugie obserwuje przesypu-
jacy si¢ piasek lub przelewajaca sie wode i spokojnie
czeka na swoja kolej. Klepsydry sa réznorodne - ko-
lorowe, z kuleczkami, zwierzatkami czy brokatem.
Staja si¢ atrakcyjnym umilaczem czasu oczekiwania,
a jednocze$nie uczg cierpliwego czekania. Bez klep-
sydry w przedszkolu ani rusz!

Naukg cierpliwoéci i czekania na swoja kolej
sa réwniez przedszkolne kaciki zabaw z okreslong
liczba miejsc. W kazdym kaciku przyczepione sg
wieszaki, na ktérych dzieci wieszaja swoje znaczki,
jesli chea si¢ tam bawi¢. Niektore kaciki sg bardziej
atrakcyjne, inne mniej, a wiec i mniej oblegane. Nie
ma mozliwosci, by wszyscy bawili si¢ w jednym
miejscu - cze$¢ dzieci, mimo checi zabawy np. kloc-
kami, musi na jakis czas z tej checi zrezygnowac i za-
ja¢ si¢ czyms$ innym, czekajac na zwolnienie miejsca.

Oczekiwanie na swoja kolej — a wigc odracza-
nie czego$ w czasie — towarzyszy dzieciom w przed-
szkolu nieustannie. Czekaja na rozpoczegcie zajec, na
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posilek, w szatni, na wyjscie na podworko, podczas
zaje¢ — na zabranie glosu czy wykonanie zadania.
Aby ulatwi¢ i umili¢ ten czas, $piewamy piosenki,
recytujemy wierszyki, bawimy si¢ w zabawy palusz-
kowe, gramy w gry stowne, liczymy do okreslonej
wartoéci lub wymyslamy historie. Czasami w trak-
cie zaje¢ krazy pilka, maskotka lub inny przedmiot,
ktory ,,daje glos” - tylko osoba trzymajaca go w reku
moze méwié, inni cierpliwie czekaja, az przedmiot
trafi do nich.

Wszelkie gry planszowe i ukladanki to takze
przedszkolni nauczyciele cierpliwosci — ucza prze-
strzegania zasad i kolejnosci ruchéw. Puzzle wy-
magaja czasu, skupienia i wytrwaloéci, by ulozy¢ je
w caloé¢. Tak naprawde kazda interakcja z rowiesni-
kami to nieustanna lekcja cierpliwoéci i dostosowy-
wania swoich potrzeb do potrzeb innych - a tego
w grupie przedszkolnej nigdy nie brakuje.

Pochwala za wlozony wysitek, za udang gre,
zgodng zabawe, dzielenie si¢ zabawka czy cierpliwe
oczekiwanie wzmacnia w dzieciach wiare w siebie
i swoje mozliwosci - réwniez w zakresie rozwi-
jania wlasnych pokladéw cierpliwosci. Rébmy to
- chwalmy dzieci za bycie cierpliwymi. I pamietaj-
my, ze cztowiek uczy sie cierpliwosci przez cale zy-
cie, wiec badzmy tez cierpliwi wobec nauki cierpli-
wosci u innych. [
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ROZWAZANIA
-ROZMOWY ZRODZICAMI

Rodzice naszego przedszkola posiadaja szeroka wiedze i kompetencje w réznych
dziedzinach. Redakcja Czasu Dziecitistwa od poczatku istnienia zaprasza Rodzicow
do wspétpracy i wspottworzenia naszego czasopisma. Tym razem odwotalismy sie do
kompetencji migkkich i poprosilismy, aby Rodzice opowiedzieli o swoim doswiadczeniu
w sposobach zachowania cierpliwosci w trudnych sytuacjach wychowawczych.

ROZMOWY PRZEPROWADZILA:
ANNA FIREK-MARCZAK
nauczycielka wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego

Co to jest cierpliwos¢?
Zachowanie cierpliwoéci nalezy do bardzo
trudnych zadan.

Stowo cierpliwo$¢ pochodzi od przymiotnika
cierpliwy, ktéry z kolei wywodzi sie od czasownika
cierpie¢. W staropolszczyznie czasownik ten ozna-
czal nie tylko odczuwanie bélu, ale takze ,,znosi¢
co$ wytrwale, spokojnie” lub ,wyczekiwac”

Pierwotne, prastowianskie znaczenie stowa
wigzalo sie z byciem twardym.

Wspélczesnie stowo cierpliwoé$¢ rozumiemy
jako zdolnos¢ do spokojnego znoszenia przeciwno-
$ci i wytrwalo$ci w oczekiwaniu, co bezposrednio
wynika z ewolucji znaczenia czasownika cierpiec.

Jak zatem w tym kontekscie rozumie¢ stowo
~wychowanie”?

Staropolskie slowo wychowanie pierwotnie
oznaczalo ,karmi¢”, ,hodowac’, ,opiekowacl si€’,
a jego sens ograniczal sie do czynnosci pielegna-
cyjnych. Obecnie wychowanie obejmuje celowe
ksztaltowanie charakteru, umiejetnosci i postaw

czlowieka. Definicja stowa wychowanie wedlug
Stownika Jezyka Polskiego PWN brzmi: ,,0g6t za-
biegdw majacych na celu uksztattowanie czlowieka
pod wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym
oraz przygotowanie go do zycia w spoleczenstwie”

W jaki sposob we wspotczesnym Swiecie
zachowac¢ cierpliwos¢ w trudnych sytuacjach
wychowawczych?

Zapraszam do lektury rozméw z Rodzicami,
ktore sa zrédtem interesujacych rozwigzan i cieka-
wych pomystow.

*kk

Pan Tymoteusz, tata Heli, Tadzia i Janeczki
AFM: Uwazam, Zze ma pan najwigksze doswiad-
czenie sposrod moich rozméwcow, ze wzgledu
na dtugoletnie rodzicielstwo. Prosze powiedziec,
jakie ma pan sposoby na zachowanie cierpliwosci
i nie denerwowanie sie w trudnych sytuacjach wy-
chowawczych z dzieémi?

Pan Tymoteusz: To jest bardzo dobre pytanie i po-
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wiem, ze ja bym chcial mie¢ takie sposoby, po-
niewaz mam wrazenie, ze positkuje sie pewnymi
chwytami. Nie jest to spojna strategia. Jest to caly
czas walka o zachowanie cierpliwo$ci, o zachowa-
nie pozytywnego myslenia. Mam kilka sposobow.
Takim sposobem jest $piewanie. To zamienianie
dzieciecej rozpaczy czy trudnych oczekiwan na
melodie, ballade lub szante. Przez $piew rozltado-
wuje niedobre emocje. Nie zawsze udaje si¢ rozla-
dowac trudne sytuacje zartobliwie. Czasami trzeba
stanowczo powiedzie¢: STOP. Robimy tak i tak,
ale czasem spotykamy sie tez z niezadowoleniem
dzieci. Jest czas dzialania i czas zastanawiania sie.
Kiedy trzeba dziala¢, nie ma miejsca na zastana-
wianie sie.

AFM: Jak do tego podchodza dzieci?

Pan Tymoteusz: Dzieci czasem akceptujg stanow-
cze rozwigzania czy nasze propozycje, a czasem
zlodci je, ze nie sg wystuchiwane, ze ich oczekiwa-
nia zamieniane s3 w jaka$ piosenke. Mysle, ze to
tez jest dla nich sposdb, aby troche oddzielily si¢ od
tego, co w danej chwili uwazaja za najwazniejsze.

AFM: Rozumiem, 2e dzieci w bardziej zdecy-
dowanych reakcjach Pafistwa wiedza, ze musza
pewne zachowania przystopowa¢ albo z nich zre-
zygnowac.

Pan Tymoteusz: Tak.

AFM: W ten sposob Pafstwo ucza cierpliwosci
swoje dzieci?

Pan Tymoteusz: Mam nadziejg, Ze z czasem docze-
kamy tego. Znam takie powiedzenie, ze nie mozna
wszystkiego chcie¢ na raz. Na wszystko przyjdzie
czas. Dotyczy to tez dzieci, zwlaszcza kiedy trzy
osoby chcg czegos$ w jednym momencie.

AFM: Czy uczy Pan swoje dzieci czekania na swoj3

kolej, nawet w rozmowie, jezeli wszystkie mowia
razem?
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Pan Tymoteusz: Tak. Dzieje si¢ to spontanicznie,
naturalnie. Moéwie: ,,Poczekaj, teraz rozmawiam
z tym, potem z ta. Poczekaj, zaraz do ciebie wrdce”
Tylko trzeba pamietaé, zeby wrdcid!

AFM: Swietnie. Dzigkuje za rozmowe i poswigcony czas.

*kk

Refleksja pani Kasi, mamy Wojtka i Mai
Zastanawialam sie nad Pani pytaniem i powiem

szczerze, ze ja nie znam zadnych technik ani metod

na zachowanie spokoju.

Mam to szczescie, ze urodzitam si¢ flegmaty-
kiem. Jestem z natury osoba bardzo spokojna, opa-
nowang i cierpliwg. Nie zawdzigczam tego zadnym
¢wiczeniom ani praktykom, po prostu mam taki
temperament.

Nieraz spotykalam sie z pytaniem o to ,jak ja
to robi¢”. Ot6z ja nic nie robie :) Mysle, ze $wiado-
mos$¢ tego, ze kazdy z nas rodzi si¢ z pewnym od-
gornie zapisanym temperamentem, moze pomoc
rodzicom cholerykom. Zeby tacy rodzice si¢ nie
zadreczali, ze czego$ nie potrafig. Taka ich natura,
ale nie ulomnosé¢.

Podsumowujac, na co dzien nie mam proble-
mow z cierpliwoscig wobec dzieci. Czasem udziela
mi sie zdenerwowanie dzieci, ale znam je juz na
tyle dlugo, zeby wiedzie¢, ze w 90% za zloscig stoi
gtdd lub zmeczenie. A skoro mam $wiadomos¢, ze
to glod kaze Wojtkowi rzuci¢ ze wéciekto$cig bu-
tem, nie mam serca si¢ na niego zloscic. Zal mi, ze
znowu mial niedobry obiad w szkole i szybko daje
mu co$ do jedzenia. Z Majka jest podobnie, ale u
Mai czgsto dochodzi jeszcze zmeczenie i nadmiar
emocji. Majka jest bardziej emocjonalna. Zauwa-
zytam, Ze na niezadowolong Majke najlepiej dziata
przytulanie.

Ale! Pod zadnym pozorem nie moge powie-
dzie¢ dziecku, ze winny jest glod. Juz pare razy to
zrobitam i zadzialalo jak ptachta na byka :D

Jesli za$ chodzi o Michala, mojego me¢za, —
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to widze bardzo pozytywny wplyw bajki dla dzieci
Bluey. W tej bajce tata jest zawsze obecny, chet-
ny do zabaw i wyglupéw. Nasze dzieci obejrzaty
wszystkie odcinki Bluey po 10 razy, a my razem
z nimi ;) Wydaje mi sie, ze dzigki tej bajce Michal
zyskal wiecej zrozumienia dla dzieciecych zacho-
wan, a wobec tego i cierpliwosci.

*kk

Pan Michat, tata Sary i Korneli

AFM: Jakie ma pan sposoby na zachowanie cier-
pliwosci w trudnych sytuacjach wychowawczych
z corkami?

Pan Michal: Jest kilka sposobow. Jednym ze sposo-
bow jest zadbanie o siebie. Jesli zadbam o siebie, je-
§li jestem wyspany i wypoczety, wtedy mam wigcej
cierpliwoéci. Jak nie zadbam o siebie, nie zadbam
0 sen, o to, zeby wlasciwie zje$¢, zeby mie¢ czas na
odpoczynek w ciggu dnia, to nie mam cierpliwosci
do Sary i Kornelii. To jest podstawa. Drugim fila-
rem jest znalezienie czasu na to, aby w ciggu dnia
zrobi¢ cho¢ przez chwile cos, co lubi sie robié. To
jest drugi filar. A trzeci filar to wymiana do$wiad-
czen w rozmowach z innymi rodzicami. Wtedy la-
twiej zrozumie¢ pewne sytuacje i to, jak sie wspie-
ra¢ bedac rodzicem.

AFM: Prosze powiedzieé, czy te same zasady sto-
sowat Pan przy wychowywaniu starszej corki, czy
te wiedze zdobywat pan w procesie wychowawc-
zym, stopniowo?

Pan Michal: Wiedze te zdobywam caly czas, stop-
niowo. Mysle, ze cze$¢ wiedzy mialem, ale caly czas
ja poszerzam.

AFM: Czy mama Sary tez ma podobne sposoby, czy
troszke inne?

Pan Michal: Mamy wspoélny styl wychowywania
corek. Wspdlny sposdb rozwigzywania sytuacji
trudniejszych. Mama Sary jest lekarzem i uwaza,
ze wazny jest duch, wazna jest psychika, jako sedno

rozwigzywania konfliktéw. To sg rzeczy, o ktérych
sie wie, i to jest wiedza powszechna, ale pytanie, co
sie z tg wiedzg zrobi?

Z mojej perspektywy wazne jest, Zeby umie¢
zastosowa¢ wiedze, zeby to robi¢. Bo sama wiedza
nic nie daje.

AFM: Czy pan w swojej pracy ma duzy kontakt z in-
nymi osobami?

Pan Michal: Tak, ale on-line. W mojej pracy cier-
pliwo$¢ jest bardzo potrzebna, bo projekty, nad
ktorymi pracuje, to diugi proces, ktory trwa latami
i nie ma poczucia, Ze co$ jest zakonczone.

AFM: Czy pan uwaza sie za cztowieka cierpliwego?
Pan Michal: Caly czas si¢ ucze cierpliwosci. Jestem
na poczatku drogi. Tak bym powiedzial. S3 mo-
menty i z tego bardzo sie cieszg, jak uda mi sie by¢
cierpliwym. Ostatnio bylimy z dziewczynkami
w lesie. Ja chciatem zbudowad szatas i Sara chciata
zbudowac szalas. Kazde z nas chciato wybudowaé
swoj, inny szatas. Uwazno$¢ i cierpliwos¢ spowo-
dowaly, ze zbudowaliémy szalas razem. Uwazam,
ze cierpliwo$¢ i uwaznos¢ taczy sie. Jedno bez dru-
giego nie funkcjonuje.

AFM: Dziekuje bardzo za rozmowe i zycze duzo
cierpliwosci.

*kk

Pani Karolina, mama Ali

AFM: Prosze powiedziec, jakie ma Pani metody,
sposoby na zachowanie cierpliwosci w wychowy-
waniu corki?

Pani Karolina: Generalnie nie naleze do oséb
zbyt cierpliwych. Obawiam sig, ze Ala odziedziczy-
fa to po mnie. W przedszkolu wydaje mi sig, ze tego
nie wida¢, za to w domu czasami mamy starcie sil.
Moim zdaniem najbardziej pomaga mi samodziel-
ne poszerzanie wiedzy na temat emocjonalnosci
dziecka. Wiedza ta daje mi dobrg baze do szukania
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przyczyn danego zachowania dziecka. Dlaczego
Ala w danej sytuacji tak sie zachowuje? Dlaczego
sie ztoéci i jest niecierpliwa? Dzigki temu zadanio-
wo podchodze do interakcji z cérkg w trudniej-
szych momentach. Staram sie w praktyce wykorzy-
stywa¢ zdobyta wiedzg. Wtedy, gdy pomagam jej
regulowa¢ dziecigce emogje, to jednoczeénie sama
lepiej radze sobie ze swoimi emocjami. To dla mnie
duzy krok naprzod i dzieki mojej corce ucze sie
pracowa¢ nad wtasng cierpliwoscia.

Drugg wazng sprawg jest dbanie o wlasng prze-
strzen dla siebie, bo widze, ze jezeli nie mam cza-
su dla siebie, moje zasoby cierpliwo$ci bardzo sie
kurcza. Jedli jednak zadbam o osobisty dobrostan,
o to, zeby m¢j ,kubeczek” byl pelny, jestem bar-
dziej cierpliwa wobec mojej corki. Dlatego staram
sie dba¢ o swdj czas i odpoczynek, zeby zachowaé
zdrowy balans. Wtedy wracam do Ali ze zdecydo-
wanie wigkszg silg. To s3 dwie moje gléwne me-
tody.

Natomiast, jesli rzeczywiscie pojawia sie star-
cie sil, korzystamy w domu z wielu pomocy dy-
daktycznych. Podobnie jak w przedszkolu dzieci
korzystaja z gniotkow, tak samo w domu uzywamy
duzo zabawek sensorycznych. Ostatnio kupily$my
pluszaka obciazeniowego, ktory bardzo pomaga
corce w wyciszeniu stresu i zto$ci. To super lekar-
stwo. W wyciszaniu trudnych emocji pomagaja
nam tez wspdlne aktywnosci, takie jak taniec, §pie-
wanie czy zwykle ogladanie bajki. Mozemy razem
wypié kakao i skoncentrowac si¢ na bajce.

AFM: Prosze opisac, jak dziata pluszak obciazenio-
wy?

Pani Karolina: Po pierwsze jest mily i estetyczny
wizualnie. Wazy dwa i pot kilo i jest duzy. Czyta-
fam duzo o kocach obcigzeniowych i poduszkach
tego rodzaju, ale dla dziecka pluszak jest bardziej
atrakcyjny. Sam wyglad pluszaka jest przyjemny.
Kupitam go przez Internet. Nasza fioletowa smo-
czyca ma na imi¢ Luna i jesli pojawiaja si¢ trudne
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emocje, pytam Ali, czy chcialaby si¢ teraz przytuli¢
do Luny. ,,Moze Luna pomoze ci ze zlo$cig?” Ala
bierze Lune na siebie, przytula, moze si¢ polozy¢
i wzig¢ ja na siebie.

AFM: Czyli Ala podnosi ja, dzwiga? Daje rade?

Pani Karolina: Tak. Ala (lat 4) jest w stanie ja pod-
nieé¢. Jest bardzo silng dziewczynks. Wyglada na
drobna ptaszynke, ale ma krzepe. Daje rade. Oczywi-
$cie dbam o to, zeby Luna nie zwalila si¢ na nia. Plu-
szak ma ciezar umieszczony w tapkach, dzieki czemu
réwnomiernie sie rozklada. Wystarczy, ze Ala przytu-
li Lune jak poduszke do snu i uspokaja sie.

AFM: Ciekawe. Nie styszatam o tym. Ale réwniez
zaskoczyto mnie, ze jest Pani osoba niecierpli-
wa. Spotykamy sie w przedszkolu juz drugi rok
i zamierzatam nawet zada¢ pytanie, czy cecha
Pani charakteru jest cierpliwos¢ i dlatego umie
Pani naturalnie opanowa¢é trudne wychowawczo
sytuacje.

Pani Karolina: (§miech) Widocznie dzialaja tech-
niki, ktérych sie ucze. Musialam popracowaé nad
soba. Mysle, ze czasami obie szybko sie zapalamy
i wtedy bywaja trudne momenty.

AFM: Zte emocje najlepiej od razu roztadowac,
Zeby nie narastaty?

Pani Karolina: Szybko si¢ zapalamy, a w pierwszym
momencie umiemy szybko wyladowa¢ fadunek
emocjonalny.

AFM: Paradoksalnie wytadowanie emocji na
poczatku tez jest dobre, bo pierwszy, najsilniejszy
impuls ma upust. Dzieki temu potem skuteczniej
dziataja techniki wyciszajace.

Pani Karolina: Tak. Rozmowa tez pomaga.

AFM: Dziekuje za spotkanie i rozmowe.
Pani Karolina: Tez dzigkuje. Mam nadzieje, ze
moje doswiadczenia okazg si¢ pomocne. —
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Pan Przemek, tata Rocha

AFM: Tematem przewodnim nowego numeru Czasu
Dziecinstwa jest cierpliwosc. Wiemy, jak ona jest
wazna w procesie wychowywania dzieci. Jakie ma
pan sposoby na nie denerwowanie si¢ w réznych
trudnych sytuacjach wychowawczych?

Pan Przemyslaw: To jedno z najtrudniejszych za-
dan, ktore stanely przede mng, przed dorostym
mezczyzng. Wychowanie dziecka to prawdziwe
wyzwanie. Wydawalo mi sie, ze juz wiele przezy-
tem, wiele do$wiadczytem i w zwigzku z tym panu-
je nad emocjami. Az tu nagle...

Podazanie za rozwijajacym si¢ mtodym czto-
wiekiem, za jego burza w gtowie
i w sercu, dostosowywanie sie
do jego rytmu, a przynajmniej
uslyszenie go, to codzienna,
duza praca do wykonania. Prze-
czytalem gdzie$, ze cierpliwo$é
jest najczystsza forma mitoéci.
Bardzo mi si¢ to spodobato. Oba
zagadnienia, milos¢ i cierpliwos¢, tak pieknie si¢
taczg i uzupetniaja. Nie mam konkretnych sposo-
bdw, ale wiem, ze wielokrotnie popelniatem bledy.
Pewnie wciaz bede je popelnial. Nie chodzi o to,
zeby by¢ idealnym rodzicem, ale takim, ktdry stu-
cha i podagza za dzieckiem.

Najlepiej w trudnych sytuacjach emocjonal-
nych sprawdza si¢ rozmowa. Prowadze¢ ja czgsto
z moim synem i kiedy pojawiaja si¢ duze emocje,
korzystanie z tych umieje¢tnoéci, z wypracowa-
nego jezyka komunikacji, pomaga zapanowa¢
nad sobg i dzieckiem. Podczas rozmowy z moim
synem dowiaduj¢ sie, gdzie popelniam bledy,
czego w moim zachowaniu on nie akceptuje.
Ucze sie siebie dzigki niemu. Komunikacja jest
kluczem do zrozumienia siebie i dziecka. Prze-
ciez emocje dziecka sg najczeéciej odbiciem nas
samych i to, jak beda si¢ one ksztaltowaly, zalezy
od mojej pracy nad soba.

Najwazniejsze jest,
zeby nie da¢ dziecku
odczu¢, ze moja
nieadekwatna reakcja
to jego wina.

AFM: Czy wtasnie w rozmowie nastepuje wygasze-
nie emocji?

Pan Przemyslaw: Rozmowa z dzieckiem jest tez roz-
mowg z samym soba. To poprzez reakcje dziecka
poznajemy siebie, bo widzimy siebie w jego oczach.
Bardzo czesto zdarza sie, Ze jak nie uda mi sie zapano-
wa¢ nad wlasnymi emocjami, méj syn jest juz w sta-
nie zapytad, czy to dotyczylo sytuacji, ktdrej wezesniej
doswiadczyliémy, kiedy krzyknalem niepotrzebnie.
Jest juz w stanie sam to sobie wyttumaczy¢ i skoja-
rzy¢. Najwazniejsze jest, zeby nie da¢ dziecku odczud,
ze moja nieadekwatna reakcja to jego wina. To bardzo
wazne. Nieustanna praca nad sobg, panowanie nad
wlasnymi emocjami i uczuciami - w tym zawiera si¢
madros¢ i sita. Doswiadczam tego i
sprawia mi to olbrzymig satysfakcje
i rados¢, kiedy wida¢ efekty pracy w
relacji z dzieckiem. Kiedy wida¢, jak
pieknie dziecko si¢ rozwija i jak ro-
zumie, bo ofiarowali$my mu mito$¢,
ktora wyraza sie spokojem i cierpli-
woécia. Pomagamy sobie literatura.
Wrécitem dzigki Rochowi do literatury dziecigcej
i tej, ktora w prosty sposéb opisuje trudne uczucia
i emocje. Czgsto podczas rozmowy, ale tez w sytu-
acjach konfliktowych, odwotujemy si¢ do historii,
ktore razem poznali$émy i odnajdujemy piekne tresci,
ktore s w nich zawarte. O najprostszych schematach
si¢ zapomina. Od najprostszych schematéw i tresci
warto wyjsc.

AFM: Jakie to s3 schematy z literatury dzieciecej,
o ktorych sie zapomina?

Pan Przemystaw: Schematy rzadzace emocjami,
np.: agresja rodzi agresje. Budowanie relacji z ro-
dzicem jest lekcja dla malego czlowieka na przy-
szlos¢, na budowanie relacji z réwie$nikami. Po-
przez literature uczymy si¢ rozmowy o emocjach
i uczuciach. Jak wazng funkcje pelnia w naszym
zyciu? Jak wazne jest, zeby je rozumiec? Jak wazne
jest, zeby umie¢ je nazywac? |
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Chee juz!
—czvli o nauce cierpliwosci
okiem terapeuty behawioralnego

Cierpliwos¢ to miedzy innymi zdolno$¢ wytrwatego czekania
na cos. Dzieki niej mozna tatwiej osiggac wyznaczone cele,
lepiej radzi¢ sobie z przeciwnosciami oraz z regulacja emogji.

TEKST:
JOANNA SEUPEK
terapeuta behawioralny

czasach, gdy wszystko dostepne jest
na wyciagniecie reki, dzieci maja
coraz mniej okazji do tego, aby
uczy¢ sie czekac. Bycie cierpliwym
pozwala dziecku zrozumie¢, ze nie wszystko moze
otrzyma¢ od razu, a pewne rzeczy wymagaja
wysitku i czasu.
Praca terapeuty wiaze si¢ miedzy innymi
z oceny sfer deficytowych dziecka. W jej dokona-
niu pomagaja wystandaryzowa-
ne narzedzia diagnostyczne. Po
przeprowadzeniu analizy trud-
nosci, z jakimi mierzy sie dziec-
ko, przystepujemy do tworzenia
programéw  terapeutycznych.
Ustalamy, czego i w jaki sposob
bedziemy uczy¢. Przygotowywa-
ne przez nas zadania nie zawsze
sg dla dziecka tatwe i przyjem-
ne. Ich realizacja czgsto wymaga sporego wysitku
i cierpliwo$ci. Aby zapewni¢ sukces planowanym
oddzialywaniom, przygotowujemy zindywiduali-
zowane systemy motywacyjne. Obserwacja dziec-
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Przygotowywane
przez nas zadania nie
zawsze s3 dla dziecka

tatwe i przyjemne.
Ich realizacja czesto
wymaga sporego
wysitku i cierpliwosci.

ka oraz informacje dostarczone przez rodzicow
pomagaja w stworzeniu listy wzmocnien, ktore
wykorzystujemy w procesie edukacyjnym. Zazwy-
czaj s3 to ulubione zabawki lub aktywnosci. Nie
zapominamy o tzw. wzmocnieniach spolecznych,
do ktorych zaliczamy przybicie pigtki, zotwika,
u$miech czy pochwate stowna.

Na poczatkowym etapie nauki ulubione za-
bawki badz aktywnosci dostarczane s3 bardzo
szybko po wykonaniu zadania.
Z czasem zwigkszamy stopien
trudnoéci, odraczajgc moment
otrzymania wzmocnienia. W tym
celu korzystamy z tabliczek zetono-
wych i kontraktéw behawioralnych.
W ten sposob dziecko uczy sie cier-
pliwie czeka¢, aby uzyskaé to, co
jest dla niego atrakcyjne.

W pracy terapeutycznej utrzy-
manej w nurcie Pozytywnej Stosowanej Analizy
Zachowania wykorzystujemy réwniez plany ak-
tywnoéci. Plan aktywnosci jest swego rodzaju zbio-
rem zadan i czynnosci, ktére dziecko bedzie —
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wykonywaé w ciggu dnia - w przedszkolu i poza
nim. Ma on pomoéc dziecku w nauce wykonywania
ciagéw czynnoéci, wlasciwego spedzania wolnego
czasu czy inicjowania kontaktéw z innymi. Plan
porzadkuje strukture dnia. Dzieki niemu dziecko
wie, co po kolei bedzie sie dzialo.
Podobnie jak systemy motywa-
cyjne, plany réwniez pomagaja w
rozwijaniu cierpliwosci u naszych
malych podopiecznych. Dziecko,
analizujac przebieg dnia, uczy sie
czekania na atrakcyjng aktyw-
nos¢, zadanie czy zabawe. Wie, ze
zanim pojdzie np. na ulubiong gimnastyke, musi
zrealizowaé wezeéniejsze komponenty planu.
Prowadzgc terapie¢ dziecka, tworzymy zindywi-
dualizowane programy edukacyjne, ktore dotycza
wielu sfer rozwojowych. Nauka czekania pojawia
sie w programach majacych na celu ksztaltowanie
wlasciwych zachowan, rozwijanie umiejetnodci
spolecznych czy samodzielnoéci. Dzieci uczg sie
cierpliwoéci w zabawie, podczas zaje¢ grupowych
oraz w innych sytuacjach przedszkolnych, ktore

Plan porzadkuje
strukture dnia. Dzieki
niemu dziecko wie,
co po kolei bedzie sie
dziato.

wydarzajg si¢ naturalnie lub sg aranzowane przez
nauczycieli.

technik
uczenia jest bardzo wazne, ale nie mozemy za-

Wykorzystywanie  sprawdzonych
pomina¢ o tym, co czesto stanowi podstawe sku-
tecznego nauczania. Mam tu na
myf$li relacje, jakie budowane sa
miedzy dzieckiem a nauczycie-
lem. W naszej pracy bardzo duzy
nacisk kladziemy na tworzenie
atmosfery pelnej empatii i zro-
zumienia. Staramy si¢, aby kaz-
de dziecko czulo si¢ bezpiecznie
i komfortowo. Dzialamy zgodnie z potrzebami
i mozliwo$ciami dziecka. Stopniujemy poziom
trudnosci wykonywanych zadan i wspieramy kaz-
dy wysitek naszych uczniéw. Przyjazne srodowi-
sko pomaga budowa¢ w dziecku pewno$¢ siebie
i daje mu odwage do podejmowania wyzwan.
Takie oddzialywania terapeutyczne prowadzg do
rozwijania w naszych uczniach nie tylko zdolno-
$ci do bycia cierpliwym, ale réwniez innych umie-
jetnos$ci deficytowych. [
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CHWILEGZKE...
POCZEKAJNA, START"

Zyjemy w szybkim tempie. Dzieci od najmtodszych lat
przyzwyczajaja sie do pospiechu, czesto musza dziata¢
szybko (np. ubierajac sie rano do przedszkola). Generuje
to pewien stres, ale réwniez wprowadza w rytm, w ktérym
trzeba reagowac natychmiast.

TEKST:
OLGA ORANIEC
fizjoterapeuta

drugiej strony duzy wplyw na trudnosci

dzieci z wyhamowaniem maja bodZce sen-

soryczne, z ktérymi mlody organizm spo-

tyka sie na co dzien (a czesto bywa nimi
wrecz bombardowany). Wracam tutaj do kwestii in-
tegracji sensorycznej oraz przebodzZcowania dzieci
w natloku réznorodnych stymulacji w codziennych
sytuacjach. Wiele dzieci charakteryzuje si¢ duza
nadpobudliwoscia psychoruchows, co czesto idzie
w parze z trudnoécia w hamowaniu ruchu.

W tym artykule zaproponuje cwiczenia, ktorych
celem jest wyrabianie u dziecka umiejetnosci
hamowania ruchu oraz cierpliwosci w oczekiwan-
iu na swoja kolej.

e Tajny szyfr - dziecko siedzi, a dorosly wymie-
nia rézne stowa. Ustalamy kategorig, na ktérg
dziecko ma reagowac w okreslony sposéb, np.
slyszac kolor - klaszcze, styszac miesiac — pod-
nosi dlonie do sufitu.

e  Zwierzatka - dziecko nasladuje ruchy zwie-
rzat w zaleznoéci od styszanego dzwieku, np.
»miau” — udaje kota, ,,ihaa” - udaje konika.
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e  Szybki przystanek - dziecko lezy na plecach
i ,pedatuje” jak na rowerze. Slyszac slowo
z ustalonej kategorii, klaszcze stopami jeden
raz, po czym wraca do ,rowerka’ Dorosty
kontynuuje wymienianie stéw, co jaki$ czas
podajac kolor.

e  Ulubione ¢wiczenie maskotki — wybieramy
kilka zabawek, kazdej przypisujemy ruch, np.
kréliczek - przysiad, bialy mis — podskok, zab-
ka - skok zabki. Dorosly podnosi maskotke,
a dziecko wykonuje przypisany ruch.

e Zaszyfrowana wiadomo$¢ - dziecko rysuje ko-
teczka. Dorosly cichutko klaszcze; gdy klasnie
gloéniej, dziecko rysuje ustalony symbol, np.
plusik.

e  Gra na bebenku - dziecko gra, a gdy dorosly
klasnie, podnosi dtonie na boki, po czym wra-
cado gry.

e  Szybka reakcja — chodzenie w miejscu z wy-
sokim unoszeniem kolan; na ustalony sygnat
(np. klasnigcie lub wlaczenie latarki) dziecko
zatrzymuje si¢ i wykonuje ustalone wczesniej
zadanie. -
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e Male dzieci buduja z klockéw, starsze uktadaja
puzzle, jeszcze starsze — szukaja w tekécie stowa
zaczynajacego sie od podanej litery. Na kolejny
sygnal wracaja do chodzenia z wysoko uniesio-
nymi kolanami.

Kilka propozycji zabaw dla grupy:
e Skaczace zabki - dzieci skacza po pokoju jak

”

zabka. Na haslo ,idzie bocian!” siadaja w sia-
dzie skrzyznym i pozostaja w bezruchu, az
uslysza ,bocian poszedt dalej’, po czym po-
nownie skaczg.

e ,Raz, dwa, trzy... Baba Jaga patrzy!” - gdy
Baba Jaga stoi przodem do dzieci, pozosta-
ja one w bezruchu. Gdy odwrdci sie tylem,
poruszaja si¢ w jej kierunku w okreslony
Sposob.

e, Krasnoludki, wielkoludy” -
snoludki” dzieci chodzg w kuckach, na hasto

na hasto ,kra-

»wielkoludy” chodzg na palcach, wysoko uno-
szgc rece w strone sufitu.

e Prawda czy falsz - dorosly podaje rézne
stwierdzenia; jedli dziecko uzna je za prawdzi-
we — klaszcze w dlonie jeden raz, jeli za falszy-

we — podnosi dlonie do sufitu.

e Skaczace maskotki - dzieci trzymajg maskotki,
dorosty wymienia rézne stowa; na okreslone
hasto (np. ,trampolina”) dzieci podrzucajg za-
bawki, potem lapig je w dlonie.

e  Uspione posagi — wlaczamy piosenke, dzieci
tancza. Gdy dorosly zatrzyma muzyke, dzieci
zastygaja w miejscu.

e Skok obundz w tyt - dzieci stoja obok siebie.
Na sygnal doroslego wykonuja skok obunéz
w tyl.

®  Podréz w kosmos — na podlodze rozkladamy
szarfy. Dzieci chodza po sali, a na okreslony
sygnal przekladajg szarfe, zaktadaja ,,kombine-
zon kosmonauty” i unoszg rece jak najwyzej,
»lecgc w kosmos”.

Jak wida¢ na powyzszych przykladach, ha-
mowanie wymaga koncentracji. Z kolei kon-
centracja jest niezbedna podczas nauki nowych
umiejetnoéci oraz w przestrzeganiu kontraktow
spolecznych. Dobrze jest umie¢ pracowaé szybko,
ale warto takze umie¢ si¢ zatrzymac — czego zycze
wszystkim czytelnikom. [
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Cwiczenia
logopedvezne

a cierphiwosé dziecka

Cwiczenia logopedyczne wymagaja koncentracji, a niejednokrotnie
rowniez zmudnego pwowtarzania danego materiatu.

TEKST:
AGATA STANCZUK
logopeda

zy moze by¢ to proces ksztaltujacy cier-
pliwoé¢ u dziecka? Czy istnieje sposob
na pojawiajace sie zniecierpliwienie pod-
czas zaje¢? Kwestie te sprobuje wyjasni¢
w niniejszym artykule.
Podstawowym celem terapeuty podczas pracy
z dzieckiem jest stworzenie atmosfery wzajemne-
go szacunku oraz zaufania. W kazdym procesie
terapeutycznym, nawet tym najtrudniejszym, cele
zostang zrealizowane, jesli dziecko bedzie czuto
sie bezpiecznie, a relacja bedzie
oparta na zrozumieniu.
Ksztaltowanie cierpliwosci
dziecka zaczyna si¢ od cierpli-
wosci terapeuty, a takze rodzi-
ca, ktory jest bardzo waznym
ogniwem w terapii. Nalezy pokaza¢ dziecku, ze
jest wspierane, a takze ze jesteSmy wyrozumia-
li dla jego bledéw i nieprawidlowo wykonanych
prob. Terapeuta motywuje dziecko na rdzne spo-
soby, ale kluczowy jest jeden z nich - chwalenie za
konkretnie wykonang rzecz, np.: ,,Super, powie-
dziate$ stowo szafa”
Po kazdych zajeciach warto wskaza¢ dziecku
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W drodze do celu
sukces miesza sie
Z rozczarowaniem.

cho¢ jedng, niewielkg aktywnoé¢, ktéra wykonato
dobrze, a takze opowiedzieé, nad czym trzeba po-
pracowaé na nastepnych zajeciach. W drodze do
celu sukces miesza sie z rozczarowaniem. Dzia-
tania te zwigkszaja pewnos¢ siebie i samoocene
dziecka, co w konsekwencji daje mu cheé do wy-
konywania zadan, podejmowania préb i zgody na
stopniowanie trudnosci.

Dobrym sposobem jest méwienie dziecku o
tym, ze praca z nim czy spedzanie czasu z nim
sprawia nam rado$¢. Waznym ele-
mentem procesu ksztaltowania
cierpliwoéci u dziecka na zajeciach
jest takze indywidualne podejscie
- dostosowanie metod i tempa pra-
cy do mozliwoséci dziecka. Wynika
to z doktadnej diagnozy i obserwacji podopiecz-
nego. Wykorzystanie mocnych stron dziecka po-
stuzy jako podwalina do pracy nad trudno$ciami,
a takze pokaze mu, ze nawet jesli co$ nie wycho-
dzi, jest dobre w czyms innym.

Pospiech zwigzany z doj$ciem do celu (np.
wywolaniem danej gloski) nie sprzyja nauce.
Droga do jego osiagniecia jest czasami nawet —>
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bardziej warto$ciowa od samego efektu pracy. Za-
den terapeuta nie jest w stanie oceni¢, kiedy za-
koniczy sie terapia. Regularno$¢ i jakos§¢ spotkan
sg elementami nauki cierpliwo$ci.

Wazna jest réwniez struktura zaje¢ — ich wy-
razny poczatek i koniec. Dobrze jest na poczatku
zapytac o spedzony weekend, o rodzine dziecka,
o ulubionego zwierzaka. Takie rozpoczecie daje
dziecku sygnal, ze jest wazne i ze to, co méwi oraz
przezywa, interesuje druga osobe. Wplecenie tych
informacji do przebiegu terapii daje dziecku nie-
samowitg site do dzialania.

Kolejnym waznym zalozeniem jest ,nauka

przez zabawg”, czyli wymyslanie ciekawych ak-
tywnosci. Uzycie atrakcyjnych dla dziecka gier
czy zabawek sprawia, ze nawet zmudne i trudne
¢wiczenia stajg sie przyjemnym sposobem spe-
dzania czasu. Warto réwniez pokazaé, ze prawie
kazde dzialanie z gabinetu mozna wykorzystaé na
co dzien.

Istotnym elementem jest gotowo$¢ do po-
mocy dziecku i akceptacja, Ze bywaja gorsze dni,
w ktdrych nie chce wspdtpracowad i wykonywaé
¢wiczen. Dokladne i cierpliwe wytlumaczenie
polecenia lub regut danej zabawy obniza poziom
leku i frustracji. Jak mawial pewien poeta: ,ITrzeba
mie¢ duzo cierpliwosci, aby sie jej nauczy¢”. Czy
zawsze mamy ja wobec dziecka? Pewnie nie do
konica - zalezy ona m.in. od naszego stanu psy-
chofizycznego, dlugosci i jakosci snu, poziomu
regeneracji oraz szeregu innych czynnikéw ze-
wnetrznych.

W takich momentach nasza dojrzalo$¢ emo-
cjonalna musi jednak wzia¢ gore, co nie oznacza,
ze nie mozemy pokazywac dziecku zto$ci, smutku
czy rozczarowania. Wrecz przeciwnie — okazujmy
te emocje i pokazujmy pociechom, jak sobie z
nimi radzi¢. Wsparcie emocjonalne i podtrzymy-
wanie interakecji podczas terapii logopedycznej to
elementy, dzigki ktéorym dziecko chetniej uczest-
niczy w zajeciach i pracuje dalej, aby osiagna¢ cel.

Nasza cierpliwo$¢ powinna skladaé si¢ row-
niez z nadziei i optymizmu, Ze proces terapeu-
tyczny przebiegnie zgodnie z oczekiwaniami.
Wazna jest harmonia miedzy stanem emocjo-
nalnym dziecka a rzeczywista sytuacja w terapii.
Rozmowa na temat przebiegu zaj¢é, omawianie
trudnosci, zainteresowanie tym, co podobalo si¢
dziecku, a co niekoniecznie, wyjécie naprzeciw
potrzebom malego czlowieka oraz refleksja po
zajeciach - to kolejne warunki do podtrzymania
zaangazowania obu stron w proces terapeutyczny.

A. Saint-Exupery napisal: ,Nigdy nie tra¢
cierpliwosci - to jest ostatni klucz, ktéry otwiera
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CIERPLIWOSC

ierpliwo$¢ to cecha umystowo-emocjo-

nalna polegajaca na spokojnym i wy-

trwalym znoszeniu trudnosci, przykro-

éci lub monotonii, a takze umiejetnoéé

akceptacji, ze na efekty trzeba poczekac. Jest to

kluczowa zdolnos¢ w budowaniu relacji, osigganiu

celéw i radzeniu sobie ze stresem, ktéra mozna
rozwija¢ poprzez ¢wiczenia i techniki.

Dobra odpowiedz. Tak dzialajg zazwyczaj lu-

dzie dojrzali. A jak to wyglada w przypadku dzieci,

tych od lat trzech wzwyz? I jeszcze w poczatkach
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nauki gry na jakim$ instrumencie? Zasadniczo
cierpliwo$cia powinni by¢ napelnieni rodzice i na-
uczyciele, majacy za zadanie edukowa¢ mlodego
czlowieka poczynajac od przedszkola, a konczac
na studiach.

Dzwigki otaczaja nas od momentu, kiedy wy-
ksztalci sie u plodu narzad stuchu. Towarzysza
nam od poczecia az do konca zycia.

Jest to $wiat dzwigkéw analogowych, natu-
ralnych, ktérych zadaniem bylo i jest ostrzeganie
czlowieka przed nadciggajacym zagrozeniem. —
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Po przeciwnej stronie sa diwieki, ktére
sprawiaja istocie ludzkiej fizyczng i psychiczng
przyjemno$¢. Te dzwigki nazywane sa harmonia
otaczajacego nas $wiata. To dzwieki natury po-
faczone z unikalnym otoczeniem, odbieranym
przez nasze zmysly. Swiat jest zwyczajnie piek-
ny w kazdym zakatku ziemi. Wiedzieli o tym od
zawsze kompozytorzy, malujac swéj obraz zycia
dzwiekami, ktorych uzywali jak malarze farb na
pldtnie.

A co z naszymi kochanymi dzie¢mi? Chca ba-
wi¢ si¢... i maja stusznoé¢. Zabawa jest najlepsza
forma nauki i odkrywania otaczajacego nas $wiata.
Zabawy powinny by¢ réznorodne, nasladujace tez
dorosle zycie, w ktérym istnieje muzyka, taniec,
$piew i oczywiscie instrumenty,
z ktérych mozna wydoby¢ fascy-
nujace brzmienia. Zasadniczo in-
strument jest trudniejszy do opa-
nowania niz wtadanie pedzlem na
plétnie.

Powdd jest prozaiczny. Rysu-
nek pozostaje, a dzwigk zanika.
Dziata tylko narzad stuchu. Maly
przyszly muzyk musi podja¢ na-
uke w dziedzinie, ktéra stanowi
problem nawet dla dorostych.

Tym problemem jest wyobraz-
nia muzyczna polaczona z pozo-
stalymi zmystami darowanymi
nam przez nature. Tu wkracza
cierpliwo$¢, bo wyobrazni dziec-
ko musi si¢ nauczy¢. Cierpliwoéé
to droga do sukcesu w kazdej dziedzinie. Dziecko
drobnymi kroczkami z kazdym dniem bedzie ma-
drzejsze i to, co teraz wydaje mu si¢ bardzo trudne,
stanie si¢ latwiejsze, a potem tatwe. Tak czerpiemy
rado$¢ z zabawy instrumentem, bo muzyka jako
taka byla i jest zabawa.

Dzieci sg niecierpliwe, chca by¢ mistrzami na-
tychmiast i sg zdziwione, ze im co$ nie wychodzi.

Dzieci s3 niecierpliwe,
chca by¢ mistrzami
natychmiast i sa
zdziwione, ze im co$
nie wychodzi.

Opanowanie pitki czy jazdy na deskorolce trwa
dlugo i zawsze jest ryzyko, ze co$ nie wyjdzie tak,
jakby chcialy. Akceptuja ten fakt w sposéb natural-
ny i cierpliwie ¢wicza, by opanowa¢ jaki$ problem
zwigzany ze sportem. A jak jest z muzyka?

To inny $wiat, gdzie grajacy siedzi badz stoi
i nie przemieszcza sig, bo kazdy dodatkowy ruch
jest problemem dla aparatu gry, niezaleznie od
wieku i umiejetno$ci muzyka.

Kazdy maly muzyk przezywa swoje niepowo-
dzenia i na to nie mamy innej rady, jak nauczy¢ go
odpornosci psychicznej, ktérg nabywa z czasem.
Gra na instrumencie mozna rzec, iz to pasmo nie-
powodzen podczas codziennej pracy nad detalami,
ktore decyduja o sukcesie na estradzie i prezentacji
utworu. Takim utworkiem moze
by¢ popularny ,Wlazl kotek” wy-
konany przez dziecko na kon-
cercie w przedszkolu czy szkole.
Aplauz stuchaczy jest nagroda
i jednoczesnie tarcza psychiczna
dla kazdego wykonawcy. Podobalo
sie... jestem dobry... a moze bede
znakomity! A bedzie z pewno$cia
jeszcze lepiej!

Trzeba ciezko pracowad,
¢wiczy¢ i cierpliwie czekaé na
efekty. Tak méwi méj nauczyciel
muzyki!

I tu staje przed nami problem
przemijajacego czasu, ktory musi-
my nauczy¢ si¢ wykorzystywac do
nieustannej pracy z instrumen-
tem. A przeciez chcemy zy¢ pelnig codziennego
zycia, czerpaé z niego male przyjemnosci, ktdre
sa nagroda za cigzka codzienng prace, znajdujaca
uznanie otoczenia.

Wielki polski pianista Ignacy Jan Paderewski
mawial: ,,Jak nie gram dwa dni, to ja to czuje¢ i za-
uwazam... Jak nie gram tydzien, to stuchacze to
zauwazajg...” [
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KALENDARZ ADWENTOWY
- GIERPLIWE OGZEKIWANIE

Czas przed swigtami Bozego Narodzenia jest czasem
szczego6lnym z réznych wzgledow.

TEKST:
BEATA ORANIEC
pedagog specjalny
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"Odroczona gratyfikacja polega
na odpornosci na natychmiastowa
przyjemnos$¢ w zamian za wieksza
nagrode, ktéra bedzie miata miejsce
w przysztosci"

- Anna Jachim

o pierwsze, obfituje w réznorakie przy-
gotowania: przyrzadzenie 12 potraw
i tradycyjnych smakolykéw, udekorowa-
nie choinki i domu, zadbanie o prezen-

ty. Po drugie, jest to czas oczekiwania na wspélne
przezywanie $wigtecznych chwil, ktére powtarza
sie co roku i z ktorym lacza sie zazwyczaj mile
wspomnienia. Im starsze sa dzieci, tym bardziej
$wiadome s3 tego, co bedzie dzialo sie w Swieta.
Mate dzieci, cho¢ maja tych do$wiadczen mniej,
takze czekaja na ten czas z rado$cig i pewnym ro-
dzajem zniecierpliwienia. To, co pomaga w przezy-
waniu tego oczekiwania, to kalendarz adwentowy.

Historia powstania kalendarza adwentowego
jest bardzo bogata i rozpoczela si¢ w XIX wieku.
Zwyczaj odliczania dni od poczatku grudnia do
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Wigilii wprowadzit luteranski pastor ks. Johann
Hinrich Wichern w Hamburgu w 1839 r., ktory
prowadzit przytutek dla sierot. Zeby uatrakcyjni¢
swoim podopiecznym czas oczekiwania na $wieta,
na drewnianym kole o $rednicy 2 metréw umie$cit
$wiece. Byly one zapalane po kolei - po jednej co
wieczor podczas spotkan na wspdlnej modlitwie
i $piewie. Szybko zwyczaj ten rozpowszechnil sie
na terenie Niemiec, z czasem przybierajac rézno-
rodne formy: 24 kreski na drzwiach wej$ciowych,
z ktérych codziennie skre§lano jedng, obrazek
z motywem biblijnym (codziennie inny) wywie-
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szany w oknie czy wkladanie do ztébka ustawio-
nego w szopce codziennie jednego zdzbta stomy.

Kolejne kalendarze zmienialy si¢ przez lata,
przyjmujac forme drukowang. Pierwsze z nich
mialy ksztalt zegara, w latach pozniejszych pojawi-
ty si¢ wersje z 24 kolorowymi obrazkami lub na-
klejkami z obrazkami o tresci religijnej.

Skad wzigta si¢ idea kalendarzy adwentowych
z prezentami i stodyczami?

Niemiecki drukarz Gerhard Lang w dziecinistwie
z wielkim zniecierpliwieniem odliczat czas do Wigi-
lii. Jego mama stworzyla dla niego kartonowa plan-
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sze, na ktorej umiescita 24 biszkopty. Chlopiec mogt
zjada¢ tylko jedno ciasteczko kazdego dnia. W ten
sposob mama uatrakcyjnita synkowi okres Adwentu
i pomogta mu zrozumies, ile dni pozostato do Swiat.
Dorosly Lang w roku 1930 zapoczatkowal produkeje
przypominajacych bombonierki kalendarzy adwen-
towych z 24 okienkami wypelnionymi czekoladka-
mi. Pomyst ten okazal si¢ sukcesem. Tak zaczeta si¢
historia kalendarza adwentowego we wspdlczesnie
najpopularniejszej formie.

Oprocz funkgji prezentacji uptywu czasu i prak-
tycznego odliczania dni do $wiat, kalendarze adwen-

towe odgrywaja tez wazng role w nauce cierpliwosci
u dzieci. Pomy$lmy, co czuje dziecko, otrzymujac
kolorowy kalendarz z 24 okienkami pelnymi nie-
spodzianek? Po otwarciu pierwszego z nich i wyjeciu
czekoladki lub malego prezentu, od razu ma ochote
otworzy¢ kolejne. Wiele razy styszatam o sytuacjach,
kiedy dzieci juz pierwszego dnia otwieraly wszystkie
okienka... Ale czy byto to dla nich wazne przezycie?
Raczej nie. Szybko zapominaty o swoim kalendarzu i
roli, jakg miat spetnia. Zupelnie inaczej wyglada sy-
tuacja, kiedy kalendarz jest otwierany dzien po dniu,
kiedy z radoécia dzieci oczekuja kolejnej czekoladki
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lub niespodzianki, a zwieniczeniem tych oczekiwan
jest dzien Wigilii.

Chcgc jeszcze bardziej wprowadzi¢ dzieci
w szczegllny czas przezywania oczekiwania na
Swieta, mozemy dzieciom zaproponowaé wspSlne
wykonanie kalendarza adwentowego. Pomystow
na takie kalendarze jest bardzo duzo - od oklejo-
nych kolorowym papierem i sklejonych pudeleczek
po zapalkach, poprzez r¢cznie ozdobione torebki
zawieszone na sznurku, po sklejone i ozdobione
rolki po papierze toaletowym. To, co znajdzie si¢
w $rodku takich samodzielnie zrobionych z dzie¢-
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mi kalendarzy, zalezy od nas dorostych. I nie za-
wsze muszg to by¢ slodycze. Dzieci uwielbiaja
kalendarze z r6znego rodzaju zadaniami, np.: ,,Na-
pisz zyczenia do kogo$, kto mieszka daleko, z kim
nie spotkasz si¢ w Swic;ta”, »Upiecz wspdlnie z do-
rostym pierniki i udekoruj je” itp.

Taki samodzielnie wykonany kalendarz to
takze okazja do bycia ze sobg, przezywania rado-
$ci tworzenia i pielegnowania tradycji rodzinnych,
o ktérych potem pamigtamy kazdego roku i cze-
kamy na nie z rado$cia, odliczajac dni do Bozego
Narodzenia. [
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Gra nawigzuje do popularnej w Polsce zabawy, czyli Kapsli. Od kilkudziesieciu lat dzieci rysujg na chodnikach trase, po
ktorej na zmiane pstrykajg kapslami.

Przed rozpoczeciem gry nalezy przygotowa¢ po pionku dla kazdego gracza oraz kostke zero-jedynkowa, kostke
4-Scienng, kostke 6-Scienng, kostke 8-Scienng. Kostki bedg udawaly site z jakg pstrykamy kapsle w podwdrkowej wersji
gry. Jedli kostka zero-jedynkowa nie jest dostepna, to gracz moze uzy¢ zamiast niej dowolnej kostki. W takim przypadku
musi przed rzutem powiedzie¢ ,nieparzyste”. Jesli tak zrobi, to w przypadku wyrzucenia nieparzystej liczby oczek
przesuwa sie 0 1 pole. Jesli wypadnie parzysta liczba, to nie porusza sie. Jesli zapomni powiedzie¢ ,nieparzyste” przez
rzutem, to porusza sie o wylosowang liczbe oczek. Gre zaczyna osoba, ktéra wyrzuci najwiecej oczek na kostce
odmiosciennej. Po niej bedg sie kolejno poruszaé osoby po prawej stronie.

W grze gracze poruszajg swoje pionki wzdtuz trasy. Prawdziwe kapsle tez poruszaty sie to takiej drodze. Po pstryknieciu
przemieszczaty sie po linii prostej. Jesli gracz zbyt mocno pstryknat, to jego kapsel wylatywat poza trase i musiat wréci¢ na
poprzednie miejsce. W naszej planszowce jest to wyrazone przez zaznaczenie na trasie ostatnich pol na prostej, po ktorej
porusza sie pionek. Przy polach tych ustawione sg sygnalizatory swietlne. Pionek musi sie zakonczy¢ ruch na takim polu.
Jesli tego nie zrobi to znaczy, ze wypadt z trasy i musi wrécié na pole, na ktérym stat przed wykonaniem tego ruchu.
Dlatego tak wazny jest wybor kostki przed ruchem.

W swojej kolejce gracz wybiera kostke, ktdra okresla jego ruch. Jesli potrzeba, to méwi ,nieparzyste”. Potem zapamietuje
na jakim polu stoi pionek i rzuca kostkg. Nastepnie przesuwa go zgodnie z wylosowanym wynikiem. Je$li ruch konczy sie
na polu przed najblizszym sygnalizatorem lub na polu przy ktorym sg ustawione Swiatla drogowe, to gracz przesuwa
pionek i konczy kolejke. Jesli ruch kohczytby sie minieciem sygnalizacji Swietlnej, to gracz nie przesuwa go a jego kolejka
sie konczy. Gracz, ktéry jest na ostatniej prostej przed metg moze wyrzuci¢ wiecej oczek niz jest mu potrzebne do jej
osiggniecia. Wygrywa osoba, ktéra pierwsza przejedzie catg trase.

Wmmwu..oim Gry Planszowe @@@@

Dareowe Gry Al Przedszkolpkew

W grze wykorzystano nastepujace grafiki na licencji Public Domain CC0:
autor: riza april, zrédto: pixabay.com/pl/vectors/samochody-pojazdy-droga-ulica-5970659/
Gra jest udostepniona na licencji: Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0) przez Projekt Edukacyjny Basiowe Gry Planszowe.

QOROGE

This game refers to the popular game in Poland ,Kapsle”, which means ,Bottle Tops”. For several decades, children have been
playing this game drawing by a route on the sidewalks, then they take turns to snap bottle tops throught.

The rules
of game

Before starting the game, one should prepare a pawn for each player and a zero-one dice, 4-walled dice, 6-walled dice, 8-walled
dice. The dice will stands for the the force with which we snap the caps in the street version of the game. If a zero-one cube is not
available, the player may use any dice instead. In this case, he must say "Odd" before the roll. If (s)he does, (s)he moves 1 square
if an odd number of dice is rolled. If an even number comes up, there’s no move. If (s)he forgets to say "odd" before rolling, (s)he
moves the number of points drawn. The game is started by the person who tosses the biggest number on an octagonal dice.
People on the right will move next one by one. All pawns starts from ,start” square. The route ends at ,meta” square.

In the game, players move their pawns along the route. Real caps also used to move along this path. After a click, they moved in
a straight line. If the player snapped too hard, the cap went out of the way and had to return to the previous place. In our board
game it is expressed by marking the last squares on the straight line along which the pawn moves. There are traffic lights next to
these fields. The pawn must end its movement on such a field. If it does not, it means it is out of the way and must return to the
square he was standing on before making this move. That is why choosing the dice before moving is so important.

At the beginning of turn, the player chooses a dice that determines his move. If necessary, (s)he says "odd". Then (s)he remembers
the field on which the pawn stands and rolls the dice. Then (s)he moves it according to the drawn result. If the movement ends in
the field before the nearest traffic light or on the field with traffic lights, the player moves the pawn and ends the turn. If a move
would end up passing a traffic light, the player does not move it and turn is over. A player who is on the final straight (before the
finishing line) may throw more eyelets than (s)he needs to achieve the finish. The winner is the person who gets through the entire
route first.

mewu..oim Gry Planszowe @@@@

Darrowe Gry 4l Przedszkolpkow

W grze wykorzystano nastepujace grafiki na licencji Public Domain CC0:
autor: riza april, zrédto: pixabay.com/pl/vectors/samochody-pojazdy-droga-ulica-5970659/

The game is released under the following license: Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0) by Educational
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